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ПРЕ ДИСЛОВИЕ К 2-МУ ИЗДАНИЮ 


Первая часть нас тоя цей книг и была опубликована в 1963 г оду под названием 
«СЫРОЕ ДЕ НИЕ ». В этом небольшом томе, вклкиавшем краткое изложение моих 
пре дс тавлений о питании, я затронул почти все важные ас пекты с ыроедения .Вообие 
г оворя , нет необх одимос ти вдаватьс я в мног ос ловные подробнос ти, чтобы зая вить 
миру прос туюистину отом, что операц ии варки и очистки, пос ре дс твом которых 
натуральные питательные вецес тва пере рождактс я в неестественные вецес тва, 
я вля юся не только вредными опе рац ия ми, которые нарушакт законы природы, но они 
я вля юся главной причиной всех болезней. Самый невежественный человек я сно 
увидит, что вмес тотог о, чтобы избавить лкдей от болезней, медиц инс кая наука, 
ос нованная наприг отовленной пице ия довитых лекарствах , приводит человечество 


ко множес тву тя желых недуг ов, от которых все живые с уцестванеуя звимы. 


Прочитав вс ег онес колькострок наэту тему, трезвый человек прос ыпаетс я 
от летарг ичес ког о равноду шия и сс свнает вс юс ерьезнос ть с итуац ии. Однако 
подавля киее большинс тволкдей, ос лепленные с овременными заблуждения мив 
облас ти медиц инс кой науки и предвзя тыми идея ми, желакт получить дополнительную 
информац июпо этому вопрос у. Вот почему во второй части этой книг ия предложил 
дополнительные и более подробные разъя снения горя ду важнейших вопрос ов. 
При этом была ис пользована возможнос ть внести в первуючас ть нес колько небольших 
правок и ис правлений. Вовремя первог о издания книг и идея с ыроедения все еце 
нах одилас ь в зачаточном с остся нии; сег одня этоприменя ется напрактике во мног их 
странах . Отказавшис ь от приг отовленной пиши ия довитых лекарств, тыся чи разумных 
людей вовсеммире излечились от своих давних болезней итеперь мог ут нас лаждатьс я 
беззаботной жизнью полной здоровья исчастья .Вконце книг ия привел 


небольшу юподборку мног очис ленных писем, полученных от таких лкей. 


Ког да изобретаетс я новая машина или инс тру мент, с читается , чтонес кольк их 
успешных ис пытаний дос тагоч но, чтобы подтвердить или док азать это изобретение. 


Сегодня тыся чи здоровых лкдей вовсеммире я вля юся живым док азательс твомтог о, что 
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с ыроедение с пас ает человечество от безжалостных лапвсех болезней на 
земле. Вполне можно было поду мать, чтоэтог обыло бы дос таточно, чтобы 

пробу дить научный мир от вя лой апатии и убедить всех в ог ромной 

пользе, которуюс ыроедение принос ит всем нам. 

Сег одня лкди, ос лепленные завис имос тя ми, орг анизу кт между народные 
конференц ии по борьбе с мнимой мировой нех ваткой продуктов питания и 
произнос я т бесконечные речи нас мешные темы, втовремя как 80 проц ентов 
нас тоя ших продуктов питания ‚ данных нам природой, бездумно уничтожактс я 

их с обственными руками при варке и переработке. 


Я призываювсех истинных г уманис тов подня ть с вой г олос и с воими 
пос тоя нными требования ми призвать влас ти предприня ть немедленные шаг и 
для претворения в жизнь принц ипов с ыроедения . Пришловремя действовать. 


ПЕРВАЯ ЧАСТЬ 


Как я пришел к идее с ыроедения 


Сырая вег анс кая пица должна быть единс твенным проду ктом питания , принимае мым человеком. 
От привычки есть приг отовленну югицу следует отказаться в этоммире раз 
и навс ег да. Это безошибочное требование природы. Потребление приг отовленной 
пиши — это с амое ужас ное варварство в ис тории человечества, варварс тво, о 
котором, кажется , никтоне подозревает и жертвой которог о каждый 
становится бессознательной жертвой. Какой бы странной этаидея ни казалас ь 
некоторым, это абс олктная истина, с которой мы не можем не с ог лас иться . 


Этаис тинасталадля меня очевидной, ког да пос ле 18 лет тшательног о 
изучения и рас следования я убедился , чтосмерть моих 10-летних 
летнег осынаи 14-летней дочери возникли из-заненату ральног о питания . 
Большое количество ме диц инс ких обследований, проведенных в Перс ии, 
Франц ии, Г ермании и Цвей ц арии с различными попытками обнаружить в их 
орг анизмах какуюто конкретну юболезнь, и пос ледукиее применение 
мног очисленных лекарств также с ыг рали значительну юроль в доведении 
траг едии до апог ея. Мои дети умерли от пос тепенног оистоцения и 
истоцения всех орг анов, вызванног онеестес твенным питанием и 
я довитыми лекарствами. 
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Я смог проникнуть в тайны медиц инс кой науки и увидеть ее х орошие и 
плох ие стороны тем более я сно, чтоменя не вдох новля лаперс пективас тать 
врачом или получить каку юлибо финанс ову юприбыль. Моим с тимулом было, 
прежде всег о, желание с делать все возможное для вос становления здоровья моих 
любимых детей, азатемг оря чее желание увековечить их памя ть, принос я 


пользу человечеству. 


Е це один фактор, который с пос обс твовал моему лучшему сс овнанию 
Не дос татками ме диц инс кой наукия вля ется совершенно новая система, с 
помошьюк оторой я вел с вои ис следования пос ре дс твом с амообразования , 
с вободный от обременений академичес кой прог раммы. Меня никог дане огья ня ли 
преувеличенные зая вления опрог рессе, достиг нутые от имени 
медиц инс кой науки, или все фантас тические рас с казы оневерося тных 
преимуцес твах ‚ которые можно получить от лекарс тв. Я подошел к этим вопрос ам 
критически ивсег дауделя л больше внимания их недостаткам. Более тог о, я 
пос тоя нно имел в виду тот факт, что, нес мотря насуцествование миллионов 
квалифиц ированных врачей и большюг очис лалау реатов Нобелевс кой 
премии, ц ивилизованный человек чаше, чемлкфые друг ие животные, с тановитс я 
жертвой различных болезней, таких как склероз. ‚ диабет, сердечные приступы 
и рак рас тут с уг рожакией с корос тью уг рожая стереть человечествос 
лиц аземли. Я не тратил зря времени на запоминание с импгомов болезней, 
названий и доз лекарств итех мног очисленных сложных формул, которые 
редконужны, потому чтоу меня никог дане былонамерения с давать экзамены и 
получать ученые степени. Вмес тоэтог о, нас колькоэто возможно, я 
пос вя тил свое время изучениюмножес тва отрас лей науки и ис следованию 
равнообразных источников знаний, из фундаментальных и общих принц ипов которых 


я смог извлечь некоторые с унественные, жизненно важные выводы. 


Результаты 18-летнег окропотливог о изучения итруданашли с вое 
воплоцение в тру де, с остоя цем из двух больших томов, первый из когорых , книг а 


объе мом 568 с траниц , была издана наармя нс комя зыке в 1960 г оду. 
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Эффективная работа лк®ог о завода завис ит от 
равноме рног ос набжения всемсырьем, указанным 
инже не ром. 


До открытия ог ня человек, как и все сс тальное животное ц арство, 
развивался и осуцествля л с воюэволю\ июзасчет потребления 
естественной, с ырой пиши. Нос моментаоткрытия огня люки без ос обог о 
размышления стали с жиг ать естественные продукты питания ‚ уничтожили 
их основные составля юще, ис портили их ‚ азатем напитали ими с вои тела. Как 


пря мое с ледс твие, возникли все болезни, от которых сег одня страдает все 
человечество, 


Человеческий орг анизм- этоживая фабрика, с озданная 
непрерывными ус илия ми природы. Одновременно с о строительс твом этог о 
завода наша чудес ная природа ис пользовалалучи с олнц адля разработки вс его 
сырья , необх одимог одля координац иитыся ч сложных операций нашег о 
орг анизма и обес печения с оответс твукиег о производс тва. Более тог о, 
природа поме с тилаэтос ырье вовсемег ос совершенстве и безу пречной 
г армонии различных с оставля юиших в крошечное зернышкокукурузы, в 
мя сис тое зернышког раната, в я г оду виног рада или в лист растения .. 
Каждый из «мизерных » продуктов гитания ‚ взя тый отдельно, с одержит все те 
факторы, которые необх одимы для поддержания жизни живог о орг анизма 
так ог ос уцества, как человек. 


В материальном мире малейшее отклонение от деталей 


равработанная инженером для бесперебойной работы мех анизмазавода, либо 
неис правнос ть сырья ‚ заданног одля обеспечения ег онормальной 
производительнос ти, приводит к с оответс твукиему нарушениюработы завода. 
Точнотак же малейшее ух удшение или изменение сырья ‚ пре дпис анног о 
природой для обеспечения бес перебойног о функц ионирования с ложных 
проц ес сов человечес ког о орг анизма, вызывает нарушения нормальных 
биолог ических функц ий наших орг анов, и эти нарушения проя вля ктся 

в виде болезней. 
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Различные методы, применя емые человеком для разрушения или 
вырождения полнос тьюс баланс ированног о сырья ,‚ предпис анног о природой для 
нормальног о функц ионирования ег оорг анизма, не выде рживакт размышлений. 
Для этой цели ц ивилизованный человек изобрел демоничес кие фабрики, 
печи, печиикух ни. Закаждымух удшением качес тванату ральных продуктов 
питания следует с остветс твукиее ух удшение в человечес ком орг анизме. 
Нату ральное питание обес печивает нормальну юработу нашег о орг анизма, 
тог дакак ненату ральное питание с опровождается ненормальным выполнением 
егофункц ий. Множес твеннос ть болезней я вля ется результатом большог о 


равнообразия дег енерац ии компонентов натуральных продуктов питания . 


При условии, чтовсе ег оготребнос ти удовлетворя ктся законами природы, 
человеческий орг анизм, я вля ющйся наиболее с овершенным орг анизмом в 
животном мире, может жить в прекрас ном здоровье от минимум 150 лет до макс имум 
200-250 лет. Приг отовленные продукты питания заставля кт орг аны человека 
работать в нес колько раз быстрее их нормальной моинос ти, преждевременно 
утомля кт их ‚ вызывакт различные заболевания и с окрашакт жизнь человекав 
нес колько раз пос равнениюс ее нормальной продолжительнос тью Внынешний век 
нау чног о прог рес сачеловек мог бы избавиться от всех болезней путем 
полног о воздержания от приг отовленной пиши и затем пос вя тить с воюэнерг иютолько изученин 
Одновре меннос естественным питанием человек должен также обес печить 
удовлетворение остальных своих естественных потребностей. Эточистый 
воздух , ранний с он, ранний подъем, физический тру д, вовде ржание от 


ис кус ственног о отопления , чистотаитак далее. 
Пря мые икос венные пицевые заболевания 


Пицевые заболевания деля тся надве ос новные катег ории: пря мые 
икос венные недуги. К пря мым алиментарным заболевания мотнося тся 
заболевания ‚ вызванные избытком одних пицевых компонентов или не дос татком 
других . Ог онь и продукты животног о проис х ождения конц ентрирую и 
увеличивакт количество белков и жиров в рац ионе, втоже время удаля я вецества 
с высокой питательной ц еннос тью Науке досих пору далос ь рас повнать лишь 
ничтожное количествоэтих вецеств, получивших название витаминов и без 
которых жизнь 
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не может с уцес твовать. К пря мым алиментарным заболевания мследует 
отнести всех ронические рас с трой ства и болезни, вызванные 

не дос таточ нос тьюгпитания . Болезни развивактся крайне медленнои скрытно. 
Покаболезнь не вступилав заве ршаюиу юс тадиюи орг аны не перестали 
работать, человек с читает себя здоровым. При час тичной и с мешанной 
авитаминозе заболевание не проя вля ется х арактерными для авитаминоза 

с импгомами, опис анными в учебниках ; с корее, оно проя вля ется в 


жалобах , которые нелег ко обтя с нить. 


Кос венные рас строй с твапицеварения относя тся к 
инфекц ионным заболе вания м. В орг анизме человека обычно обитает большое 
разнообразие микробов, которые в нормальных условия х оказывакт орг анизму 
полезнуюус лугу инах одя тся подконтролемс пец иализированных 
(диффе ренц ированных ) клеток человека, командам которых они покорно 
подчиня ктся . Но из-занеправильног о питания дег енерированные и 
ис тоценные клетки нас только ос лабевакт, чтопоЗакону выживания эти 
микробы берут верх ‚ ос вобождактс я от контроля этих клеток, 
вос с такт против с воих х озя ев, становя тся патогенными и вызывают инфекц ионные 
Иног давторг аюиая ся армия нападающх микробов, которая вс третилабы в 
здоровом орг анизме неодолимое с опротивление и былабы с разу уничтожена, 
не встречает таког ос опротивления в ис тоценном орг анизме и 
вызывает ег ос гец ифичес кое заражение. 


Во втором томе моей армя нской книг ия уделил значительное 
место проблеме инфекц ионных болезней, для рас с мотрения которой 
я проанализировал некоторые час ти первог отоматрактата 
«Патолог ическая анагомия и патог енез болезней человек а» вы дакиег ося 
с оветс ког оучё#ог ОИ. В. Давы довс ког о, опубликованну юв 1956 г оду. С 
помоньюмног очисленных убедительных фактов автор доказывает, чтов 
вовник нове нии инфекц ионных заболеваний виноваты не с ами микробы, а 
плох ое с остся ние орг анизма, упадок ег осил. иммунитет. Но, к с ожалению как 
ивсе лкбители вареной еды, Давыдовс кий тоже не может обтя с нить, как 
можно вос с тановить этот иммунитет, аеце лучше — предотвратить 
ег оснижение. 
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Страх перед мик робами нас только напуг ал лкдей, что, чтобы с пас тис ь от 
нег о, они прибег акт к с амым опас ным мерам и, темне менее, получакт с овершенно 
противоположные результаты. Приг отовление с ырых продуктов во избежание 
заражения микробами — однаиз самых роковых ошибок в медиц инс кой науке. 
Мы не можем ис требить микробы с лиц аземли. Они встречактся повс кду, они 
всег да бу дут суцес твовать и мог ут проникать в наш орг анизм по с амым равным 
каналам. В час тнос ти, г отовя пицу, мы прежде всег осс лабля ем 
с опротивля емость наших клетск, азатемуничтожае м в продуктах питания те 
природные антибиотик и, которые предназначены природой для борьбы с микробами. 
Даже те врачи, которые прис трас тилис ь к вареной пице, подтве рждакт, что мног ие 
витамины, разру шакищеся наог не, обладакт бактериальными с вой с твами. 
Именно поэтому животные, питающеся кучами мус ора, далеконе так подвержены 
инфекц ионным заболевания м, как человек. 


Раковая клеткая вля ется пря мым потомк ом выродившейся 
Е да 


Мног ие лкбители приг отовленной пици с клонны полаг ать, что, пос кольку 
человек веками питался приг отовленной пицей, он, должно быть, привык к ней 
и теперь может пос традать, если с разу начнет есть с ыруюпицу. Друг ими 
с ловами, если мы какое-товремя заправля ли автомобиль г ря зными 
некачественным бензином, то двиг атель, возможно, привык к нему и может 


выйти из строя , еслиг ря зный бензин заме нить чистым. 


Прежде вс ег о, период в нес колькотыся ч лет — ничтопос равнениюс 
миллиардами лет, втечение которых человек вместе с ос воими предками жил и 
развивался ис клкиительнонас ырой пице. Кроме тог о, отом, чточеловек 
фактически не привык к приг отовленной пице, с видетельс твует с амо 


с уцес твование болезней, которые ис чезакт и орг анизм зате м возврашается к 
с воим нормальным функц ия м, как толькочеловек прибег ает к с ырому питанию 


Это правда, что го законам эволк\ ии наш орг анизм пытается прис пос обитьс я 
себя к пице, котору юполучает, ноне так, как предс тавля кт себе 
некоторые лкди. Те питательные компоненты пищи, которые необх одимы для 
сложных процесс св и спец иализированных важнейших функц ий клетск, 


лег ко разрушактс я под воздействием ог ня. Следовательно 
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пицевые продукты, которые люители приг отовле нной пиши с читакт питательными, лишены 
этих необх одимых компонентов, но вмес тоэтог ос одержат в изобилии белки, жиры и 


углеводы, в нес колько раз превышающе потребнос ти клеток. 


Будучи пос тоя ннолишеннымитех питательных вецеств, которые необх одимы для 
выполнения их высших функц ий, клетки либоне достиг акт полног о развития и 
с пец иализац ии, либо, получив их , позднее теря кт с пос обнос ть выполня ть эти функц ии. 
Пос ле нескольких лет лишений итерпения наступает день, ког даодна из 
нескольких миллиардов клеток, лишенных оставших ся возможностей, наконец ос вобождаетс я 
от мех анизмов, ог раничивающих рост клетск. Затем они отделя ктся от обиественной жизни, 
становя тся автономными и жадно пожиракт те материалы для построения тканей, которые в 
больших количествах плавакт в межклеточной жидкости и которые были отверг нуты нормальными 
клетками как значительно превышающе их потребности и которые г ордо потребля ктся. 
вос х валя емые г астролатеральными биолог ами — белки (ос обе нно животные белки), жиры 
ивсе азотистые вецес тва. Пос ле этог оони рас тут с пуг акмей с корос тью бес печнои дерзко, 
и бес поря дочно размножактс я, образуя ужас нуюмас су, новое живое с уцество, которое вх оде 
с воег о рос таподчиня ет, уничтожает все в своем окружении и наконец в один 
прекрас ный день разрушает это чудес ное здание — человечес кое тело. Имя этому новому 
суцеству — рак. Это настоя цее детиие приг отовленной пиши, живое доказательс твотог о, 


как клетки человека адаптиру ктся к структуре пицевых продуктов. 


потребля ть. 


Ког дажизнь впервые поя вилас ь нанашей планете, природа имела в с воем рас поря жении 
лишь с амый элементарный строительный материал (белки, жиры иуг леводы), из 
которог оу далос ь с оздать первые одноклеточные орг анизмы. Подобно тому, как инженер, 
добавля я цилиндр, аппарат или мелкуюдеталь, добавля ет с воему заводу новуюфункц ию так и, 
добавля я впос ледствии к ег остроительным материалам (рас тительнымтелам) новую 
с оставля киую природа добавля ет новуюфункц июорг анам животных .Этатрудная 
задача занимала природу на протя жении миллиардов лет, заэтовремя онапревратилас ырье из 


обычной бактерии в 
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фрукты, которые мы знаемсег одня ‚ и пос ре дс твом этог о 
рас тительног осырья ‚ но одновременнос их эволю\ ией, он развил с озданный 
им одноклеточный животный орг анизмв чу дес ное животное. 


К сожалению пос ле открытия огня естественная эволю! ия человека 
ос тановилас ь и, чтоеце х уже, рег рес с ирует г иг антс кими темпами. Ог онь и 
друг ие нелегые с редс твавырождения ‚, изобретенные ц ивилизованным 
человек ом, уничтожакт вс е те выс шие питательные свойства, которые были 
запас ены втечение миллиардов лет в естественных продуктах 
питания , аследовательно, и в животных клетках, и возврацакт их к 
первобытному типу, нос величайшим с таранием они вос полня кт наиболее 
рас прос траненные строительные материалы, с лужашие для обеспечения 
бесцельног о ростаэтих клетск. Раковые клеткия вля ктся настоя щими 
образц ами этих примитивных клеток. Для недальновидных биолог ов 
строительным материаломтелая вля ктся белки, аименно камни и кирпичики 
очень рас прос траненной структуры. Их не интересукт различные 


виды строительных растворов и мног очис ленные детали, которые необх одимы 
для строительс твас ложног о завода и которых нет ни в бифштексе, ни в барбекю 


Во втором томе моей армя нс кой книг ия посвя тил почти 
300 страниц к рас с мотрениюпроблемы проис х ождения рака. 
С этой цельюя сделал обзор важног о трактата извес тног о американс ког о 
ц итолог а Э.В. Кау дри под названием «Раковые клетки» (1955), который 
я вля ется наиболее ис черпывающм из различных исследований по этой 
теме и в котором с обраны все важные ис следования ‚ данные, мнения и 
выводы, которые были опубликованы мног ими извес тными учеными. 
На ос новании данных исследований, полученных самими ц итолог ами, я 
убедительно доказал, что раковые клетки возникакт из-за дефиц итавыс ших 
Питательных компонентов и избыткатех обычных строительных материалов, 
которые с пос обс твукт бес цельному росту клетск. 


Прис трас тие к вареной пице - с амое опас ное из всех 
порок и 
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Читатель, естественно, может задаться вопрос ом, почему никто 
из мног очисленных выдающх ся ученых и профес с оров не видит 
этих простых истин и почему никтоне г оворит нам, что привычкаесть 
приг отовленнуюгицу неестественнаи опас на. Причина в том, чтовсе 
человечествоя вля ется пицевыми наркоманами, а пицевая 
завис имос ть ос легилавсех . Никтоне ос свнает, что приг отовление 
пиши — это порок и чтоэто действительнос амый ужас ный из всех 
порок ов. Этоне тя гак одному виду венцеств, ас овоку пнос ть ненас ытной 
тя гиктыся чам вецеств (и какие при этом «чу дес ные», «желанные» 
вецества!). Кроме тог о, недальновидные лкфители приг отовленной пиши 
видя т бог атс тво и превос х одс тво во множестве порчи, которой 
подверг актс я продукты питания , тог дакак именно эта множес твеннос ть 
порчи порождает множес тво вре дов, ис тинное отражение которых можно 
увидеть в большом разнообразии болезней, которые пре обладакт в мире. 


Человек становится завис имым от тех вецеств, которые с одержат 
я ды, таких как чай, кофе, как ао, табак, алког оль, опиум, кокаин, морфин ит. 
д, Сильная тя гак этим вецес твам с тимулируется 
с оответс твующми я дами, нак апливакцимис я в орг анизме человека. 
Приг отовленные продукты производя т большое количествоя дов, которые 
с течением времени откладывактс я в различных частя х орг анизма, 
например, нас тенках вен и кагилля ров, между с уставами, в ц ентре 
жировых клеток ив других местах. Как тя г анаркомана к г ероину не 
возникает из нормальных физиолог ических потребностей его 
орг анизма, так итя г аварено-едак вареной пице, ег очувствог олодане 
я вля ктся нормальной потребнос тьюег оорг анизма; с корее это 
требование ег озавис имос ти. Это выраже ние импульс ов, стимулируемых 
я дами, нак опившимис я в человечес ком орг анизме; этотребование 
болезней, г нездя ших ся втеле, зов злейшег овраг ачеловека. 


Этот ужас ный порок внедрен в тело каждог о человека. 
с воими родителя ми, пря мос пеленск. Вот почему в тот момент, ког да 
ребенок начинает обрашять внимание иг оворить, пицевая завис имос ть уже 
прочно овладела им, и с этог о моментаи до с амог о конц ажизни он с читает 
приг отовленну юпицу с воей обычной пицей и своей с ильной тя г ой кеде. 
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для этог оэтоег о физиолог ичес кая потребнос ть; именно это он принимает за 


нас тоя ший г олод. 


Спрос на приг отовленнуюеду - этоне г олод 


Ког дачеловек, едя щий приг отовленнуюпицу, пытается питаться 
ис клкчительно натуральными продуктами, так ими как г рец кие орех и, зерновые, 
сырые фрукты и овощи, иу нег обольше нет аппетитак какой-либо с ырой пице, 
естественные потребности ег оорг анизма в этот момент полнос тьюу довлетворя ктся 
ион нас ышается с полна. Но, нес мотря наэто, даже если он уже должен был бы 
приня ть в нес колько раз больше обычной дневной потребности в продуктах ‚ он 
все равно ведет себя так, как будто ничег оне ел, и ис пытывает большу юпотребнос ть в 
блкде из с ильно приправленног омя са, сытног ои аппетитног о. Этоуже не г олод. Это 
раздражение, вызванное я дами, нак опившимис я в орг анизме и требу ющми теперь 
новых я дов. Этокрик демона, который рас пластался итребует новых инструментов, 
чтобы разорвать человеческий орг анизм накуски. Благ оразумный, волевой с ыроед 
изодня в день слышит этот крик вовсей егоя рости, ноиг норирует еговсей душой и 


не делает ни йоты уступок. 


Григ отовленная едазас тавля ет работать человечес кие орг аны 
Втри-четыре разабольше нормальной моинос ти 


Все орг аны человекаимект запас естественной резервной энерг ии. 
Обычно они работакт на четверть с воей потенц иальной моннос ти, с ох раня я остальную 
энерг июдля дальнейшег оис пользования в экстренных случая х или в старости. 
Так им образом, в «нормальных » условия х час тотапульс асердц аравна 70-70. 
72 у дара в минуту (ау с ыроедавсег 058-62), которая в ис клкиительных случая х может 
повышаться доболее 200 у даров в минуту. 
Опя ть же, при нормальном дых ании в лег кие и из них прох одит 500 куб.с м воздух а, но 


при ос обом дых ательном ус илии мы можем вдох нуть до 3700 куб.с м. 


С ыроед ис пользует с вои орг аны пинцеварения наодну четверть. 
с вои потенц иальные возможнос ти, в результате чег оег оорг аны никог дане 
перег ружактс я ине утомля юся . Напротив, человек, едя щий приг отовленное, 


пос ле стимуля ц ии аппетита пос ре дс твомус ловных рефлекс ов, раздражающх 
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с гец ии, аперитивы и прочие нелепые вовбуждающе с редс тванаполня кг его 
желу док до такой степени, что орг аны пицеварения вынуждены привести в 
действие все свои запас ные энерг ии и даже тог дане в состоя нии с правитьс я 
с предея вля емымк ним требованием. Ког дачеловек выну жден возврашаять 
отвратительну юпицу го тому же каналу, по которому он ее отправил, или выводить 
ее из кишечникас помоцьюс лабительных с редс тв. Удивительно, но 


такие отвратительные дейс твия не кажутся странными любителя м приг отовле ной еды. 


Из-заперег рузки орг анов пицеварения в работу вклкиактся и мног ие 
вс помог ательные орг аны, такие как сердце, печень и почки. 
Дополнительная работа, выполня емая этими орг анами, вс коре приводит к их 
утомлениюи прежде временному выводу из строя . Неудивительно поэтому, чтов 
результате жизнь с окрашется в несколько раз. Питая сь бес полезными, 
вредными ия довитыми вецес твами, пицевой наркоман у довлетворя ет с вои 
с трас ти, парализует работу желу дкаи с создает себе иллкзиюс ытос ти, тог дакак на 
с амом деле ег оклетки стонут от г олода из-за недос татканеобх одимых питательных 
вецес тв. . Желудок с ыроедавсег дапокоится ‚хотя и вообие пуст, нотелоего 


дейс твительно с ытои удовлетворено в ис тинном с мыс ле этог ослова. 


Ког дачеловек, едя ший приг отовленное, решает перейти нас ыроедение, он 
поначалу никог дане чувствует себя удовлетворенным, с колько бы он ниел. Обычно 
вместотог о, чтобы чувс твовать себя счастливыми, пицевые наркоманы 
ис пытывакт не довольс тво с воим с остся нием. Поих мнению причина их постоя нног о 
г олодазаклкиается втом, что проду кты, которые они потребля кг, имект низкую 
пицевуюц енность и бес полезны в качестве питательных вецеств. Это 
ужас ное заблуждение. Напротив, эти продукты одновременно питательны и полнос тью 
с баланс ированы. Человечес кие клетки г одами с традали от их отсутствия. 
Возможнос ти орг анов пицеварения человека полнос тьюс оответс тву кт их 
с оставу и рас положениюс ос тавля ющх их частей. Вот почему желу док с 
радос тьюпринимает эти продукты, быс троих размя г чает и без ос обог о 
промедления передает в кишечник, аклетки, в своюочере дь, ис тоиенные и 
ос лабленные г олоданием, жадно пог лошакт эти ценные вецестваи неоднок ратно 


требукт все новых иновых . их больше. 
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Больные клетки ис целя ктся , истоиенные вос станавливактс я , 
неактивные вос с танавливакт жизненные с илы. Жировые клетки же от 
г олодания начинакг тая ть, скопления я дов пос тепенно ис чезакт, алишня я 
вода пок идает орг анизм. Тог данаместотех вя лых клеток, которые 
разжирели от празднос ти и бездействия ‚ прих одя т нормальные, активные 
клетки. Быстрая потеря весателая вля ется верным признаком 
вос становления здоровья исил. 


Этот факт должен наполнить с ердц е мужчины радос тьюи с час тьем. Ибо 
эти питательные вецес тва моментально разнося тся повсему ег отелу и 
дару кг ему здоровье, с илу, бодрос ть и энерг ию Впервые в ег ожизни, 
х отя все ег оорг аны и железы получакт обильное питание, они мог ут 
работать с комфортом и лег кос тью Даже если в этот день он примет большее 
количес тво с ырой пиши, чемтребует ег оорг анизм или ег окишечник и 
клетки с пос обны ус воить, желудок не откажется от нее ине вызовет у него 
чувс тватошноты, вызывакиег оу нег оизг оните ег онас илием и с илой. 
Продукты питания , певышающе ег онормальные потребности, не будут 
ос таваться в желудке и вызывать г ниение; они не превратя тся вя ды 
ине вызовут рас с тройс тв пицеварения .Вместоэтог о, не подверг ая сь 
перевариванию они с разу перейдут из желудкав кишечник и втот же день 
покинут орг анизмс фекалия ми, не причинив ни малейшег о вре да орг анизму. 
Таким образом, ег ожелу док вс ег дабу дет лег ким, акишечник и кровь бу дут 
нас ыцены полнос тьюс баланс ированными питательными венцес твами. 


Тог дав такой момент пу сть он прос то попробует с тесть нес колько 
кус очков приг отовленной еды. Ег ожелу док с нег одование м откажется 
от этих странных инежелательных вецеств. Нес мотря начрезвычайное 
удовольс твие, которое ис пытывает ег онфо, эти кус очки бу дут долг олежать в 
ег ожелудке, они будут действовать как пробка, закрываюиця ег оаггетит, и 
парализукт нормальный х одег опицеварительной дея тельности. Новареный 
человек вполне доволен и с частлив этим с остся нием, потому чтоон 
удовлетворил с вои с трас ти, набил желу док итеперь «с ыт». Человек, 
ос ознакиий ценность с ыроедения ‚ боится этог осостоя ния . Он 
полнос тьюос овнает, что именно с ырые рас тительные питательные вецес тва питакт тел. 
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из ог ня вых одя т лишь топливаи ис точники различных я дови болезней. 


Питание человека должно с сс тся ть из живых клеток и 
Не трупы мертвых клеток 


Полноц енные продукты питания с остся т из живых клетск. Теперь 
рас тительные тела, покинув землю долг ое время остактся живыми. 
Бутон ровы продолжает ц вести в вазе, азерна прорас такт с пустя г оды 
пос ле тог о, как их с обрали. Ноклетки убитых животных или клетки 
молока, украденног о из их тел, умиракт с разу, азатем начинакт рас падатьс я 
и преврашяться вя ды, априг отовление пиши пре врашает их вочто-то 
действительноужас ное. Считать животные белки превос х одя шими 
рас тительные — это дос адная ошибка, я вное доказательство 
недальновиднос ти биолог ов, поклоня ющх ся мя су.Если 
догу с тить, что животный орг анизм перенос ит рас тительные белкии 
пре врашает их в полноц енные питательные вецества, томя сотех 
животных , как лис иц ы, волки, с обак и, кошки итиг ры, которые питакгс я 
так ими «полнос тьюс баланс ированными» белками, должно быть одним из 


лучших . выс очайшая питательная ценность; тог дакак я довитос ть 
плоти таких зверей нас только очевидна, что даже самый преданный 


лкбитель мя сане ос меливается еюпитаться. 


Те биолог и, которых побуждает личное прис трас тие к 
ис кали ос обые пре иму цествав мя се, открывая так называемые 
незаменимые аминок ис лоты, не принимали во внимание тот факт, чтоэти 
аминок ис лоты образуются из самых рас прос траненных трав, 
потребля емых животными. По какому научному правилу орг анизм 
коровы с пос обен производить аминок ис лоты из самых скудных сорня ков 
и трав, но орг анизм человекане имеет возможнос ти полу чать те 
же с соединения из рас тительных продуктов выс очайшег опитательног окачества? 
Как миллионы индий ц ев живут без аминок ис лот, с одержаших ся вмя се? 
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Близорук ос ть — величайший не дос таток медиц ины 


Наука 


Самая большая ошибка биолог ов, прис трас тивших ся к вареной пице 
вэтомих близорукость. Они закрываю г лазана вре д, который кажется 
незначительным, ине предвидя т серьезных пос ледс твий, которые рано или 
повдно возникакт по, казалос ь бы, незначительным причинам. 

Проиллке трируем наше утверждение нес колькими приме рами. 

Приг отовленные блкда, ос обенномя сные, полны я дов. Сейчас никто 

не обрашает внимания нах роничес кое отравление, которое протекает все 
время незаметно, и даже если в результате таког о отравления вовремя 
поражаются печень, сердце или почки, тоэтос остся ние припис ывакт 
неизвестным причинам. К ог даотравление еше более тя желое и 

с опровождаетс я понос ом и рвотой, ег орас ц енивакт как рас строй ство 
желу дка. Под отравлением понимают лишь то с остся ние, которое поражает 
весь орг анизм иг розит пос традавшему немедленной с мертью Сколько 
невинных жизней принес енов жертву таким образ ом! 


Люи не видя тг ря зи, которая ежедневно попадает в их артерии и 
вены через пицу, и ког да онас лой заслоем ос едает настенках с осу дов, 
с ужает их гпрох оды и однажды внезапно ос танавливает ц иркуля ц июкрови, 
накороткое время Зря чие лкди рас ц ениваю этоя вление как 
«неожиданное ». 


Мужчины не замечакт колос с альног о давления , оказывае мог о 
с ильными паводк овыми водами, ус тремля ющимися к гиг антс кой плотине, 
мошнос ть которой с ос тавля ет миллионы тонн. Ноког даэта плотина, долг о 
шатавшея ся поднатис комэтих паводковых вод, наконец рушится, то 
причину ее окончательног о разрушения пригис ывакт камню с лучайно 
брошенному в нее маленьким ре бе нк ом. Мы уже видели правильное 
пре дс тавление с ыроедао причинах рака. На фоне этог о400 «канц ерог енов», 
пре дс тавленные нам учеными-ис с ледователя ми, прис трас тившимис я 
к вареной пице, с реди которых есть такие предметы, как 
мех аничес кие раздражения и ожог и от с иг арет, не имект большей 
ценности, чем брошенный ребенком камень. 
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Каждый орг ан имеет миллионы клетск, с овместнымтру дом которых осуцествля ется 
работаэтог о орг ана. Ког дав питании, подавае мом этим клеткам, не х ватает определенных 
необх одимых компонентов, клетки начинакт теря ть с воюжизненнуюс илу и вых одя т из 
строя . Запас ы энерг иисейчас пос тупакт в поле, нои они вс коре ис черпактс я. Пока 
орг ан так или иначе выполня ет свои функц ии, близорукие лкди не видя т крас ног ос вета 
ноког данаконец он отстает в своей дея тельности, г оворя т, чтотакой орг ан болен, и 
прибег акт к лекарс твам. Но возможно ли, чтобы маленькая таблеткаили довая да мог ли 
ког да-нибу дь заменить питательные с оставля юще продуктов питания , которые г одами 
с жиг алис ь наог не, и вернуть неработающим клеткам утраченнуюс пос обнос ть к 


с пец иализированной работе? 


Массы мя сая иц, мас лаи с ыра, пролежав в пицеварительном тракте нес колько 
дней, подверг актся г ниениюи вызывакт вос паление кишечника, наиболее частым 
с импгомом которог оя вля ется диарея. Ноког дау ребенкадействительнопроя вля ктся 
признаки диаре и, вс ювину возлаг акт нанес колькокожур от фруктов, обнаруженных в 
фекалия х . Никтоне с прашивает, каким образом кожу ра плодов может вызвать какое-либо 
вос паление в кишечнике ребенка, если, не подверг ая сь никакому г ниениюи 
разложению они пок идакт тело в неизмененном виде в течение нескольких час ов пос ле 
с воег о попадания .Вся трагедия возникает в том, чтолкди с читак я Йца мя со, 
мас ло и мед нормальными и необх одимыми продуктами питания ‚ афрукты - чемто 
второс тепенным, которое можнолибоесть, либо не есть. Иног да даже с читакт 


необх одимым запретить детя месть фру кты, чтобы «не привести желу док в поря док». 


Вес человека, который ест вареное, не может рас с матриватьс я 
как критерий х орошег оздоровья . 


Ожирение — самое опас ное заболевание 


Покачеловеческий орг анизмеце с пос обен противос тоя ть противоес тес твенному 
диеты ивестис ней борьбу, поя вля кгся различные жалобы, такие как потеря 
аппетита, нес варение желудка, г астрит и друг ие рас с трой с тважелу дка, колит итак 
далее. Все этоя вля ется внешним выражением борьбы орг анизма за ис пользование 


всех средств пос воему ус мотрению 
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избавление от вре дног о воздействия неестественног о питания и выведения 
из орг анизма вырабатываемых имя довитых вецеств. Больной начинает 

х удеть, итог даег опытактся укрепить, давая «питательную еду. Втот день, 

ког да орг анизм оконч ательно побежде н и ег о борьба прек рашаетс я, человек либо 
прошается с этим миром, либо, наоборот, у нег о возрас тает аппетит и он начинает 
ненас ытноесть, х орошо переваривать пицу, прибавля ть в весе, «вернуть 

себе здоровье ». и с ила». Друг ими с ловами, в этот день человеческий орг анизм, 
отказавшис ь от борьбы, «прис пос абливаетс я » к противоес тественному питаниюи 
закладывается основа одной из самых опасных болезней человека— 


противое с тес твенной полноты. 


Поддавшис ь давлениюнеестественных диет, орг анизмвынужден 
прис пос абливатьс я и допускать в орг анизм накопления различных вредных 
вецеств, образующих ся в результате таких диет. Отложения тог даформиру кс я 
из жиров, мочевой кислоты иее производных ‚ х олестерина, поваренной с оли, 
избыточной жидк ос ти, конкрементов, с киррозных образований, опух олей, 
неактивных и паразитарных клеток, мног ся дерных гиг антских клеток 
(поликариоц итов), клеток с увеличенными я драми (мег акариоц итов) и др. Иног да 
эти клетки в нес колькос стен раз превышакт размеры нормальных клетск, 


но им не х ватает с пос обнос ти выполня ть какуюлибо полезну юработу. 


Все эти чу довиия нак апливактс я в орг анизме, чтобы с овдать в человеке 
иллкаия здоровья и силы, тог дакак нас амом деле он страдает пос тепенным 
ис тоие нием. Егомыщц ы становя тся тонкими и слабыми, чис лос пец иализированных 
иактивных клеток уменьшается , аорг аны ис тошактс я . Те «толстые», «крепкие» 
мужчины с выпуклыми брюцками, толс тыми толс тыми руками, пух лыми руками 
и навис ающми с лоя ми жира, которыми изобилует наш мир, нас амом деле я вля ктся 
скелетами, покрытыми кожей. Каждый из них наг рузил с вои с лабые и истоценные 
мускулы жирной овц ой, котору юбезвозмездно кормит и везде тас кает с с обой. 
Но, как ни с транно, такие лкди пос тоя ннох вас тактс я с воим здоровье м, бодрос тьюи 
силой. 
Они так г ордя тся своей полнотой, чтовся кий раз, ког даоней упоминаю в 
разг оворе, они кас актся дереваили, как на Вос токе, плачут; чтобы они не 
потеря ли ни крупиц ы своег озаветног о веса. Примерами такой прис корбной 


не дальновиднос ти можно заполнить дюкину томов. 
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Никакое лекарс тво не заменит с ырье, уничтоженное 
пожаром 


Все препараты обиег о применения я вля ктся с импгоматичес кими. 
Друг ими с ловами, они с лужат паллиативом, позволя ющим вре менно облег чить 
с ос тоя ние больног о или с крыть с импгомы заболевания . Ни в коемслучае 
они не мог ут заме нить с ырые питательные вецества, разрушаемые в 
кас тркля х исковородках . Мног ие великие учёные строг озапре акт 
употребление наркотик св. В Анг лии пос ле кропотливог о ис следования , 
продолжавшег ося четыре с половиной г ода, с реди значительной 
части зажиточных слоев анг лийс ког онарода, биолог и Гекх ема 
пришли к выводу, что только девя ть проц ентов нас еления нас лаждактс я 
х орошее здоровье; ос тальные 91 проц ент лкдей были больны, х отя 
большинс тво из них не знали ос воей болезни. Пос ле клиничес ког олечения 
они пришли к выводу, что почти все без ис клкмения рас с трой с тва, 
выбранные для терагии, ответили налечение, но впос ледс твии наблкдалос ь 
заметное ух удшение обиег ос остоя ния здоровья пац иентов. Это означает, что 
лекарс твалишь мас кирукт с импгомы заболевания ‚, ананос имый ими вред 
добавля ется ибез тог о сс лабленному орг анизму, еце больше ух удшая ег осостся ние 
Поэтому тот, кто желает не заболеть или, если уже заболел, вос с тановить 
здоровье, не должен возлаг ать надежды налекарс тва; с корее он должен 
воздерживаться от приема неестественной пищи лекарс тв и должен жить в 
с оответс твии с законами природы, питая сь сырое дом! 


Этоистинный, безопас ный и научный путь, тог дакак медикаме нтозная 
терапия, по словам Бирх ер-Беннера, я вля ется лишь «обманом и 
мошенничес твом». Намой взг ля д правильнее былобы назвать это иллкзией 
и самообманом. Ниц ше назвал наркотики «плетками кнута». Врачи лег ко мог ут 
убедиться в истинности моих утверждений, разделив своих больничных 
пац иентов на две равные г руппы, лечаодну из г руппс помоцьюлекарс тв и 
приг отовленной пиши, друг ую— чистос ыроедением, азатем с равнив два 
результата. друг с друг ом. Это ос новной и решающий тест, иначе лкбой 
арг умент против с ыроедения останется бес полезным. 

Проиллке трируем наши утверждения несколькими приме рами из 


с имптоматичес кой лекарс твенной терапии. 
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Боль - этосиг нал тревог и отом, что орг анизму г розит опас нос ть, крик 
нашег о орг анизма о помоши. Но вмес тотог о, чтобы устранить эту опас ность, 
мы г лушим нервы, передакюще онцуцение этой опас нос ти нашему мозг у, и 
заг лушаем их г олос довой я да. Тем временем болезнь принимает с вое неизбежное 
течение, усуг убля емое теперь вредным возде йс твиемлекарс тв. 
Приведеменце один пример: ког да прох оды наших артерий сужактс я из-за 
тог о, что они заполня кгся примеся ми, сердцу прих одится ис пользовать 
большу юс илу для циркуля ц ии крови потелу, ив результате кровя ное 
давление повышается . Но вместотог о, чтобы очицять наши кровенос ные 
сосуды от этих примесей, мы просто ис пользуемя ды, чтобы с тимулировать 
те нервы, которые с пос обны рас тя г ивать и рас ширя ть с вои прох оды. 
Покасох раня ется действие я да, кровь течет по с сс удам более с вободно и 
давление временно падает. Однако как толькоег одействие прох одит, с осуды 
возврашактс я в прежнее состоя ние, еце более ос лабленные действием 
применя емых препаратов. 


Не суцествует лекарства, которое не оказывало бы вредног о воздействия наорг анизм. 
Но лишь в пос леднее время поя вилос ь небольшое количество пу бликац ий, 
пос вя ценных этой теме, однаиз которых ‚ «Реакц ии налекарс твенную 
терапик» (1955), напис анная докторомГ арри Л. Алекс андром, почетным 
профес с ором клиничес кой медиц ины Медиц инс кой школы Вашинг тонс ког о 
универс итета. ‚ дает нам мног о полезной информац ии. Конечно, обычно 
лекарс тванесут ответс твеннос ть толькозате ос ложнения и реакц ии, которые 
немедленноубивакт жертву или проя вля ктся в виде серьезных заболеваний. 


Даже в этом случае фактичес ки рег ис трируется только одно из тыся чи так их 
ос ложнений; остальные остактс я в вечном забве нии. 


Установлено, что каждое из 350 000 вецеств 
которые ис пользуктся для приг отовления лекарств, с пос обны 
вызвать ос ложнения .Носреди них наиболее опас ны пениц иллин, 
ауреомиц ин, с трепгомиц ин, с соединения ртути, препараты с ульфаниламидной 
г рупты, наперстя нка, вакц ины, с ыворотки, с интетичес кие витамины 
(тиамин, ниац ин и др.), атофан, кортизон, экс тракт печени, инс улин, адреналин 
и мног ие друг ие. друг ие широко ис пользуемые пре параты. 
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Важно у делить этому вопрос у с амое пристальное внимание. 
С интетичес кие витамины и орг аничес кие экс тракты, которыми лкди 
желакт заменить пицевые с оставля юще и продукты их сг орания , 
сг оревшие накух не, убивакт человека молниеносс но, очень частов 
течение гя ти минут пос ле попадания в орг анизм. В 1951 г оду в кровь 
челове кабыло введено 324 миллиона, ав 1952 г оду 350 миллионов г раммов 


одног о только пениц иллина, чтобы заменить с ожжёные накух не природные 
антибиотик и. 


Пос ле попадания в орг анизм челове канаркотик и убивакт тыся чилкей, 
иног дав течение пя ти-деся ти минут, в результате анафилак с ии, адеся тки 
тыся ч других подверг акгся множеству заболеваний, с реди которых 
можно назвать крапивниц у, дерматит, колкчу юс ыгь. жара, экзема, пурпура, 
бронх иальная астма, полиарте риит, ц ирроз печени, желтух а нефрит, нефров, 
аплас тическая анемия ‚ сывороточная болезнь и чес отка. 


Люих отя т закрыть г лазана ответс твеннос ть этих лекарств за 
возник нове ние этих с мертей и болезней и возложить вину на 
с верх чувс твительнос ть орг анизма. Авот отом, чем вызванаэта 
с верх чувс твительнос ть, они обх одя т молчание м. 


Мои бедные дети страдали от таких болезней икожных заболеваний 
нес колько раз в г од, Мы всег дапыталис ь найти вину в пице, котору юони ели, а 
врачи, выдававшие пачки рец епгов, никог дане г оворили ни словао 
вреде пропис ываемых ими лекарс тв. Как и миллионы друг их лкдей, мы верили, 
чтолекарс тва предназначены только для тог о, чтобы лечить лкдей, ане 
делать их больными. Однажды обамоих ребенкав один день слеглис желтух ой. 
Мы были пораже ны, так как знали, чтожелтух ане я вля ется 
инфе кц ионным заболеванием, которое поражает их обоих одновременно. Сег одня 
я ничегоне мог у с делать, чтобы облег чить уколы с воей с овести, 
кроме как предупредить друг их родителей отаких опас нос тя х. 


Сег одня г рустно наблкдать, как с амые опас ные наркотики 
популя ризируктся с помошШьюс ладких песен и гривлекательных картинок как 
полезные вещи, которые можно принимать каждый день. Внекоторых с транах дейс твитель! 
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медиц инаи фармац евтика превратилис ь в ог ромные предприя тия 
комме рц иализац ии и с пекуля ции. 


С ыроедение с разу положит конец употреблениювсех видов лекарств, ибо 
при отс утствии болезней, естественно, не будет необх одимос ти в лекарс твах . 
Болезни — это продукты перерождения продуктов питания ; поэтому их можно 
побе дить только корректировкой нашег огитания . Все наши попытки 
побе дить болезни с помошьюлекарс тв — чрезвычайно опас ные, 
бессмысленные экс перименты, обреченные на провал. Их плачевные 
последствия уже предс такт перед нами. 


Пос тоя ннопоя вля ктся новые типы болезней; лег кий 
недуг исменя юся более серьезными рас с тройс твами. В результате 
лкди пос тоя нног отовя т новые виды с ывороток и вакц ин, открывакт 
все более с ильные антибиотики и пос тепенно попадакт в лабиринт ошибок, 
ос ложнений и катас троф. 


Бес прец едентные и фундаментальные изменения должны быть произведены в 
облас ти медиц инс кой науки. Все честные иг ражданс ки нас троенные врачи должны 
немедленно подня ться и предприня ть активные шаг и, чтобы предотвратить разру шение 


ц елос тног осырья , предназначенног одля человеческой фабрики. 


По мнениюнедальновидных лкдей, с ыроедение равнос ильно 
возврацение к первобытной жизни доис торичес ког очеловека. Нас амом 
деле нет большег о позора для ц ивилизац ии, чемваркаи очистка. 
Сыроед прос то избег ает с траданий, вызванных так называемыми болезня ми 
ц ивилизац ии, и отказывается ис пользовать тех нический прог рес с, дарованный 
ему ц ивилизац ией, в средство разрушения чистоты человеческог осырья . 
В противном с лучае он не отказывается от у добс тва разг оворов потелефону, 
путешествий по воздух у илих ранения свежих фруктов вх олодильнике. 


На протя жении веков лкди были нас только с легы и невежественны, что 
всег дас читали употребление приг отовленной пиши естественным проц есс ом. 
И теперь, ког давпервые слышат о с ырое дении, они с читак' ег очем-то 
с транным и лкбопытным, тог дакак нас амом деле именно вы рождение 
натуральных продуктов путемкулинарной обработки я вля ется наиболее 
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неестес твенное, с транное и лкбопытное, и которое должно быть запис ано в ис тории 


как величай шея г лупость, с овершенная лкдьми. 


Приг отовленная едаи медикаментозная терапия лидирук 
Человечес кая рас ак полному уничтожению 


Мног ие виды мамонтов ког дато населя лиэту землю азатем полнос тью 
вымерли. Внаше время именнос воими ру ками человек с оздает так ие 
неблаг оприя тные условия ‚ которые однажды с отрут егос лиц аэтой земли. 
Параллельнос проц ес сом дег радац ии пицевых продуктов проис х одит увеличение 
разнообразия ичас тоты различных заболеваний. Прежде чем прой дет еше мног о 
поколений, лкди умрут от сердечно-с осудистых заболеваний или рака, не 
достиг нув возрас та половог о с овревания ине получив возможнос ти развить 
с вои ре продуктивные с пос обнос ти. Учитывая тревожнуюс корос ть рос та 
этих заболеваний в течение последних нескольких деся тилетий, легко 
предвидеть, что, если лкди будут продолжать у порс твовать в с воей г лупости, этот 


роковой день может быть не заг орами. 


Ученый, указывающий на преиму цес твакулинарии и ме дикаме нтозной терагии, 
подобен торг овц у, который, нах одя сь наг рани банк ротс тва, с час тливо с читает 
с вои г роши, закрывая г лазана миллионы убытков, которые с мотря тему в 
лиц о. Конечный результат лкфог о бизнес адолжен оц ениваться поего 
окончательному балансу. Пос мотрим, какие выг оды и пре иму цествас мог 
приобрести для себя ц ивилизованный человек с воими открытия мив 
кулинарии и ме диц ине пос равнениюс теми, которыми пользовалис ь мириады 
различных животных . Человек более подвержен различным заболе вания м, 


чемлкбое друг ое суцество, 


После открытия витаминов человек должен был иметь прониц ательнсс ть, 
чтобы с разу поня ть, что пос редс твом приг отовления пиши он уничтожает в 
натуральных продуктах питания те самые с оставля юще, отсутствие 
которых ускоря ет ег оконец . Ему следовало раз и навс ег да положить конец 
этому рас точ ительству и защитить имму нитет натуральных продуктов питания от 
вырождения . Но очарование приг отовленной еды нас тольк о велико, что онас водит 


нанет все подобные попытки реформ. Завис имос ть побеждает науку и берет ее 
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вегоког ти. Между тем, по-прежнему ц епля я сь заприг отовленнуюпицу, лкди 
пытаются проникнуть в тайны продуктов питания ‚ рас познать те с оставля юще, 
которые разру шактс я при приг отовлении и обработке, азатем заменить их 

с интетичес кими вецес твами. Разве не г лупость с обс твенными руками жечь 
иуничтожать эти суцественные с ос тавля юще, заболеть, стоя ть накраю 
мог илы и затем предпринимать безнадежные попытки с пас тисебя обманными 
с редс твами? Мы должны иметь в виду тот факт, чтоэти с ос тавля юще не 

ог ранич ивактся 40 и 50 витаминами, признанными биолог ами. 

Их так мног о, чтос оставить точное предс тавление об их качественных 
иколичес твенных свойствах не удастся ивтечение тыся челетий. 
Давайте намг новение предположим, что однажды ученымудастся рас познать 
все их разновидности. Тог да, чтобы заме нить ис кусственным путем 
компоненты, выбрас ываемые только из пшениц ы, потребуктся тыся чи 

рец епгсв и пре паратов для каждог о человека, не г оворя уже онепомерно 
высоких затратах. 


С ами биолог и-пицевики ис с ле дования ми отдельных сортов 
фруктов, овоцей и зерновых докавывакт, что нату ральные продукты питания 
обладакт с вой с твом излечивать практически все виды болезней. Нолкди не 
х отя т признать, чточеловеческий орг анизм сс танется свободным от этих 
болезней, еслис детстваег обу дут питать ис клкиительно натуральными 
проду ктами. С ама мыс ль об отказе от приг отовленной пиши с с амог оначала 
лишает их с пос обнос тия с но мыс лить, азатем наукауступает место 
завис имос ти. 


Натуральные продукты питания не должны ис пользоватьс я 
врач ами лишь как временные терапевтические с редс тва. Их 
необх одимо обтя вить единственной диетой, подх одя цей для человека, 


Мног ие прог рес с ивные врачи ос уждакт ме дик аме нтознуютерапию 
Некоторые из них нас только разочарованы неэффективными результатами 
медикаме нтозног олечения ‚ что отказывактс я от медиц инс кой практики и 
посвя цакт себя изучениюфундаментальных проблем профилактики. С реди 
них знаменитый швейц арс кий врач Бирх ер-Беннер, чьи ис следования 
немец ког оя зыкая вклкиил в своюармя нс куюкниг у нес колькими 
коротк ими пе ре водами. В начале с воей медиц инс кой карьеры Бирх ерБеннер стал такик 
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Разочаровавшис ьвнынешних методах терапии, он, ког даему довелось 

познак омитьс я с питательной ц еннос тьюнату ральных продуктов питания , 
начал лечить с воих пац иентсв с помоцьюес тес твенног о гитания , без каких - 
либо лекарс тв. Оченьс коро большое количество пац иентов, безус пешнои 
безрезультатно лечивших ся у разных врачей повсему миру, поех алив 
егос анаторий вц крих е изаочень корогкое время получили полное 
излечение пос редс твом с ыроедения . 


Но Бирчер-Беннер рас с матривал с ырое дение как «тераге втичес кое 
с редс тво», ане как единс твенну юдиету, подх одя нуюдля всех суцеств. Будто 
мужчины обя заны с детства питаться ненатуральными проду ктами, а потом, 
заболе в, в пожилом возрас те лечиться «лечебной диетой». Ноэтот кажушийс я 
парадок с имел с вои опре деленные причины. Прежде всег о, никтов мире, даже 
самый выдающйся эксперт по с ыроедениюБирчер-Беннер, не ос свнает, что 
приг отовленное питание — это завис имос ть и чтожелание лкдей есть 
приг отовленнуюгицу — этоне г олод ине биолог ичес кая потребность 
орг анизма. клетки. 


Тог да, будучи врачом, Бирх ер-Беннер обучался лечению 
суцеству ющих болезней. Никто бы не заглатил ему никаких г онораров и даже не 
вос приня л бы еговсерьез, если бы он публично защишал с истему питания , 
которая уберег лабы человечес твоот всех болезней. 


Внас тоя цее время суцеству кт два противоположных взг ля данагитание. 
Один из них защицает с ыроедение, друг ой выступает за приг отовленнуюгпицу; 
один из них пропаг андирует вег анс тво, друг ой предпочитает животную 
диету. Наука- этоне политика, Человек, придерживающйс я неправильной 
точки зрения , не имеет права навя зывать с вои ошибочные и вредные 
мнения невинным детя м. Нас тоя тельным требованием нашег о времени 
я вля ется то, чтобы эти две точки зрения были рас с мотрены в между народных 
научных икультурных кругах ‚ чтобы однаиз них быласс уждена, аис тинная 
мог лабыть обтя влена публике и внедренав обцу юпрактику. 


Напервый взг ля д, те прос тодушные лкди, которые не желакт проникать 
ВГ лубину проблемы, думают, что идеал с ыроедения нея вля ется чемто, что 
можно реализовать быстрои чтолкди не будут с лишкомг отовы отказаться от 
своих Г лубокоукоренивших ся взгля дов. привычки. Но этог олос 
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завис имос ть, ане наука. Однако науку необх одимо отделить от завис имос ти. Мы 
должны с начала признать, что с ырые продукты питания я вля ася настоя цим 
и полноц енным с ырьем, приг одным для человечес ког о орг анизма, а пос ле этог о 


пустьте, ктожелает выродить с ырье с ебя исвоих детей, делакт этов с вое 
удовольс твие. 


Прежде всег о, мы должны ис пользовать опыт с ырое дения , чтобы с разу 
ис править ложные пре дс тавления ‚ рас прос траненные в науке опитании, с ог лас но 
которым с амые необх одимые продукты питания считактся вредными, а 
действительно вредные рекомендуктся как вредные. полезный. Необх одимоя сно 
ос ознавать, чтововсех без исклкиения случая х ‚, ког дасырая пишазапрецена 
слабым, больным, с традающм желу доч ными рас с трой с твами и друг ими не дуг ами, 
именно такие запре ценные продукты мог ут ис ц елить, поддержать и укрепить 


больных .. 


Втаких случая х речьуже не идет об отказе от вредной привычки. 
Напротив, больной теперь прос ит плода, номы отказываемся от нег о; ег отошнит от 
приг отовленной еды, номы уг овариваем ег остъесть еце немног 0; мы вырывае м 
плод из рук ребенкаи запих иваемему в глотку приг отовленнуюеду. Друг ими 
словами, мы ускоря емих кончину, заставля я их естьте самые 
продукты, которые были причиной их болезней и недеес пос обнос ти. Только 
ис правление недоразу ме ний так ог о рода повволит с ок ратить количество 


преждевременных смертей на50 проц ентов. 


Для тог о, чтобы убедиться в истиннос тиэтих утверждений, с уцествует 


Нет иног ос редс тва, кроме как ввести в практику с ырое дение нанес колько 
меся цев, иэтот экс перимент должен провести каждый здравомыс ля ший 
человек. Именнотак им образом будет положен окончательный конец 


с уцеству ющм ошибочным и противоречивым взг ля дам нагитание. 


В свете с ыроедения основные принц ипы питания уже неактуальны. 
ос таваться ог раниченными универс итетами и ис с ледовательс к ими 
инс титутами; с корее они с тановя тся вогрос ами пе рвос тепенной важности 
для всег очеловечества. Для нормальных лкдей научные названия 
тыся ч продуктов питания , их сложные формулы и длинные, утомительные 


опис ания их питательных с вой ств и пре дполаг аемых преиму нес тв можно с вестик трем 
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толькос лова: КАМ/ УЕСАМ РОО, или полноц енное сырье для человечес ког о 
орг анизма. 


Так им образом, с ыроедение с тановится идеалом помимо науки 
ме диц ины, идеалом, объя с нимым не научными формулами, алог икой, 
док азательс твами которог оя вля ктся неопровержимые законы природы и 
ос новные результаты, полученные из фундаме нтальног о опыта. 


Мы никог дане должны нарушать ц елос тнос ть человечес ког ос ырья 
Материалы 


Человеческий орг анизм- сложная фабрика. Ег оеце правильнее 
рас с матривать как ог ромный мир фабрик и с истем в том с мысле, чтокаждая 
клетка взя тая отдельно, с амапос ебе я вля ется сложной фабрикой, которая , 
в с воюоче ре дь, с остоит из множес твадруг их фабрик. К настся цему времени 
ученым-ис с ледователя мудалос ь обнару жить до деся титыся ч частей в 
каждой клетке. Каждая железаили орг ан с ос тоит из миллиардов так их 
клеток, и именноиз сочетания этих желез, орг анов, с истем, скелетаи кожи 
формируется человеческое тело. 


Чтобы правильно выполня ть с вои функц ии, эти сложнейшие фабрики 
исистемы должны быть обес печены сырьем, с одержашим деся ткитыся ч 
различных вецеств, каждое из которых выполня ет с воюос обуюфункц июв 
обией орг анизац ии человечес ког о орг анизма. Вс е эти вецес тва образу кгс я под 
действием с олнечног ос ветаи конц ентрируктся в растения х . Например, 
семя , лист или зернокукурузы с одержат в себе все те питательные вецества, 
которые необх одимы животному орг анизму. Х отя эти с оставля юще у равных 
рас тений различактс я по своему с оставу и рас положению этоне имеет 
большог означения , потому что пос ле поступления в орг анизм они 
рас иепля кгся исновас интезируктс я ‚ при этом одно вецес тво преврашаетс я в 
друг се вецество. Таким образом, орг анизм с пос обен изменя ть количества 
различных составля ющих в соответствии с ос воими потребностя ми, но при 
отсутствии опре деленног ох имичес ког оэлементаон не может с оздать 
недос тающий элемент внутри орг анизма или заме нить ег одруг имэлементом. 
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Например, в клевере не удалось обнаружить в лаборатории каких -либо 
ог ромных конц ентрац ий кальц ия , витаминов или белков, однако именно из 
клевераи еше более рас прос траненных трав животные получакг все свои 
витамины и минеральные с оли и строя т свои мас с ивные кости. ‚ мя соижир. 
Друг ими с ловами, вместо молока, мас ла, сыра, мозг ов, печени и мя са которые 
близорукие лкди рекоме нду кт в качестве ис точников кальц ия , фос фора, 
витаминов и «полнос тьюс баланс ированных » белков, можно ис пользовать 
толькоклевер. рекомендуется ,‚ пос кольку все эти вецес тва проис х одя т из 
клевера. Поэтому с овершенно бес с мысленно, бес полезно и даже вредно 
утверждать, чтотак ой-то продукт питания бог ат определенным витамином, а 
друг ой изобилует тем или иным мине ралом, потому что, кроме введения в 
заблуждение и запутывания лкдей, такие утверждения не служат никакой 
цели. лкбая полезная цель. 


Ос новные функц ии пицевых компонентов в орг анизме: 
трой ной. Прежде вс ег осни с лужат строительным материалом для 
с троительс тваи обновления клеток; затем они производя т необх одимую 
энерг июдля приведения этих клеток в движение исог ревания телаи, 
наконец ‚ с набжакт с пец иализированные клетки с ырьем, необх одимым 
для их продуктивной дея тельности. 


Крайне важно, чтобы мы заботилис ь ос воем орг анизме так же заботливо, 
как производитель заботится ос воем заводе. С оответс твенно, для 
функц ионирования вышеуказанных тройных функц ий мы должны с набжать 
наш орг анизм вс еми необх одимыми гитательными компонентами как единое 
целое ивтех же с баланс ированных пропорция х , в которых преподнос ит их нам природа. 
В противном случае, если возникнет дефиц ит каког о-либо из компонентов, это 
неизбежно окажет неблаг оприя тное воздейс твие настроение и работу 


орг анизма. 


Но как с овременный Ц ивилизованный человек обрашаетс я сос ВОиМ 
телом? Он рас сеивает, с жиг ает, убивает и нару шает ц елос тнос ть с воег о 
сырья , азатем науг ад наполня етс [5 {® желудок мертвыми ия довитыми 
тру пами. Таким образом, потребление им опре деленног о компонента может в 
с отни раз превышать нормальные потребнос тиег оорг анизма при с оответс твукием 
дефиц ите поступления каког о-либо друг ог окомпонента,. 
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Из варе ног омя са белог ох леба, мак арон, рис а, с ладостей, топленог о 

мас лаи марг арина образу ктся недеес пос обные, паравитичес кие клетки 

довольно прос тог о строения , подтя жестьюкоторых сг ибается пицевой наркоман. 
Ученые-ис с ледователи лег ко мог ут доказать, что 50, 100 или 200 лет 

назад недуг и человекав сс новном с опровождалис ь чрезмерной х у добой. 

Вте временачеловек обладал большей с опротивля емос тью и человечес кое 
телобылос пос обно противос тоя ть неестес твенным проду ктам питания и 

пре дотврашять введение непомерных количеств таких вецеств путем потери 
аппетита, диареи, рвоты и друг их подобных с редс тв. Однакос течением 

времени человеческий орг анизм поддается напору переродивших ся 

продуктов питания ‚ «прис пос абливаетс я » к ним, допускает непрек рашакцу ке я 
полноту своих малышей и пух лость их лиц. Эти лкди стали первыми, кто 

пос троил, азатем и поддержал прос тые, бес полезные, неактивные клетки, 

с оответс твующе их собственной структуре. Именно поэтому в наши дни 

х удоба вс тречается все реже и мир наполнен у родливыми, неестественными тучами. 


Сег одня мног ие дети рождактся с ужас ным бременем бес полезных 
инеактивные клетки. Их прос тодушные родителиг ордя тся пух лос тью 
своих малышей ипух лостьюих лиц. Иног даэтапух лость дос тиг ает таких 
ог ромных размеров, что пуг ает тех ‚, кто понимает ее истинну юприроду. Тем 
не менее, г лугые лкди пре дс тавля кт этих чудовищнаупаковках детского 
питания как верные признаки х орошег оздоровья . 


Человеческий орг анизм приллг ает ог ромные ус илия , чтобы 
держать под как им-то контролем чрезмерное увеличение паразитических и 
бес полезных клетск, рас пределя я их повсем свободным частя мтела на 
верх них инижних конечностя х ‚ вокруг подбородка, под кожей живота. и 
бе дра, иене г де-нибудь. Однакослучается так, чтонекоторым из этих клеток 
удается избавиться от этог оконтроля ‚ отделиться от обчес твенной 
жизни, стать независ имыми, начать индивиду альное суцес твование и 
безг ранич но размножатьс я. Очень частоорг анизму удается удерживать 
группы этих клеток в одном месте и пре дотврашять их рас прос тране ние. 
Возникающй в результате рост называется «доброкачественным 
новообразование м» или «доброк ачес твенной опух ольк, иег оследует отличать 
от рос та, который с вободно разветвля ется наразличные час титела. 
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для тог о, чтобы питаться белками (ос обенно животными белками), и который 


известен как «злокачес твенное новообразование» или прос то рак. 


Необх одимо подчеркнуть тот факт, что приг отовление пиши - не единственный 
фактор, вызывающий потерюпицевой ценности продуктов питания .Белая мукаи 
шлифованный рис я вля ктся вредными продуктами питания ‚ даже еслиих едя т сырыми. 
Даже сущеная с оломане я вля ется идеальным проду ктом питания ‚ нес мотря на 
то, что онас пос обнас ох ранить живое с уцес тво. Идеальным продуктом питания мог 
бы быть стебель пшениц ы вместе с початком, если летомег оесть зеленым, а 
зимой - сух им. Для коров и овец обычная горная траване может с читатьс я 
идеальной пицей. Эти животные прошли с воюэволю\ июв с вободной природе, питая сь 
одновременно травой, листья ми, фруктами и овошами. Вот почему отдельные случаи 
заболеваний вс тречактся средитех животных ‚ которые из-завмешательс тва 
человекабыли лишены проду ктов питания ‚ с оответс твующх потребностя мих 
клетск. Темне менее, никог даорг аны животных ‚, питающх ся самыми обычными 
травами, не подверг актся таким опас нос тя м, как человеческие; и микробы не 
представля кт для них таког оужас а, как для нас, потой прос той причине, чтоу них 
нет кух ни. Если невозможно придать рак овым клеткам выс ские качества, которыми 
обладакт нормальные клетки, и вернуть их в лоно обцес твапутем потребления 
фруктов, действительно бедных белками, но бог атых витаминами и друг ими 
с оставля ющими орг анизма? наивыс шуюпицевуюц енность, тони однолекарс тво 
в мире никог дане с может выполнить эту задачу. Все попытки вылечить рак с помошью 
лекарств и операц ий абс олктнотиетны и обречены на полный провал. Но разумный 
человек никог дане должен с традать рак ом, если он не нарушает ц елос тнос ть 


с воег осырья . 


Таким образом, клетки, образующеся из куриц ы и риса, супа, жареной 
печени, х лебас мас лом, меда, варенья и сладос тей, лишены с пос обнос ти выполня ть 
какуюлибо полезнуюработу . Активные, с пец иализированные и вполне здоровые 
клетки человечес ког о орг анизма рождактс я ис клкчительно из сырых фруктов и 
овоцей; друг ими с ловами, тех белков, которые вводя т в орг анизм человекатыся чи 
различных питательных компонентов в их естественном и живом с ос тоя нии и 
которые пицевой наркоман с нисх одит доупотребления иног дакак с воег о рода 


«непитательная » рос кошь. Теперь все должны 
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быть в с сс тся нии ос ознать чу довиинос ть преступления ‚ с овершенног о 
родителем, который с оветует с воему ребенку не портить ему атетит 
фруктами передужином, потому чтоему скоро пораесть. Это равнос ильно 
тому, чтобы с казать ему не естьтыся чи различных видов с ырья , 
необх одимых ег оорг анизму в их естественном и живом с ос тоя нии, а 
дождаться мертвых и безжизненных трупов некоторых из них ‚ которые 
онас обирается ему дать. с коров виде еды. 


Лкбители приг отовленног омя сарадуктся мысли, что пица, которую 
они потребля кт, бог ата калория ми. Теперь калории мог ут быть полезны 
тольк отог да, ког да они ис пользуктся в полной мере. Ког даколичество 
мышечных клетск невелико, даеце они с лабы, больны и лишены 
элас тичнос ти, большая часть калорий остается неис пользованной 
и, причинив орг анизму немало неприя тностей, покидает орг анизм в виде 
нежелательных вецеств. наг ревактся итеря ктся бесполезно. Ког дамы 
зажиг ае м ог онь наотк рытом воздух е, энерг ия этог оог ня бес полезно 
теря ется , ноког дамы с жиг аем этот ог онь в двиг ателе фабрик и, он 
полнос тьюс лужит с воей цели. С помоцьюприг отовленной пиши пицевой 
наркоман вводит в с вой орг анизмколичествокалорий, в три-четыре 
раза превышакиее функц иональные потребнсс ти ег о орг анизма. Калории, 
полученные из сырых продуктов, полнос тьюс лу жат с воему 


назначению пос кольку такие продукты с опровождактс я всеми факторами, 
необх одимыми для утилизац ии этих калорий. 


Обя заннос тьюбиолог ов и врачей должно с тать поощрение лкдей не 
отделя ть питательные компоненты друг от друга, авсег дапотре бля ть их 
вместе, в естественно с баланс ированных пропорция х и вместе с живыми 
клетками. Никог дане следует г оворить о полезности отдельных пицевых 
компонентов, аследует подчеркивать их незаменимос ть; точно 
так же мы с читаем чис тоту бензинане прос то полезной для самолета, а 
необх одимой. Никог дане следует г оворить о пользе тех илииных витаминов, 
но следует подчерк ивать опас нос ть нарушения их целостности и 


разрушения . 
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Вообие г оворя , вс юнауку о питании можно с вести к двум ос новным 


положения м, волну ющм все человечество; 


1.Питание человека должно полнос тьюс ос тоя ть из живых клетск. Только 
те продукты питания ‚ которые с остся т из живых клеток, обладакт всеми 
качествами, необх одимыми для удовлетворения потребностей человечес ког оорг анизма. 
Человек не некрофаг . Он мог быть плотоя днымне больше, чем пой мать мух у в воздух е 


и прог лотить ее живьем, или разорвать добычу накуски, как дикий зверь, и с ожрать ее со 
всеми ее внутренностя ми и костя ми. 


2. В природе суцеству кт как обычные, так и отборные рас тительные тела, 
Самые с овершенные и выс ок огитательные рас тительные тела— этолучшие с ортафруктов, 


зеленых овоцей, злаков и корнеплодов. 


Употребля я приг отовленну юпицу, человек закрывает с вой аппетит тремя из 
четырех разновиднос тей вырожденных вецеств и лишает с вой орг анизмтыся ч друг их 
необх одимых компонентов. Ярким доказательс твом этог оутверждения я вля ется 
тот факт, чтос редитыся ч медиц инских рец епгов тру дно найти тот, в котором не указан 
тот или иной витамин, новря дли вс третишь рец егг, г де упоминаются названия белков, 


жиров и уг леводов. 


Короче г оворя , человек обладает прекрас ным здоровьем, ког дапитаетс я 


ис клкчительно с ырыми вег анс кими проду ктами; он болеет до такой степени, что 


потребля ет приг отовленну юпицу, и умирает, ког дапитается ис клкиительнотакой диетой. 
Как рождактс я болезни 


Возьмем железу, с остоя цуюиз миллиардов клетск. Эти клетки име кт множе с тво видов, 
каждая из которых выполня ет с воюос обуюфункц июили обя заннос ть. Таким обравом, 
суцествукт мышечные клетки и эпителиальные клетки, атакже нервные клетки и клетки 
для очень мног их других целей. Но ос новной функц ией клеток лкбой железы 


я вля ется выделение жидк ос ти. 


Железы человека, питакиег ося приг отовленной пицей, имект полный 
набор клеток, аможет быть, и больше, нок какой-либо полезной работе приг одналишь четверть 


или гя тая часть из них , итоне с овс ем адекватно. Белок 
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в одиночку, ос обенно мертвый животный белок, который недальновидные лкди 

с читают идеальным с троительным материалом, может, с амое большее, вызвать к 

с унес твованиютольк о прос тейшуюструктуру бес форменной, недеес пос обной и 
бес полезной клетки примитивног отипа. Го с воему с троениюэти клетки напоминакт 
те примитивные орг анизмы с амог оэлементарног ох аракте ра, которые впервые 

поя вились наЗемле насамых ранних стадия х эволюк ионног о развития и 

пос троены из с амог о обычног ос троительног о материала: белков, жиров и 


уг леводов. 


Однако в течение пос ледующх миллионов с толетий эти примитивные 
одноклеточные орг анизмы претерпели длительный эвОлюц ионный процесс с 
помоцьюгитательных вецеств выс очайшег окачества, аименно витаминов и 
минералов, известных инеизвестных нам. 

Вх оде этой эволю\ ии они развились и дали начало различным более с ложным 
орг анизмам. Мы можем видеть краткое изложение этог о ис торичес ког о развития 
орг анизмов в эмбрионе животног о, от моментаег о оплодотворения до полног о 


развития . Тот же процесс повторя ется при развитии отдельных клеток человека, 


В данной железе каждая спец иализированная клеткаобладает ос обыми 
мех анизмами, которые можно орг анизовать и зас тавить приобретать с пос обнос ть к 
активной дея тельности только путем пос тупления особых питательных компонентов. 
Теперь с ырьем, необх одимым для производительных функц ий этих мех анизмов, 
мог ут быть ис клкиительно с ырые продукты питания . Ни однапчелане с может 


с делать мед из нектара приг отовленных ц ветов! 


Ког дас пец иальные компоненты не достиг акт клетки в дос таточном 
количестве, ее развитие замедля ется или даже может ос тановиться . Это приводит к 
поя влениюразличных больных клеток, таких как жировые, анаплас тические, 


злокачественные или раковые клетки, мак рофаг и, мег акариоц иты, поликариоц иты итак далее. 


Так им образом, большинс тво клеток рас с матриваемой железы не тольконе 
дос тиг акт с пец иализац ии (диффере нц ировки), но и с ырье, необх одимое для 
секрец ии жидк ос ти, не дох одит дотех немног их клеток, которые еце с ох раня кт 
работос пос обнос ть, в результате чег ожелезане в с остся нии подде рживать 


должный уровень проду кц ии. Именнотаким образом железа 
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пораженный болезнью Неудовлетворительное развитие и неправильное 
функц ионирование клеток мог ут наблкдаться ивовсех других орг анах и системах ‚ что 


приводит к поя влениюс оответс твуюцщих заболеваний. 


Иног даогределенная железаили орг ан повреждактс я до так ой степени. 
чтоег оудаление с тановитс я неизбежным. Вмес тотог о, чтобы приня ть самые 
естественные меры для предотврацения разрушения этог о орг ана, лкди прилаг акт 
величайшие усилия , чтобы удалить ег о, азатемг ордя тся совершениемтак ог о 
чу да. Для с ыроедавег анас овершенноя с но, что никакие лекарс тване мог ут вернуть 


дег енерировавшей клетке ее нормальное с остся ние и вернутьей надлежацу юработос пос обнос ть. 


Сыроедне боится микробов, потому чтоон защииен 
против них силами природы. Мик робы не мог ут нанести вред полнос тьюразвитым и 
с пец иализированным (диффе ренц ированным) клеткам. Они рас прос траня кг с вое 


разру шительное действие наслабые и нежные клетки. 


В действительности человек, едя ший приг отовленное, обя зан с воим 
суцес твованием тем немног им с ырым продуктам, которые он иног даест прос то ради 
удовольс твия , не принимая вовнимание вс юих важность. Теперь, пос кольку 
человеческий орг анизм может поддерживать с вое суцес твование, потребля я неверся тно 


малое количество пици, этих небольших количес тв сырых питательных вецеств дос тагоч но, 
чтобы поддерживать ег ожизнь в течение некоторог о времени. 


Сег одня даже с амые великие экс герты по питаниюобычно с читакт г ниение 
и заг ря знение единс твенными дефектами пицевых продуктов. 
Они с читакт питательными, полезными и нормальными все те продукты, которые с вежие, 
чистые и «х орошо приг отовленные». Отс утствие в них тысяч важней ших 
компонентов, пох оже, их с овершенно не бес покоит. Ког да им об этом напоминакт, они отвечакг, 
чтотоже едя т фрукты. Этосамый бессмысленный ответ. Болезни человечес ког о 
орг анизма проис х одя т от тог о, чтомы отделя емгитатгельные компоненты друг от друга 


и затем потребля емих отдельно, как бы случайно, без каког о-либо надлежаиег о плана. 


Пицевуюц еннос ть продуктов питания надо ис кать не в разнообразии. 


потребля емых продуктов, ав разнообразии с ос тавля ющх их 
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эти продукты питания . Самая обыкновенная трава с ама по себе бог аче 
количеством с воих питательных вецеств и с овоку пнос тьюмножес тва блкд, 


подаваемых нас амых рос кошных банкетах . Этовердикт науки. 


Для профилактики заболеваний проводя тся мног очис ленные медиц инс кие 
конференц ии, накоторых после мног очас овых дискуссий навторос тепенные темы 
выдающес я представители медиц инс кой науки с обирактся забог ато 
украшенными с толами для своих обедов. Затем, иг норируя основные и 
полноц енные продукты питания , образующеся в чудес ной лаборатории природы для 
профилактики заболеваний и вклкиающе в себя тыся чи живых венеств, они 
наполня кт себя через пос уду переродившимис я и мертвыми трупами. Х уже 
тог о, мног ие из них , считая натуральные питательные вецестване с овсем 
необх одимыми, дополня кт с воюпрог рамму питания кофе и сиг аретами. Пусть врачи 
прос тя т меня затакуюс трог ос ть, но пос ле небольшог о раамышления они 
наверня касог лася тся сомной, чтоэто неправильная с истемапитания и что нас тало 
время серьезно задуматься надкоренным изменением нынешних ошибочных 


обычаев питания . 


Ког датов некоторых азиатских странах преступников, приг оворенных 
к смертной казни, кормили только приг отовленным мя с ом. Обычно они умирали в 
течение 28-30 дней, тог дакак в случае полног ог олодания человек может 
ос таваться в живых до70 дней. Это означает, что приг отовленное мя соне только 
я вля ется плох им продуктом питания , ноис учетомтскс инов, которые оно производит, 


действительноя вля ется я дом, который убивает человеказаотнсс ительно 
короткое время . 


Обцеизвестно, чтолкди, потребля юще чрезмерное количество 
полированног о рис а, подвержены заболеваниюбе ри-бе ри, которое убивает пац иента, 
причинив ему мног о страданий. Сейчас ‚ пожалуй, с амым важным с импгомом бе ри-бе ри 
я вля ется полиневрит, ноэтоне единственный с импгом заболевания ; этовсег олишь 
один из множес твас импгомов. Дефиц ит витамина В1 не я вля ется единственной 
причиной этог озаболевания ‚, как приня тос читать. Шифованный рис не 
с одержит ни известных ‚ ни неизвестных витаминов. Белый х леб и вообие все 


заг отовки 
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из белой муки имею точнотакие же х арактерис тики, как и шлифованный рис. Тоже 
с амое относ ится ик искусственному сах ару и сс ветленным жирам, которые 


я вля ася представителя ми лишь одног о или друг ог оиз тыся ч пичевых 
компоне нтов. 


Вышеперечис ленные продукты питания ‚ с оставля юще ос новной рац ион 
вареног оедока, я вля кгся основными факторами, вызывающими с мерть, только 
они убивакт человека под видом диареи, инфекц ионных заболеваний, ревматизма, 
подаг ры, с клерова, диабета, апоплекс ии, ракаи мног очисленных друг ие заболевания . 
Иног да они убивакт в воврас те всег оодног ог ода, иног дав возрасте гя ти, 10, 50 или 
70 лет, в завис имос ти от относ ительных пропорций двух катег орий потребля емых 
продуктов питания (приг отовленных продуктов исырых продуктов) и степени 


нас ле дс твеннос ти. с опротивление передается индивидууму. 


В результате неправильног опитания сегодня у мног их матерей нет молока 
для кормления детей, и поэтому некоторые из них кормя т своих детей сух им 
молок ом, печеньем, белымх лебом и чаем. Вполне естественно, что ребенок 
начинает ис тошатьс я и ис тошаться . Детские больниц ы и детс кие дома мира полны 


такими пац иентами. 


Таким детя м дос тагоч но дать вс ег о два стакана фруктовог ос ска. 
ежедневно, чтобы через две недели они полнос тьювос с тановили с вое 
здоровье. Но диетолог и-диетолог и, иг норируя необх одимос ть фруктов, проводя т 
всевозможные болезненные экс перименты над ис тоиенным орг анизмом ребенка 
и, вытя нув из нег опос ледние капли крови, пытактс я накормить ег осух им молоком, 
мя сными экс трактами. , искусственные витамины и различные лекарс тва. 
Друг ими с ловами, пренебрег ая г армоничным баланс ом пицевых компонентов, цедро 
предос тавленных природой, они начинакт проводить экс перименты наис тоценном 
теле этог оребенкас помоцьюнес кольких компонентов, окоторых они получили 
некоторые фраг ментарные знания всвоих лаборатория х.Е сли этот ребенок так 
или иначе не получит никаких натуральных продуктов питания ‚ он обя зательноумрет, 
и такие с мерти действительно проис х одя т тыся чами. Но, чтоеце страшнее, 
мног ие наивные врачи-диетолог и не разре шакт таким детя месть сырые фрукты, 
полаг ая ‚ чтоих слабый желудок не с может их переварить, или, в лучшемслучае, 


ос тавля кт вопрос офруктах наус мотрение ребенка. родители детей, относ ительно 
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этокак ненужная роскошь, имеющая второстепенное значение. Пос мотрите, 
во мног их больниц ах вы найдете с колькоуг одномя са, печенья ‚, 

сух ог омолока, сах ара, чая , марг арина, рис а, белог ох леба, искусственных 
витаминов и лекарс тв, ноне увидите ни одног о прис пос обления для отжима 
фруктов. с оки, апокугка фруктов даже не обя зательна, Из таких больниц 
вывозя т деся тки детских трупов, но никтоне желает возлаг ать 

ответс твеннос ть заэти с мерти на противоес тественну юс истему питания . 


Я взываюк г уманным чувствам всех врачей. Пусть они серьезно 
подумакт над этим вопрос ом. Я с прашиваювс ех преподавателей универс итетсв, 
все ответственные орг аны и минис терстваздравоох ранения каждой 
страны мира, заботя тся ли они о здоровье и благ ополучии с воег о народа или 
нет. Если да, то они должны прис тупить к работе без промедления . Мои 
утверждения — этоне прос тог ипотезы, ане опровержимые факты, которые 
я представля ючитателюне в результате экс периментов на морс ких 
с винках , анаживом примере с воей семьи исебя самого. 


Лучшим с ре дс твом профилактики илечения болезней и в тоже время 
повышения уровня жизния вля ется выделение в каждом минис терстве 
здравосх ранения незначительног о бкджетанас создание информац ионных 
отделов с я вной ц ельюдоведения дос ведения масс. вред, нанос имый 
приг отовлением пиши, атакже продуктами, лишенными витаминов, ос обенно 
белымх лебом, рис ом, мя с ом, топлеными жирами, с ах аром, чаем, кофе, 
алког ольными и безалког ольными напитками. Затем им следует убедить 
лкдей макс имально с ократить потребление приг отовленной пици и пос тепенно 
изме нить с вои пицевые привычки. 


Разумеется ‚ так как не все лкди разу мны, невозможно с разу всех 
с делать с ыроедами, но необх одимо, чтобы лкди с с амог о младенчества 
знак омилис ь с правильным с ырьем с воег отела, ос вобождалис ь от 
ошибочные и опас ные пре драс судки, и должны ос ознать, чтоне 
куриный суп рис, котлеты, я Йцаибифиштекс дак ими их детя м 
здоровье и с илу, апророс шая пшениц а, морковь, помидоры, орех и, виног ради 
т. д. Беру с вой с обс твенный случай Например, в результате употребления 
мя саи друг ой приг отовленной пиши в течение 52 летя потеря л все силы 
и мог 
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не подниматься надве ступеньки, не почувствовав одышку; носег одня , 


пос ле вос ьми лет воздержания от приг отовленной пищи, я могу с предельной 
лег кос тьювзбиратьс я вгоры. 


Я не знаю накаких научных основания х сейчас вомног их детских 
домах ия сля х в рас поря жение детей пре дос тавля кт коробки с печеньем, чтобы они 
мог лиуг оцаться , ког дазах отя т. 
Ящики с этими вредными вецес твами должны быть заменены корзинами с ос вежими 
фруктами, морковью ог у рц ами и помидорами летом и сух офруктами зимой, из которых 
детя м должно быть разрешеноесть с вободно и с только, с колько оних отя т, в любое 
время . дня . Тог давсе увидя т, как пос амим законам природы дети автоматичес ки 
начнут потребля ть фрукты вместо ис порченной пищи, обес печивая темсамым 


с обс твенное здоровье с обс твенными руками. 


Системас ыроедения должнабыть приня тав больниц ах всех видов. 
пац иентов и обцес твеннос ть следует информировать о полученных результатах. 
Очень полезные реформы мог ут быть проведены в обиественных ресторанах . 
Не лишая пицевиков полнос тью«у довольс твий» от г отовых блкд, какими бы они 
ни были с мертельно опас ными, можно покас сократить их количествох отя бы 
проц ентов на 50 и вос полнить потери с вежими с алатами и с ырыми компотами, атакже 
мног очис ленные с орта фруктов с езона. Таким образом, не только питание станет 
более разнообразным и прия тным, ноиукрепится здоровье лкдей, произой дет 


значительная экономия в народномх озя йстве. 


Как только обцес твеннос ть узнает о вреде, нанос имом приг отовленной 
пицей, она пос тараетс я избег ать ее. Найдёся также большое количество 
разумных лкдей, которые, заг лушив г олос с воей завис имос ти, пос ледукт нашему 
примеру и, практикуя полное с ыроедение, обес печат с овершенное здоровье себе и 
своим семья м. Лкди, потеря вшие вся куюнадежду навыздоровление или 
обезображенные неестественной полнотой, поймут, что при строг омс облкдении 
с ыроедения они с мог ут всег озанес колькомеся цев достичь тог о здоровья , 


окотором они всег дамечтали. 
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Люи публикукт множес твокниг ‚ чтобы продемонс трировать терапевтические 
с вой с тва отдельных фруктов и овоцей, например виног рада, финик ов, я блок, 
орг анов, лукаили редиса, и, разрабатывая спец иальные с пос обы их употребления в 
пишу, с тарактс я придать этим операц ия м подобие научных изысканий. 
Фактически, все съедобные с ортасырых растений я вля ктся идеальными 
питательными венцес твами и обладакт одинаковыми качес твами. Каким бы заболеванием 
ни страдал человек, они удовлетворя кт потребнос ти орг анизма, рег улирукт функц ии 
орг анов, вос с танавливакт здоровье больног о. Информац ия отаких истинах должнабыть 
пре дос тавленав рас поря жение обцес твеннос ти бес платно, пос кольку получать деньг и 


затакие с оветы нег уманно. 


Диетолог ия вареног о человека полна фатальных противоречий. В подавля кием 


большинстве случаев вредные продукты питания рекомендуктся как полезные, а 
вполне необх одимые представля ктся вредными и строг озапрецены. Это 

проис х одит потому, что опыт лкбителей вареной пиши ос нован нане пос редс твенном, 
кажуцемся и противореч ивом воздей с твии проду ктов питания инаошибочных расчетах, 
сделанных в лаборатории. В результате этих противоречивых и ошибочных рас четов 


г ибнут миллионы невинных лкдей. 


С амым надежным ориентиромя вля ется фундаментальный и с овершенный опыт 
с ыроеда, в результате которог овыя вля ктся и однажды ис правля ктся все ошибки, 
противоречия и недоразумения ‚ суцествующе в медиц инс кой науке вообие ив 
диетолог ии в частности. для всех. Необх одимо повс емес тно множить приме ры этог о 


опытаи знак омить все человечествос полученными результатами. 


Х удшее из прес туплений — приучать новорожде нног ок 
приг отовлениюпици 


Ког давс емстановится очевидно, что приг отовленная еда— это 
противоес тес твенная привычка, чтооная вля ется причиной всех человеческих 
болезней и чтоэтонас толькоужас ная завис имос ть, что, как толькочеловек 
с тановитс я жертвой ее безжалос тной х ватки, жертва редко может ос вободитьс я . сновавырвалс я 


Как ое право имеет здравомыс ля Ший человек вводить ег ов орг анизм 
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невинный новорожденный ребенск, с деланный ее с обственными руками? Какое 
право она имеет разрушать орг аны с воег о маленьког о ребенка продуктами, которые 
были с ожжены, уничтожены, убиты в ог не? Разве этоне с амое безжалос тное из всех 
преступлений, нея вля ется лиэто, посути, убийством, жестоким детоубийс твом? 
Я сам с обс твенными руками убил двоих своих лкимых детей и вполне ос ознаю 


вс ючу довицнос ть преступления . 


Нас амом деле все родители, с традающе пицевой завис имос тью — детоубийц ы. В настся цее время 
веке никтоне умирает естественной с мертью Все смертия вля ктся 
результатом болезней, вызванных приг отовленной пицей, алкди, которые учат 
детей есть приг отовленну юпицу, - этоих родители. Родители, едя шще приг отовленное, 
должны полнос тьюос ознавать, что ответс твеннос ть закажду юболезнь и рас с трой с тво 
их детей лежит ис клкиительнонаих собственных плечах. Они должны самым 
серьезным образом взвес ить этот вопрос ‚ прежде чемупорс твовать в с воем обычном ошибоч номк; 
В ос нове каждог о рака или с ердечног о прис ту пазакладывается первый кусочек 
приг отовленной пиши, полученный ребенком, даже если болезнь проя вля ется в 


с амом пожилом возрас те. 


Можно возразить, что взрос лымлкдя мтрудно полнос тьюотказаться от 
приг отовленной пиши. Чтож, в таком с лучае пусть они упорс тву кт в с воих 
пагубных привычках в свое у довольс твие. Ночтоже зас тавля ет их сжиг ать 
ц елос тное с ырье маленьког о ребенка, разрушать, лишать ег онаиболее 
суцественных составля ющх , преврашать ег ововредные вецестваи затем давать 
ребенку? Это бес человечное поведение по отношениюк невинным детя м, это 


варварс тво обя зательно должно прекратиться . 


Не суцествует научног о правила, запрешакиег о родителя м давать ребенку 
пророненну юпшениц у вместобелог ох леба, шлифованног о рис аили макарон; 
свежевыжатые с оки моркови, апельс инов, виног радаия блок вместосух ог омолока; 
сырые фрукты вместокомпота; г рец кие орех и, миндаль, пророценная фас оль и 
г орох вместомя саи жиров. Употребля я сыруюпицу, ребенок проживает здоровую 
с час тливуюи долг уюжизнь, тог дакак альтернативное питание приводит егок 
болезня ми преждевременной с мерти. Можете быть уверены, ребенок всей душой 
желает с ыроедения . Он требует, чтобы он получил с вое сырье в целости и 


с ох раннос ти и имеет нанег онеос поримое право. 
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Врач или родитель, не лишенные здравог ос мыслаи с свести, должны 


дейс твовать с остветс твенно, без малейших колебаний. 


Ког дав три-четыре меся ц аорг аны малыша нач инакт 
Чтобы дейс твовать нерег уля рно, недальновидный врач пропис ывает два-три вида 
искусственных витаминов вместотыся ч сожженных наог не вецеств или, 
с амое большее, рекомендует в качестве лекарства нес колько мерных ложек 
фруктов. с ока, ус покоив тем самым как с воюс овесть, так и с овесть родителей 
ребенка. Почему ребенок должен с традать от авитаминоза, ес ли мама с воими руками 


не уничтожает витамины, имеющеся в натуральных продуктах питания ? 


Давайте намг новение закроемг лаза и пре дс тавим себе вовсей полноте 
чу до, которое творит природа. Как только мы вводим одно пшеничное зернышков 
орг анизм человекачерез рот, орг анизм берет это зерно, рас иепля етегои 
рас пределя ет повсему телу. Тыся чи различных вецеств, 
сконц ентрированных в этом зерне, движутся вовсех направления х ‚и 
каждое из них выполня ет с воюфункц ию Таким образом, различные питательные 
компоненты пшеничног о зернавыполня кт деся ткитыся ч различных задач и 
выполня кг биолог ические функц ии орг анизма без каких -либо ошибок или 


ИЗТЯ НОВ. 


Но что произой дет, если мы введем в желу док кус очек 
белый х леб? Оно бес ц ельно зас тавля ет желу док работать; оно сг орает и 
преврашается в бес полезное тепло или, влучшем случае, идет на добавление 
нескольких безрас творных киргичей или камней накакие-нибу дь ленивые, 
бес полезные я чейки. Сердце человека, питакиег ося чистой пшениц ей, твердое и 
с ильное, как кукурузное зерно, асердц е человека, питакиег ося белымх лебом, с толь 


же слабое и рых лое, как их леб, который он потребля ет. Свидетельс твом этому 
я вля ется постоя нно рас туцее числосердечных недос таточностей. 


Должен ли каким-точу дом сег одня весь мир прийти всебя ? 
и примут практику с ыроедения ‚ заис клкчением некоторых ос обых 
случаев, ког даболезнь слишком загу цена, в течение следующх трех или 


четырех деся тилетий не будет преждевременной с мертнсс ти, покане пожилые лкди 
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люди дос тиг акт г лубокой с тарсс ти. Нас амом деле количество с мертей, вызванных приг отовленной 


едой, в нес колько раз превышает количество с мертей в величайших войнах. 


От имени каждог о бес помоцног о ребенкая вновь обрашакя ь ковсемуч&ым. 
ученых ‚ лидеров нац ий, министерс тв здравосх ранения ‚ родителей и 
доброс ердечных лкдей во вс ем мире, чтобы немедленно положить конец этому 
ужас ному преступлениюпротив маленьких детей. Каждый день промедления 
стоит тыся ч невинных жизней. Взрос лые лкди мог ут поже ртвовать с воей 
жизньюради фатальног о удовольствия от приг отовленной пиши и, таким образом, 
покончить жизнь с амоубий с твом, но кто дал им право убивать с воих бедных 
детей, тем более, чтоэтаедане дос тавля ет им никаког оу довольс твия , апрос то 
нас ышает их ? дети с отврацением? Бес смыс ленноутве рждать, что, ког да ребенок 
вырас тет, он будет видеть, как едя т друг ие, итог дас ам почувствует желание 
есть. Прежде всег о, такое варварс тво, как вареное питание, не может 
продолжатьс я долг о, имы можемс увереннос тьюрас с читывать нас коруюпобе ду 
с ыроедения . Есть миллионы лкдей, которые видя т алког олизм или наркоманию 
друг их , но держатс я подальше от подобных пороков. Моему ребенку уже 6 
лет (Речь идет о1963 г оду, ког дабыл напис ан этот раздел книг и) И ОНа 
может все поня ть; она видит приг отовленнуюпичцу, с ъеденну юдруг ими 
людьми, но с ама ненавидит ее всей душой. Какой опиумный наркоман учит с воег о 
маленьког о ребенка прис трас титься к наркотикам пря мос колыбели? 
Какой здравый с мысл побуждает человекапринести в жертву с обс твенног о 
сынаи с делать ег оранним с путник омс воих отвратительных привычек, 
чтобы оправдать и увековечить с вои личные прис трас тия ? Пусть родители 
с нач ала вос питакт здоровог о ребенка по зак онам природы, а потом, ког даон 
подрас тет, предос тавя т ег о дальнейший образ действий ег ос вободной 
воле, как они этоделакт и привсех других пороках. 


Прочитав эти строки, ни один здравомыс ля ший родитель не с может найти 
оправдания тому, что друг ие авторитеты давали с овс ем иные с оветы. Е сли она 
продолжит иг норировать г олос истины, ей придется взя ть нас вои плечи 
ответс твеннос ть за разрушение здоровья с воег оребенкаиег обу дуцее. 
Человек должен быть лишен с амог оэлементарног осуждения заменить 10 
000 вецеств нулевыми вецес твами, живые клетки мертвыми клетками, полнос тью 
с баланс ированное с ырье выродившимс я материалом, естественным 
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питательные вецес тванеес тес твенными проду ктами, пророс шая пшеницар— белымх лебом, 


зеленый г орошек — мя сом, асвежие фрукты — джемом. 


Г ас тролатральные биолог и должны доказать, что природа 
Допу стили ошибку, не подарив нам проду кты в 


Приг отовленное с остоя ние 


Я публично обрашаке ь ковсемучым либо подтвердить мои взг ля ды, либо 
зая вить оних всему миру или доказать, что при с жиг ании натуральных продуктов 
питания не происх одит потери их питательных компонентов и энерг етичес кой ценности; 
не проис х одит г ибели живых растительных клеток ине происх одит никаких изменений в 
с трое нии атомов. Они должны далее доказать, что при с оздании питательных вецеств для 
человечес ког оорг анизмазрелые лкди догу с тили ошибку, не пре дс тавив нам продукты 
питания В «очиценномь, приг отовленном или с ожженном с остся нии, что опе рац ии, проводимые на 
фабриках инакух ня х Этонаучные меры, направленные наис правление ошибок 
природы и нато, что ис кус ственные витамины имект большуюпицевуюц еннос ть, чем 
витамины, вс тречающеся в природе. В противном с лучае они должны признать 
с овершенные досих портраг ичес кие ошибки и, раз навс ег да отказавшис ь от приг отовленной 
пиши, обратиться к мудрости Вселенной и перестать вмешиваться в состав натуральных 
продуктов питания ‚ с озданных природой Земли. Пустьте, ктос читает себя мя соседом, 
потребля кт свое мя со, если мог ут, свежим и ц ельным, как это делак' плотся дные звери, не 


убивая ег оклеток ине дег радируя каким-либо образом. 


Мы не имеем права нару шать ц елос тнос ть сырья , с озданног о природой для человеческого 
орг анизма, ког давсеми име ющмис я в нашем рас поря жении научными с ре дс твами мы не в 
с остоя нии с оздать ни малейшцег о одноклеточног о орг анизма; ког дас помоцьювс ех 
известных нам питательных вецеств мы не можем ис кус ственно нак ормить орг анизм и надолг о 
с ох ранить ег ожизнь; и ког данамедвау далос ь узнать тыся чнуючас ть вецеств в кукурузном 
зерне. Это правда, что было проведено большое количество ис с ледований и дос тиг нут знач ительный 
прог ресс в рас познавании различных питательных вецеств и, как следствие, мног их важных 


питательных вецеств. 
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с оставля юще были открыты, новсе эти открытия не мог ут иметь большег о 
значения , чем изобретение искусственных спутников. Разниц амежду 

ис кус ственными витаминами и питательными вецес твами, с ос тавля ющми 

кукурузное зерно, тог оже поря дка, что и разниц амежду искусственными 

с путниками, с озданными человеком, и небес ными телами, образу ющими вс юнашу 

г алактичес куюс истему. Однакоучё&ые, с овдающе ис кус ственные с гутники, никог да 
не ос меливаются уничтожить суцествующе г алактики и заменить их вновь 


с озданными ими же межзвёдными телами. 


Нашлучший курс — тшательно изучить законы природы. 
Эволю\ ия животных и рас тительных орг анизмов. Но ни при каких 
обс тоя тельс твах мы не должны разрушать работу природы и затем пытатьс я 


вос с тановить ее с помоцьюжалких экстрактов желез и искус ственных 
витаминов. 


Ког дамы поме цаем кус очек картофеля или кабачка в мас ло и начинаемег о 
жарить, мы запус каем проц есс ег оразрушения с первог о момента. 
Он тотчас же начинает шипеть, с моршиватьс я , буреть, азатем зас ых ать, аеслиеце 
немног о продолжить оге рац ию то обуг ливается и преврашается вг нусный пепел. 
Этот аппетитный запах , который иекочет наши ноздри, — этозапах самых ценных 
компонентов натуральных продуктов питания , которые с мектся наднашими 


чувс твами и рас творя ктся в воздух е. 


Термины «г отовк а» и «выпечка» не должны ис пользоваться в смысле 
подг отовка, с троительс твои улучшение так, как они ис пользовалис ь досих пор 
их следует ис пользовать, с корее, для тог о, чтобы передать омуцение разрушения , 
уничтожения ‚ сжиг ания ‚ убийства или уничтожения , потому чтоэтими опе рац ия ми 
мы уничтожаем наиболее ценные вецества, имеюще жизненно важное значение для 
нашег оорг анизма, и темс амым с овершае м с амое чудовииное преступление 


против человечества. . 


Ребёок ненавидит вкус приг отовленной пиши, что 
Кажется атетитным только пицевому наркоману, точнотак же, как 


Опиумкажется прия тным наркоману 


Прос тодушные лкди мог ут поду мать, чтобыло бы жес токолишать 


дети об у довольс твии, получае мом от вкус априг отовленной пиши. Такой 
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люди должны ос ознать, что нас амом деле приг отовленная пицас овсемне вкус на; они 
кажутся вкусными только пицевому наркоману, точнотак же, как опиум кажется 
прия тным нарк оману. Досих пор некому былос казать намэту прос туюистину, потому что 


ис покон веков никтоне был с вободен от пице вой завис имос ти. 


Орг аны новорожде нног о ребенка прис пос облены толькок с оставу с ырых продуктов. 
Ребенку очень нравя тся сырые фрукты и овощ. 
Он с величайшиму довольс твиемест сырое зерно, картофель, фас оль, баклажаны, 


зеленый г орошек и чечевиц у, которые кажутся ему очень прия тными навкус, но 
неприя тными для приг отовленног очеловека. 


Маленький ребенок не получает никаког оу довольс твия от вкусаприг отовленной 
еды; он ненавидит их и избег ает их всей душой ис великой больюг лотает эти 
противоес тественные продукты. Но бедный, прос тодушный родитель этог оне понимает. Она 
руководс твуется ис клкиительнос воей завис имос тьюи, с тремя сьх орошо накормить 
ребенка, продолжает запих ивать ему в глотку эту мерзкуюпицу дотакой степени, что 
преврашает ребенкав с овершенног о наркомана, разрушая темсамымег оздоровье и 


счастье. 


Втечение первых нескольких лет жизни ребенок ведет ужас ную 
борьбас ненатуральными проду ктами питания . Об этом с видетельс твукт 
мног очис ленные детские недуг ии частые рас с тройс тважелу дка, которыми с традакт 
дети, атакже выс окая детская смертность. Ребенок — это недавно пос троенная 
идеальная фабрика. Он никог дане заболеет, если мы будем обес печивать ег оорг аны 


нату ральными питательными вецес твами для нормальной питательной дея тельности. 


Вс еобцее приня тие с ыроедения - единственный с пос об ос вободить всех 
человечествоот прокля тия болезней раз и навс ег да. Пропаг андас ыроедения должна 
начинаться с больных лкдей, новорожденных детей, лкдей, наделенных 
необх одимой с илой воли и му дрос тью и разумных родителей детей-с ырое дов, которые 
будут обя заны ис клкиить из своих домов все следы ис порченной пиши, чтобы не 
подверг ать искушения мсвоих детей. Этот первоначальный период добровольног о 
воздержания от приг отовленной пиши продлится дотог о дня ‚ ког давлас ти придут к 
этому. 
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их чувстваи решат обтя вить с ыроедение обя зательным, темс амым навя зывая 
благ оразу мну юволюприроды невежественным, необразованным мас с ам. Придет 
время , ког даво вс ем мире возобладает с ырое дение. В этом благ ос ловенном будуцем 


приг отовление пиши будет считаться преступлением. 


Пре дполаг аемая с ложнос ть быс трог оотказаот привычкиесть 
приг отовленнуюгпицу не должнас лужить оправданием для отрицания причиня емог оеювре да. 
Никтоне пытается оправдать воровс тво, г рабеж и убий ство, х отя искоренить эти 
г убительные чумы в человечес ком обцестве не удалось. 
Суцественным моментомя вля ется то, чтобы ученые в принц ипе признали и 
зая вили обиес твеннос ти, что проц есс приг отовления пищи неправильный, 
неестественный и опас ный ичтооня вля ется непос редс твенной причиной 
болезней. Второс тепенный вопрос овнедрении с ыроедения в реальнуюпрактику 


можно ос тавить наус мотрение пос ледукиег ох одас обытий. 


Приг отовление пиши пос ледовательно породило пице ву юзавис имос ть, 
болезни, медиц инс куюнауку и фармак олог ию Конечная цель медиц инс кой науки 
— исцелить и обновить дег енерировавшие и ис калеченные орг аны человека. 
Вместо медиц инс кой наукиу с ыроедаесть наукаили здоровье, ц ель которой - 
предотвратить упомя нутые выше вырождения и обес печить здорову ю 
с час тливую долг уюи мирнуюжизнь нынешнему и будущим поколения м. Все болезни 
вызваны нарушением законов природы. С ырое дение зас тавля ет лкдей уважать 


эти законы. 


Практикас ыроедения в моей семье 


То, чтов 60 летя могу пис ать эти строки, свя занос 
с ыроедение. Семь или вос емь лет назад мое сердце былов таком плох ом 
с остоя нии, чтосердечный удар казался неизбежным. Раньше у меня перех ватывало 
дых ание, ког дая поднимался нанес колько ступенек; У меня не х ватило 
сил подня ть ведрос водой. Запоры, рас с трой с тважелу дка, изжог а, бес с онниц а, 
г оловная боль, г еморрой‚ подаг ра, с клероз, выс окое кровя ное давление, 
тах икардия ‚ х ронический бронх ит, г еморрой и частые прос туды уже давно с тали 
с путниками моей жизни. Благ одаря с ыроедениюя избавился от всех этих 
рас с трой с тв. У меня навсег дас низилос ь давление с 18-20 до 13, апульс с 80-90 до 


58-60. Без вся ког опризнакаус талости, 
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Я мог у дойти до Таджриша и обратно (рас с тоя ние 24 километра) зачетыре 
час а, взбиратьс я наг оры, как коза, поднимать тя желые чемоданы по 
лестниц е, аког даесть время ‚я с овершаюобычну юежедневнуюпрог улку 
на12 километров. Я, который в свое время болел х роническим 

бронх итом и нес колько раз в г одваля лся с г риппюм, в пос ледние 

нес кольколет не болел даже прос ту дой и круглый г одс пал наоткрытом 


вовдух е в зимой и летом, не боя сьних олода, ни микробов. 


Нес кольколет назаду меня случился такой с ильный прис ту п подаг ры, чтоя не мог прикос нуться к 
суставы большюг о пальц а ног и; сег одня я могу крутить их изовсех 
сил без малейшег о признакаболи. Г де в мире подобные результаты были 
получены с помошьюатофана, АКТГ ‚ наперс тя нки, бромидов, й ода, ас пирина, 
антибиотиков итыся ч друг их лекарств? 


Можно с увереннос тьюожидать, чтосердце, работакиее со 


с корос тью58 у даров в минуту, бу дет продолжать работать в течение 
мног их лет, ни разу не подверг ая сь опас нос ти инс ульта. Вусловия х 
приг отовления пиши падение час тоты пульс апроисх одит только при 

с лабос ти сердн а, нов моемслучае этоестественный результат 
неправильнос ти работы моих орг анов пицеварения . 


Чрезвычайно важно, чтовся кий раз, ког дая пытака ь перег рузить 
желу док натуральными пицевыми проду ктами, в нес колько раз превышакиими 
нормальное количество, они не задерживактс я в желудке надолг о, ас разу 
перех одя т в кишечник и через нес колькочас ов пок идакт орг анизм, не 
подверг ая сь никак ог о разложения ‚ не вызывая ни малейших рас стройств 
пицеварения ине вызывая у меня каког о-либо дис комфорта. В этом 
с остоя нии мой пульс увеличивается не более чемначетыре-гя ть 
ударов в минуту, тог дакак ког дая пытаж ь «нас ытитьс я » приг отовленной 
пицей, как «обычный человек», с ердц ебиение с разу подс как ивает до 85-90 
ударов в минуту. и моему желудку требуктся дни, чтобы вос становить 
нормальное оцуцение лег кости. 


Вместе с собой я вос гитываютретьег о ребенкас ырое дом. 
ЕЙ уже семь лет, ноонани разу не положила в рот ни одног о кус очка 
выродившейся еды. Ее здоровье - это 
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воплоцение с овершенс тва. Теперья вижу, какая ог ромная разниц амежду 
детьми-с ырое дами и детьми-с ы рое дами. Легче вос питать с отнюдетей-с ырое дов, 
чемодног о ребенкас ырое да. Ник ог дане бывает повода бе с пок оитьс я о 

детских недуг ах ‚таких как озноб и прос ту да, диарея и запор, или отом, что 
ребенок ест слишком мног о или слишком мало. Онавесела, как жаворонск‚ и ког да 
зах очет, подх одит к столу иуг ошет себя чемуг одно. Онац елыми дня ми 

иг рает, поет итанц ует без вся ких прих отей и капризов, не плача, не доставля я 
х лопот окружающим. 


Оналожится спать ровно в 8 час ов вечераи, пропев просебя несколько минут, 
закрывает г лаза и с пит как волчок до 6 час ов утра. Более тог о, наиболее 
примечательното, чтозапервые нес колькомеся цев мы можем вс помнить 
толькотри или четыре случая ‚ ког даона прос ыпалас ь ночью Ее сон 

нас тольког лубок и крепок, чтони шум, ни движение не заставя т ее прос нуться . 


Ког да друг ие дети в детс ком с аду с идя т зас толомдля завтракаиедя т 
х лебс сыром, х леб с мас лом, выпечку ит. д., она дос тает пакет с фруктами, 
которые взя лаиз дома, и с покой но нас лаждается ими. 
Ког дамы нах одимся вг остя х у друзей, онас полным равноду шием с мотрит на 
те перег руженные чайные столы, вокруг которых с идя т лю и «нас лаждактс я » 
всевозможной выпечкой и сладостя ми. Онаниког дане выражает желания , 
даже из лкбопытс тва, попробовать что-нибудь из них. Именнотак должны 
вос питываться все дети-с ыроеды. 


Моя жена, которой я никог дане навя зывал с вои взг ля ды, пос тепенно 
изменив с истему питания ради ребенкаи с воег оздоровья , теперь с тала 
законченным с ырое дом и вполне довольнас воим с остоя нием. Для начала она 
вообие отказалас ь от мя са, азатемс ок ратилаколичество приг отовленных 
постных блкд до одног о-двух в неделю Ког даребенок немног о подрос ‚ их 
заменили небольшим количеством варе ног о картофеля , принимаемог овремя 
от времени. В конце конц ов и от них полнос тьюотказалис ь, ког да однажды 
ребенок с прос ил: «Отку датакой противный запах , мамоч ка?» Пос ле этог о она 
се далатолькотонкий ломтик ц ельнозерновог ох леба, который 
иног даелас г рец кими орех ами, незаметнодля ребенка*. Сег одня онавидит 
чудес ное влия ние с ыроедения нас вой орг анизм, и это неудивительно. 


47 


Маспте Тгапз!аеа бу Сооде 


поэтому онавоздерживаетс я от всех приг отовленных продуктов. И все это 
ос унес твилос ь без ос обог отру да, если решение было приня то всерьез. 
Ког дав доме нет запах априг отовленной еды, с ыроедение становится 
очень прос тым делом. Именно по этому пути должны идти все те родители, 
которые ценя т свое здоровье и лкбя т своих детей. 


Все вредные привычки человека — результат приг отовленных блкад. 


принимать пицу 


Сыроедение вытес нит с арены все друг ие пороки, такие как 
алког олизм, табак оку рение, наркомания и скупость. Эти прис трас тия 


больше не мог ут с опровождать с ырое де ние. Эти пороки я вля ктся 
с путниками пицевой завис имос ти. 


Благ одаря победе с ыроедения в мире и между народами 
бу дет окончательноус тановлен прочный мир. Все преступления , 
ненавис ть, вражда, выс ок оме рие, зависть и вообие все дурные привычки 
человекая вля ктся порождением варенья . С отменой варе ног о гитания 
с трас ти лкдей утих нут, их разум облаг ородитс я, и жизнь станет 
нас тольколег кой, чтолкяя мбольше не придется рвать плоть друг друга 
или продавать с воюс овес ть зачечевичнуюгох лебку. 


Конц епц ия диеты должна быть ог раничена 
Замена неестественног о питания натуральным 
С пос об кормления 


Полное с ыроедение - единственный путь избавить 
человечес твоот болезней. Полу меры никог дане давали и не дадут 
никаких результатов. При нынешних условия х приг отовления пиши все 
приня тые рас четы питательной ц еннос ти конкретных диет должны 
считаться недействительными. Независ имо от тог о, чтоэто заболезнь, 
ког да обс уждается вопрос о диете, мы должны думать только ос ыром 
и приг отовленном, естественном и неестественном, чистом и 
вырожденном. Рекомендац ии, даваемые ежедневно по радио, в г азетах и 
друг ими с ре дс твами по ис пользованиюконкретных витаминов, минералов 
и белков, атакже информац ия об их калорий нос ти полнос тью 
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неос уцествимы, бес полезны и опас ны, ос обенно ког даони ос нованы на ис пользовании 


лекарс тв и проду ктов животног о проис х ождения . 


Рас с матривая свойстваотдельных пицевых вецеств, мы не должны вообце 
бес покоиться отом, какие именно витамины или друг ие компоненты с одержатся в 
определенном питании. Обя зательным должно быть неизменное присутствие всех 
разнообразных компонентов в каждомг лотке пиши. Поэтому мы должны позаботитьс я 
отом, чтобы ни один из компонентов не отсутствовал в пице, которуюмы потребля ем. 
Так обстоит дело, ког дамы едимлкбые сырые рас тительные продукты, тог дакак в 


приг отовленной пице они отс утс твукт тыся чами. 


Напротя жении веков тыся чи с пец иалис тов занималис ь диетолог ией 
их конкретное изучение. Нотак как они уделя ли внимание лишь второс тепенным 
проблемам и не принимали во внимание вред, нанесенный кух онным пожаром, их 
ис следования не дали желаемых результатов и, чтоеце х уже, из-за с воих 
мног очисленных противоречий, они были катас трофичес кими для человечества. . 
Даже вег етарианц ы, которых можно с читать наиболее прог рес с ивными с реди 
них , не только с мирилис ь с уцербом, нанесенным ог нем, нои с мирились с 
употреблением белог ох леба и рафинированног о сах ара, лишенных всех ценных 
компонентов. Темне менее, надо признать, что в победе надчеловечес кими 
прис трас тия ми вег етарианц ы прошли с амый крутой путь. Самый трудный шаг — 
это воздержание от мя са после которог о замена пос тног о рац ионас ыроедением — 
лишь маленький шаг, х отя именно этим маленьким шаг ом они должны дос тичь с воей 
конечной ц ели. Поэтому с ледует ожидать, что вег етарианц ы всех оттенков 
взг ля дов примут принц ипы с ыроедения и соберутся пододним знаменем, чтобы 
заложить фундамент той с час тливой жизни, которая всег дабыламечтой 


человечества. 


Как с пец иалист в облас ти диетолог ии большу юрепутац июв Америке завоевал Г. 
Х аузер. Но даже Х аузер, каким бы прог рес с ивным он ни был пос равнениюс друг ими 
диетолог ами, не принимает во внимание вред, причиня емый приг отовлением 
пищи, и поэтому пытается восстановить уцерб, нанесенный накух не, с помошью 


рец егтов. Предположим намг новение, чтоег ос овет 
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может пос лу жить как ой -то полезной ц ели. Ног де рабочему, 

сельс кох овя йственному чернорабочему или прос тому обывателюнайти 
тыся чу долларов, котору юон должен заплатить, чтобы получить информац ию 
отом, с колько черной патоки он должен принимать утром, с колько дрожжей 
вечером? или с колькотыся ч единиц тог о или иног о витамина он должен 
прог латы вать каждый день? 


Это неправильный подх од. Необх одимо познак омить совсем 
миркак можно более тиательно с неотъемлемым с ырьем человечес ког о 
орг анизма, радик ально изменить нынешние привычки питания и положить 
конец рекомендац ия мконкретных диет и отдельных витаминов. 


Лкди науки знакт, чтони один человек, питающйся ис клкиительно 
х лебом, полированным рис ом или мя с ом, не может надея ться надолг ую 
жизнь. Но обычный человек этог оне знает. Поег омнению эти 
продукты обес печивакт отличное питание. Как мы можемг арантировать, что 
под дей с твием обс тоя тельств или под давлением бе днос ти человек не 
будет пог лупос ти кормить себя исвоих детей одними этими продуктами 
питания ине раворит себя вследствие этог о? Даже с амый выдающй с я 
ученый, знакомый совсем предметом, не в с остся нии противос тоя ть 
побуждениюс воей жаднос ти иест так мног оэтих прокля тых венес тв, что 
медленно, новерноубивает себя ислишком рано кончает жизнь 
с амоубий с твом пос ре дс твом рак или сердечный приступ. Поэтому 
не дос таточ но прос то пропаг андировать эти идеи в книг ах ; необх одимо 
мобилизовать с оответс твующе орг аны г ос ударс тва, чтобы внести 
принц ипиальные плановые изменения в привычки питания лкдей. 
Не обх одимо приня ть активные меры для постегенног о 
ог раничения мас совых потерь пицевых компонентов и поошрения 
потребления сырых инезаг ря зненных продуктов питания . Конечной 


ц ельюлкфог о вида диеты я вля ется с ыроедение, ког дас лово «диета» 
теря ет свой смысл иуступает мес товыраже ниюНАТУ РАЛЬНОЕ 


ПИТАНИЕ или ЦЕЛОЕ СЫРЬЕ ДЛЯ ЧЕЛОВЕЧЕ СКОГ ОФАБРИКА. 


Ис пользование ис кусственных витаминов и минералов должно быть 


Ос тановлено 
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Огнос ительные количествапитательных компонентов в 
натуральных пицевых продуктах с ильно различактс я втомс мыс ле, чтона 
один миллиг рамм одног о компонента может прих одиться однатыся чная 
миллиг рамма второг о компонента и одна миллионная миллиг рамма 
третьег о. Но компонент вес ом в одну миллионну юмиллиг рамма так же важен для 
человечес кой фабрики, как и компонент вес ом в один миллиг рамм. 
Однако при приг отовлении пици в первуюочередь разру шактс я именноте 
компоненты, которые с унеству кт лишь в небольших количествах. 


Можно задатьс я вопрос ом, почему при таком де фектном с ырье человечес кая 
фабрикане прекрацает работу с раву, как этос делалабы обычная фабрика, а 
продолжает с воюработу довольно долг ое время , приводя таким образом лкдей к 


ошибочному выводу, чтовсе, чтоудовлетворя ет их аппетит, 
я вля ется пицей.. 


Делов том, чточеловечес кое телоне я вля ется обычным 
фабрика. Это ог ромный мирс миллиардами жителей, бес численными 
фабриками, различными орг анизац ия ми, с истемами, с кладами, резервами и так 
далее. Даже если он вообие не получает никаког о питания ‚ он все равно 
может поддерживать с воюжизнь до 70 дней и даже более, ис пользуя свои 
накопленные запас ы. 


Попадая в орг анизм, питательные вецествачерез кровь 
рас пределя кгся повсему орг анизму человека, икаждая клеткаполучает 
вецес тва, с оответству юще ее структуре и спец иализац ии. Но клетки 
желез и орг анов ничег оне берут изтех немног их выродивших ся 
компонентов, которые прис утствукт в приг отовленной пице втаких небольших 
количествах ‚ чтоих можно перес читать по пальц ам. Они продолжакт ждать, в 
г олоде илишения х , покаих х свя ин не с оизволит протя нуть пальц ы, чтобы 
взя ть кусочек лука, зеленог о овошаили фрукта, 


Человек не чувствует г олода отдельных клетск, пос кольку, 
несмотря накрайний г олод железистых и орг анических клетск, его 
желу док полон, ег о прис трас тие у довлетворе ны, он сам доволен. Ноеце больше 
содержания — бес полезные, ленивые и неактивные клетки, жадно пожирающие 


«полнос тьюс баланс ированные с троительные материалы», с оответс твующе 
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к их структурам и «укрепля кт иукрепля кт» тело, увеличивая ег ообтъем. 


Вот почему при 50-60 килог раммах лишних , бес полезных клеток так 
называемый здоровый, полный иэнерг ичный человек не обладает нес колькими 
сотня миг раммов активных ‚, с пец иализированных клеток, с помоцьюкоторых мог ла 
бы ис правно функц ионировать таили иная ег ожелеза, и производить безупречную 
продукц ию Покажелезы и орг аны не лишены последних остатков активных клеток, 
человек с пос обен как-то влачить с вое с уцес твование; но ког даони наконец 
израс х одованы, с мерть становится неизбежной. 

Тог да«с ытый», «толстый» и «энерг ичный» человек умирает из-заг олодания своих 
желез и орг анов. Например, клетки сердц атеря кт необх одиму юс илу и 

элас тичнос ть для нормальных с окрацений. Тог дасердц е пытается спасти с итуац ию 
увеличивая количествосвоих клеток, в результате чег ооноукрупня ется 

клетками, образованными из животных белков и белог ох леба, - Ноэто бес полезно, 
потому чтоэти клетки не с пос обны выполня ть какуюлибо полезну юработу, и вс коре 


орг ан вообие перестает биться . 


Мы не знаем наверня ка, сколько различных составля ющх ух одит в 
изг отовление пшеничног озернаили лкфог о друг ог о рас тительног отела. Вовьмем 
г ипотетичес кое, приблизительное чис ло, скажем, 10 000. Тог да, исх одя из 
самых элементарных законов природы, мы должны были бы прийти к заклкчению что 
сырье, необх одимое для человеческой фабрики, с ос тоит из 10 000 различных 
вецеств, и при пос тавке этих материалов важно проя вля ть ос обу юос торожнос ть, чтобы 
тот или иной из компонентов не отсутствующий. 


Этосамая естественная системаобес печения нормальной работы человечес кой 


фабрик и. 


Теперь давайте пос мотрим, нас колько перевернута диетолог ия этог о приг отовленног о питания . 
возрас т есть. Мужчины ос уцествля кт мас с овое уничтожение этих необх одимых 


вецеств и питакт с вои телалишь немног ими разновиднос тя миих составля ющих . 


После мног их лет кропотливых исследований биолог и обнару жили, чтов 
сыре, мас ле, печени и мозг ах с одержится всего1015 видов вецеств. Можно было 
бы ожидать от них признания, чтов результате долг ог отрудаони обнаружили, чтотакие- 


то продукты питания состоя т всегоиз 10-15 
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видов ис порченных ‚ нес баланс ированных ‚ я довитых ‚ выродивших ся имертвых 
вецеств, атакже компонентов, с оставля ющих наше с ырье, 9990 разновиднос тей 

отс утствук, и, следовательно, эти продукты питания нас только дефиц итны, вредны 

и опас ны, чтоих ис пользование в качестве пици не должно быть запре ие но. 
рекомендовано кем-либо. Но вмес то этог о они поочередноуказывакт названия всех 
вецеств, которые иму далось найти в этих продуктах , подробно опис ывакт их функц ии 

в питании и, перечислив их свойства, рекомендукт их как «полезные» пицевые продукты. 
Ни с ловом они не упоминакт об отс утствиитыся ч питательных компонентов, не 

г оворя т об их роли в питании или окатас трофических последствия х , которые 


неизменно следую заих отсутствием. 


Однак оэти с оображе ния представля кт с обой вес ьма с унес твенные ас гекты вопрос а. 


Не обх одимо иметь в виду, чтостоль мног ообразны функц ии сырья . 


пицевых продуктов в орг анизме, что даже если бы человек каким-то чу дом познал их 
все, для простог оих описания нех ватило бы Ц елой жизни. Мы должны с читать одним 
из элементарных законов питания тот факт, ЧТО НИ ОДИН пице вой компонент не может 


служить с воей ис тинной цели, еслиег огринимать изолированно, отдельно от ц елог о. 


Ког дактотоуказывает даже с амому известному ученому, чтосуцествует 
никаких следов витаминов в беломх лебе, который он ест, он без малейшего 
колебания возражает, чтоест и продукты, с одержашие витамины. С равным ос нованием 
каменщик может целый день класть кирпичи и возводить стену без вся ког о рас твора, а 
затемутве рждакт, что бывакт с лучаи, ког даон тоже ис пользует миномет. Такова с лепота, 


вызывае мая пице вой завис имос тью 


Чтотакое белый х леб, как не крах мал, сах ар, жиры, белки и некоторые виды 
мертвых солей — друг ими словами, лишь безжизненный пепел нескольких из 10 000 
компонентов, с ос тавля ющх наше сырье? Чтотакое рафинированный с ах ар, еслине 
один из вышеперечис ленных 10 000? Чтотакое мя со, еслине я дос одержашщие 
белки иследы некоторых выродивших ся компонентов? Однако человек до краев 
наполня ет свой желу док этими немног ими венцес твами и лишает с вои орг аны 
тыся ч действительно необх одимых питательных вецеств. Чтокас ается возникающих 


в результате этог о рас с тройс тв в ег оорг анах ‚ то мог ут образоватьс я 
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какуюто идею пос ешаяя больниц ы или рас с матривая иллке трац ии в медиц инс ких 


учебниках . Как мог ли быть вызваны такие ужас ные деформац ии, раны ия звы, как 


не из-заотс утствия превосх одных питательных вецеств? 


Х отя учёые покаоткрыли лишь 40—50 видов из тыся ч пицевых компонентов, 
большой раздел медиц инс кой литературы пос вя ш# опис аниюдействия этих вецеств, 
которые также с оставля кт ос нову мног их других медиц инских мероприя тий. 


Кроме тог о, повсему миру рас прос транилас ь обширная сеть коммерческих предприя тий 


по производс тву и рас прос транениюэтих вецеств. 


Мы вполне можем пре дс тавить себе, какой бу дет ситуац ия ‚ если вместоэтих 
40-50 компонентов ученым однажды удастся найти 400 или 500, не г оворя уже 04000 
или 5000 видов вецеств. Сег одня шний человек, кажется ‚ упустил из виду 
ц елос тнос ть настоя цег осырья ‚ необх одимог одля ег отела; либо они не нах одя тся 
вег о рас поря жении немедленно, либо он с читает невозможным их получить. Поэтому 
ему прих одится заг ля дывать в каждый уг олск, чтобы найти их один за друг им, чтобы 
удовлетворить потребнос ти с воег оорг анизма. Ученые-ис с ледователи с читакт 
научными толькоте вецества, формулы которых им известны и напечатаны в книг ах . 
Пос кольку они не знакт полных формул с оставля ющих пшеничног озерна, они не 
видя т в немничег онаучног о, Это «обычное» вецес тво, которое лег ко получить, которое 
имеется в изобилии повс кду и извес тно каждому. Но с овс ем друг се дело, 
ког даиму дается открыть нову юпицеву юс ос тавля киуюи найти ее формулу. Тог даэто 
становится научным; ег ооткрытие провозг лашается великим триумфом в 
облас ти медиц ины и, более тог о, оно привнос ит новый рвение и энтузиазм на 
фабрики, аптеки и клиники. И все это потому, чточеловек не желает отказыватьс я 


от своег обелог ох леба. 


Чтобы ни случилос ь, лкди должны, наконец ‚ признать, чтоединс твенный с пос об 


избавиться от болезней — этос началас трог о ог ранич ить, азатем и вовс е запретить 
мас с овое уничтожение наших питательных компонентов. 


С этой ц ельюответс твенные орг аны должны проводить интенс ивну юпропаг анду 


и должны приня ть активные меры для предотврацения мас с овог оуничтожения 
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питательные компоненты. Они должны получать новые с ортаблкд из смесей 
сырых продуктов и рекомендовать их населению пицевые привычки которог о 
затем претергя т пос тегенные изменения . В результате болезни, которые 
сейчас поражакт человечество, будут постепенноустранены, ас тоимос ть нашей 
жизни повлия ет наог ромну юэкономику. 


Дотог о, как мы стали с ырое дами, нашас емья ежедневно с ъедала 
килог раммх леба, атеперь килог рамма пшениц ы намх ватает на вос емь-деся ть 
дней. На диете из белог ох лебая давно должен был умереть, но благ одаря 
живительной пшенице я досих порживу иуверен, что проживу еше как минимум 
40-50 лет. 


С равнение здоровья от с ыроедения и 
Дети, питающеся приг отовленной пицей, — лучший с пос об подтвердить 


вред, причиненный употреблением приг отовленной пиши 


Эти принц ипы необх одимо, прежде всег о, внедритьвя слях, 
детских домах , больниц ах и рес торанах ‚ азатем пропаг андировать их путем 
пропаг анды с реди широкой обиественнсс ти. Учитывая такие простые и 
неопровержимые факты, которые я представил, с ледует надея ться ‚ что 
прониц ательные ученые с разу же пристугя т к работе. Ноесли они желакт 
получить дополнительные конкретные доказательства, я предлаг аюс ледующй 
тест. Пусть дети одног оиз детс ких домов будут разделены надве равные 
г рутты, однаиз которых должна вс кармливатьс я с овременными ме диц инс кими 
методами, друг ая вос питыватьс я на принц ипах с ыроедения . Затем поввольте 
с равнить здоровье обеих г руппдруг с друг ом. Я нис кольконе с омневаж ь, 
чтос самог оначалавсему миру будет я сно, какая из двух систем питания 
я вля ется истинно научной иг уманитарной . Те же результаты можно 
получить, адаптировав методдля лечения стац ионарных больных. 


Мног ие прос тодушные лкди мог ут возражать против этог отестанатом 
ос новании, что проводить подобные «экс перименты» над детьми г рех овно или вредно. 
Однак о, если такие лкди поду макт немног ог лубже, они увидя т, чтоэтоне 
экс периме нт по с ох ране ниюжизни и здоровья ребенка путем кормления его 
полным набором ч ис тых питательных вецеств, предназначенных для этого. 
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посвоей природе для человечес ког оорг анизма. Нас тоя ше экс перименты — 

этоте бес человечные экс перименты, которые проводя тся подвидом наукис 

немног ими разновиднос тя ми синтетических вецеств, покаеце едва рас повнавае мы ми 
в лаборатории, в результате которых миллионы детей ух одя т из жизни в 
младенчестве, оставля я своих родителей вг орьких страдания х .г оре. 

Экс перименты — это операц ии, которые влия кт наздоровье лкдей с помошью1001 
выродившег ося продуктапитания ия дов и с овдакт новые болезни. Эти болезни 
нелего называкт болезня ми ц ивилизац ии, не ис пытывая ни малейшег очувс тва 
стыда передтакой «ц ивилизац ией» и не задумывая сь отом, чтоусловия , 

породившие такие болезни, можно назвать невежес твом, дик ос тьюили варварс твом, но 


ник ог да — ц ивилизац ией. 


Научные учреждения и ответственные г ос ударс твенные орг аны должны 
Изучите проблему с ыроедения без дальнейшего 


Задерживать 


Я предложил радикальный ив тоже время очень простой иестественный 
метод, с помоньюк оторог о человечество ос вободится от всех болезней наземле. 
Это очень важный вопрос ‚ которому должны немедленноу делить внимание все 
ученые, врачи, интеллектуалы и ответственные г ос ударс твенные 
орг аны. Они должны либо публично доказать моюне правоту в своих взг ля дах и 
опроверг нуть их пос редс твом фундаментальных экспериментов, либо подтвердить 
их истинность и предприня ть необх одимые шаг и для их применения на 
практике. В частности, если врачи проя вя т какое-либо безразличие или молчание, 
это может быть ис толковано широкой публикой как я вный случай нежелания с их 
с тороны пре дотврашать болезни, чтобы их с ферадея тельности или дея тельность 
не мог ли быть ог раничены. Личноя не верю чтоэтов ц елом верно, потому 
чтонемног ие лкди мог ут быть нас только безжалос тными; но врачи должны дать 
убедительные доказательс тватог о, что они имект более выс окуюи благ ородную 
цель, чем зарабатывание денег, ичтоих цельюнас амом деле я вля ется служение 


науке, служение человечеству. 


Благ ородные, г уманные и альтру ис тические врачи дос тиг акт с воей 
желанной ц ели, принимая с ырое дение, тог дакак бес человечные, эг оистичные 
и алчные врачи видя т в этом с воюличну юпотерю Пре дполаг аемая с ложнос ть 


изменения г лубокоукоренивших ся обычаев может с лужить лишь неубедительным оправдани 
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скрыть скугпые корысти нечестивых лкдей. Открытие с ыроедения 
— лучшая возможнос ть отличить благ ородног оот неблаг ородног о, 
доброг о от злог о, му дрог о от неразу мног о. 


Нет дея тельнос ти большей г уманитарной ц еннос ти, чем 
пропаг андас ырое дения . Необх одимо пробу дить вс е человечество от 
мног овековог о с на, открыть ему глаза, вытря х нуть ег оиз летарг ии и 
ос вободить от нынешнег окошмара. Бог атые должны жертвовать наэто 
дело с вои деньг и; интеллектуалы - их мозг и. Необх одимо формировать 
обиес тва, с оздавать клубы, издавать г азеты и печатать книг и. 
Кроме тог о, необх одимо пос троить прос торные с анатории с овсеми 
у добс твами для отдых а, развлечений и с порта и пос ре дс твом 
нескольких меся цев «заточения » ис ц елить, омолодить, ос вободить от 
деструктивных предрас с удков, помочь и прос ветить этих лкдей. 
которым не х ватает необх одимой информац ии и с илы воли. Г ораздо 
полезнее и желательнее тратить деньг и иэнерг июнаэту цель, чем строить 
бес полезные здания , которые намне нужны, такие как церкви, школы 
и больниц ы. Сыроедение — это пробный камень, с помоцьюк оторог о мы 
може м прове рить, какой интеллектуал действительно обладает с вободным 
инеог раниченным с уждением или какой человек действительно 
заинтерес ован в здоровье и благ ополучии обиес тва. Золотыми буквами 
история запишет именатаких лкдей. 


Не г рех г оворить правду 


Некоторые обвиня кт меня в остромя зыке. Ког дая называю 
лкителей кулинарии убий ц ами, детоубий ц ами и преступниками, я не 
выдвиг аюобвинений; Я прос тог оворюправду , какой бы г орькой онани была. 
Ког да мать с воими заботливыми ру ками наполня ет рот лкбимог оребенка 
г оря чей пицей, она повреждает орг аны с воег о малыша и приводит егок 
болезни и с мерти. К ог да врач г отовит диету из «питательных » 

и «лег коусвся емых » блкддля маленьких детей и 
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пропис ывает таблетки ис кусственных витаминов засчет овоцей и фру ктов, 
он с ове ршает еце большее преступление. 


Каждый денья наблкдаю как по с транной иронии с удьбы слабые и больные 
с читакт ц елебными те самые вецества, которые были причиной их болезней, и 
жадно пожиракт их , тог дакак, напротив, с ис пуг ом избег акт единс твенног о 
вецес тва (с ырые овоци и фрукты), которые мог ут вернуть им здоровье только 
потому ‚ что они с читакт их причиной с воих недуг ов. Миллионы жизней 
принося тся в жертву ис клкиительно из-заэтог о фатальног о заблуждения . 
Человек, проникший во вс юг лубину траг едии, никог дане с может ос таватьс я 
х ладнок ровным и равноду шным. 


Никак ог окридичес ког о барье ра против уничтожения не суцествует. 


Сырье, предназначенное для человеческой фабрик и 


Ког давыя вля ется небольшой дефект в правильном баланс е 
сырья ‚ поставля емог о в промышленнос ть г рафс тва, ответс твенные 
лиц аобвиня ктся вх алатности и привлекактс я к ответственности, тог да 
как те, ктос овершает с амуюотвратительну юфальс ификац июс ырья , 
необх одимог одля правильной работы человеческой фабрик и, час то ос тактс я 
безнаказанными. В нынешний век научног о прог рес сасамый невежес твенный 
иглупый человек имеет абс олктное право ис кать новые методы 
вырождения натуральных продуктов питания ‚ атакже придумывать и пре длаг ать 
на продажу с амые нелегые стестные припас ы. Но что ос обенно с транно, так это 
то, чтовеликий учёый, великий ц итолог ‚ пос вя тивший с воюжизнь изучению 
биолог ических функц ий живых клетск, или врач-диетолог ‚ чья главная 
цель в жизни — разработка идеальная диетадля человека, поку пает кучу таких 
выродивших ся вецеств и предлаг ает их своим клеткам с величайшим 
безразличием и небрежнос тью руководс твуя с ьтолько веления ми с воег овкуса. 


Напервый взгля дкажется невероя тным, чтомы с мог ли ос вободитьс я т 
все болезни пос ре дс твом с ырое дения . Но величие этог о предложения 
заклкчается втом, что «невероя тное» лег костановится с вершившейся 
реальнос тью Тру днос ть отказа от пице вой завис имос ти не должна рас с матриватьс я 
как прегя тствие напути к реализац ии идеала 
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с ыроедение; напротив, оно должно с лужить мерилом оц енки с илы враг арода 
человечес ког ои должно побу дить нас приложить все усилия , чтобы 
предотвратить проник новение таког оужас ног очу довица в орг анизм 

новорожде нног о ребенка. Даже те лкди, которым тру дно с амому отказаться от 
приг отовле ННОЙ пиши и продолжакт у порс твовать в своих вредных гривычках, 
должны утверждать ис тину и ради подрас такиег о поколения и бу дуцег (©) 
человечества боротьс я за побе ду этой истины, проповедуя и изложение 
принц ипов с ыроедения ивсеми друг ими дос тупными с пос обами. 


Конечно, для тех недалеких и отсталых лкдей 
которые безвозвратно пре двзя то отдакг пре дпочтение приг отовленной пице 
и нарк отик ам, принц ипы с ырседения слишком развиты, носег одня мы живем 
в кос мическуюэпох у, ане в средние века ког дакаждая прог рес с ивная идея 
или великое изобретение г одами прес ледовалос ь невежественный с брод, 
Сегодня переднами с тоит вопрос выживания илиуничтожения человечества, 
Колебания бес человечны. 


С ыроедение принос ит ог ромнуюпользу в обиественных местах 


Экономика и повышение уровня жизни нес колько 
Время 


Вог не уничтожается неверся тное количество питательных вецеств. 
мног очис ленными формами очистки, рафинирования и обработки. В 
качестве примера можно с казать, что 100 г раммов пророс шей пшениц ы имект 
большу юпицеву юц еннос ть, чембелый х леб, полученный из килог рамма пшениц ы. 
То же с амое относ ится иковсем друг имс ортам кукурузы, бобовых ‚ овошей 
и фруктов. Е слисег одня мы откажемся от всех продуктов животног о 
проис х ождения , овоши, производимые в мире, с мог ут сами по с ебе прокормить в 
нес колько раз большее нынешнее нас еление мира, при ус ловии, чтоони будут 
потребля ться всыром виде. Реальный смысл сыроедения станет еце 
более поня тным, если мы подумаем отру де, времени и деньг ах ‚ которые 


люди тратя т науничтожение этих питательных вецеств, азатем рас с мотрим все 
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медиц инс кие рас х оды, понесенные как различными минис терс твами 
здравоох ранения , так и широкой обиес твеннос тьюв надежде устранить 
разрушительные пос ледствия , причиненные нашим орг анам разрушением 

тех же самых питательных вецес тв. Я г отов продемонс трировать ис тиннос ть 
своих утверждений конкретными док азательс твами каждому, кто пожелает получить 
дополнительные подробнос ти поэтому вопрос у. История никог дане прос тит 

тех ответственных лкдей, нах одя ших ся у власти, которые проя вля кт 


безразлич ие в этом вопрос е и затыкакт уши от этих вопиющх истин, чтобы оправдать с вои личны 


Причин их отказаприня ть принц ипы с ыроедения может быть только 
две. Либо они должны зая вить, что пре дпоч итакт терпеть с уцес твование болезней, 
чем «лишать» человечество «у довольс твий» от приг отовленных блкд, и отказатьс я 
от возможнос ти претворения в жизнь ц елог оря дадостиг нутых в результате 
«научных достижений». большог отрудаили путемвыполнения предложенных 
мноюос новных тестов они должны доказать, что с ыроедение не тольконе 


ос вобождает лкдей от болезней, ноиеце больше вредит им. 


Онис очтут этос овершенно невозможны м. Отс кдаследует, что им ничег оне 


ос тается , как полаг аться нас вое первое рас с уждение, край ня я бес человечность 
которог о очевидна для всех. 


Поэтому от имени всех невинных детей я требую чтобы противники 
с ыроедения представили с вои возражения прессе, чтобы они мог ли получить 
должный ответ, аобцес твенное мнение имело возможнос ть с делать необх одимые 


выводы и выс казать с вое мнение. окончательный ис праведливый приг овор. 


Каждый должен ос ознать нас тоя цуюи ц елос тну юприроду 
Материалы Ег отела 


Каждый человек я вля ется г ордым обладателем одног о из с ложных 
заводов мира и только он несет ответс твеннос ть забес перебой ну юработу 
данног о завода. Необх одимо поэтому, чтобы он был подробно знаком с нас тоя щим, 


безупречным и ц ельнымс ырьем этой замечательной фабрик и. 
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Ц елос тность этог осырья не определя ется темколичеством белков, 
жиров, уг леводов, витаминов, минералов и калорий, которое указывакт 
с овременные биолог ив своих учебниках по питанию Не возможно 
определить это и путем с опос тавления длинных списков рец епгов приг отовленных 


блка, 


Наша чудес ная природаза миллионы и миллионы лет путемс амых точных 
рас четов с обрала ц елос тное с ырье, необх одимое человеческому орг анизму, 
соединилаих в совершенной г армонии и в необх одимых количествах ‚ далаим 


жизнь и сконц ентрировала их в растительных телав виде живых клеток. 


Весьс екрет питания заклкиается втом, живы лиэти клетки. 
Ни при каких обс тоя тельс твах вецества, с ос тоя ше из мертвых клеток, не мог ут 


служить с ырьемдля человеческой фабрики. 


Человек не должен теря ть чувство меры и злорадс твовать по поводу с воих 
изобретений за пределами разу мног о. Правда, при изучении отдельных пишевых 
компоне нтов биолог и приложили ог ромные усилия ис делали множес тво важных 
открытий, которые вполне зас луживакт нашей признательности. Однаковсе эти 
дос тижения можно с читать великими лишь по отношениюк с овременному тех ничес кому 
иумс твенному развитиючеловека. Против выс шей му дрос ти природы даже с амые 
выдающеся ученые, совсей их ученосс тьюи бес чис ленными открытия ми, не 
имект большей прониц ательности, чемгя тилетний ребенок. Поэтому они не 
имект права нару шать г армониюи ц елос тнос ть с озданног о природой сырья и 


навя зывать публике с вои детс кие знания как с овершенну юнауку. 


Нес омненно, в попытках проникнуть в тайны продуктов питания 
конечная цельученых - рас познать все те питательные компоненты, 
которые необх одимы человечес кому орг анизму, определить их относ ительные 
количества и объединить их вместе. Друг ими с ловами, оних отя т искусственно 
приг отовить зерно пшениц ы или чечевиц ы и дать ему жизнь. Ното, чег очеловек 
не с мог получить затыся чилет непрекрашакиег ося труда, природа даром дарит нам 


сег одня . Чег оеце мы х отим? Имеемли мы какие-либо с омнения относ ительно 


му дрос ти 
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вселенной или прис трас тие к мя су толкает человека нас амые 
невероя тные безу мс тва? 


Совершенно бес с мыс леннои опас но предполаг ать, чтонам нужно больше 
белки или друг ие питательные компоненты, чемте, которые с одержатся в 
растительных телах. Е сли пос ледние с оде ржат лишь небольшие количества 
белков, то, следовательно, нашему орг анизму больше и не нужно, ибо 
именно из таких количеств наш орг анизмстроился и развивался напротя жении 


миллионов столетий. 


Некоторые лкди очень лкбя т постся нног оворить отеле. 
строительные материалы. Е сли бы «полнос тьюс баланс ированные» 
животные белки и «питательная пиша» мог ли увеличивать рост каждог о поколения 
всег олишь на один миллиметр, тосег одня рост человекаувеличился бы уже на 


нес колько метров. 


Ис кусственные витамины мас с овог о производс тваниког дане мог ут 
служить пичевыми компонентами потой с оверше нно очевидной причине, что 
нередко в течение гя ти минут пос ле попадания в орг анизмчеловекаони вообие 


прекрацакт функц ии нашег оорг анизма; друг ими с ловами, они доводя т нас дос мерти. 


Прис корбная близорукость рас с матривать какой-либо конкретный пицевой 
продукт как источник определенног о витамина или лкфог о друг ог о пицевог о компонента. 
Все орг анические соединения состся т практически из одних итех же компонентов, 
но различактся посвоим физическим их имичес ким с войс твам из-за 
различий в составе и молекуля рном с трое нии. Так, всем известно, что 
с пирты исах арас остся т из одних итех жех имических элементов (уг лерода, 
водорода и кис лорода), но с ильно различактся поц вету, вкусу ивнешнему 
виду. Птиц с одержат в клетках с одним видом семя н или зерна, а домашних 
животных частокормя т только одним видом травы. Темне менее, эти суцества 
полу чакт полный запас белков, жиров, витаминов и мине ралов из одног о вида пиши, 


которуюим дакг. 


Лечение болезней ложными витаминами, г убительны ми антибиотик ами и 
различными я дами — это безнадежные экс перименты, ос нованные не на 
этиолог ических и ос новных рас суждения х, анас имптоматичес ких , очевидных 


и противоречивых данных. 
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Никакой ис кусстве нный витамин не с может вос с тановить чудес ный баланс 


натуральных витаминов, с ожженных наог не; никакой я дне может рег улировать 
нормальные биолог ические функц ии дег енерировавших орг анов и желез; ни один 


антибиотик не может заменить природные антибиотики, уничтоженные накух не. 


Животные лечат с воия звы, вылизывая их.Их выделения ислкнанаделены 
бактериц идными с вой с твами. Однаковыделения вареноя дног очеловекалишены 
таких с вой ств. С ыроед отводит опас нос ть серьезной прос туды с помоцшьювыделений, 
выделя емых тканя ми дых ательных путей, тог дакак приг отовленный человек 
выделя ет потоки мокроты и слюны, ноеце не с пос обен противос тоя ть той с амой 


ыопас нос ти. 


Эпох априг отовленной еды - этоэпох а, ког дазавис имос ть, 
Суеверия и микробы правя т миром 


С овременная медиц ина окружена запутанной с етьюнагпрас ных 
суеверий. Вся медиц инс кая дея тельность ос нована нас импгоматичес ких , 
кажущих ся, обманчивых и противоречивых данных ‚ тог дакак с амое с уцественное и 


ос новное начало пох ороненов забвении. Этотот факт, что ЭФФЕ КТИВНАЯ РАБОГА К АЖДОГ О 
ЗАВОДА ОБУ С ЛОВЛЕ НА РАВНОМЕ РНОЙ ПОСТАВКОЙ КОМПЛЕ КС НОГ ОСЫ РЬЯ, УКАЗАННОГ О 


ИНЖЕ НЕ РОМ. В данном с лучае ЦЕЛЫ МСЫРЬЕ МЧЕЛОВЕЧЕСКОЙ 
ФАБРИКАЯВЛЯКТС Я ЖИВЫЕ РАСТИТЕЛЬНЫЕ КЛЕТКИ И НИЧЕГ ОИНОГ 0. 


Опья ненный нес колькими тех ничес кими ус гех ами, с овременный 
человек воображает себя в зените ц ивилизац ии, тог дакак нас амом деле он влачит 
с амуюпримитивную неестественнуюи ужас нуюжизнь, полнуюкоошмаров. 
Вообие г оворя , в облас ти политики, экономики, морали и здоровья разумом и чувс твами 
человекауправля кт, аег одействия ми управля кт отвратительные прис трас тия 
итиеславные суеверия .Забывая осамых суцественных и основных проблемах 
жизни, лкди преувеличивакт вполне тривиальные, второс тепенные вопрос ы и преврашакт 
их в жизненно важные вопрос ы, азатемтратя т ог ромное количество времени и ресурс св, 


с оздакт 
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вражда, пролили океаны крови и рас прос транили вс еобцее разрушение и 
разру шение. 


Историки прошлог ов самых отвратительных крас ках рис овали пошлины и дань, 
взимаемые инос транными завое вателя ми. Асег одня ‚ вставу руля г осударс тва, люди, 
считающеся ц ивилизованными и прос веценными, под различными 
лег ализованными пре длог ами конфис ковывакт более 90 проц ентов с овокупных 
дох одов с воег онародав целя х удовлетворения своих личных пристрастий и 
амбиц ий. Они поошря кг производс тво табак а, алког ольных и безалког ольных напитксв, 
чая ‚, какао и кофе, которые подрывакг здоровье лкдей, азатемг ордя тся 
увеличениемг ос ударс твенных дох одов, получаемых из этих источников. С таким же 
успех омг лупый отец семействамог бы злорадс твовать по поводу с воег оничтожног о 
г роша, полученног озасчет фунта, потраченног оег о детьми, и, чтоеце х уже, засчет 


тя желой цены подрываих здоровья . 


То, чтонынешние предложения и рекомендац ии по отдельным витаминам и 
мине ралам не принсс я т никаких полезных результатов, что бы ни было очевидно из 
тог о факта, что под влия нием вс емог уцей завис имос ти пицевые привычки 
человечества пос тепенно развивактс я поужас акией сх еме, которая поошря ет 
производс тво опас ных пицевых продуктов с недостатком витаминов и минералов. Без 
малейшег оотдых аи передышки пос тоя нно возникакт заводы по производс тву табачных , 
алког ольных ибезалког ольных напитков, печенья , конфет, мороже ног о, колбас, 


конс ервов, белог ох леба, марг аринаи разных других опас ных вецеств. 


Все это доказывает, что в повс едневной жизни 
лкди ру ководс твуктся не здравым с мыс лом, а паг убными прис трас тия мии 
суетными суеверия ми, с войственными вареноя дному человечеству. 
Вэтом мире с уцеству кт мног очис ленные г рупировки, занимающеся тривиальными и 
второс тепенными вопрос ами, пре дс тавля юиими с трог о ог раниченный интерес. 
Огныне сс новной обя заннос тьюц ивилизованног о человека должно с тать проведение 
с рочной и решительной кампании против прис трас тий и суеверий лк®ог о рода. Это 


единс твенное ос новное с редс тво, с помошьюк оторог о человек с может 
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преус петь в дос тижении той изобильной, мирной, комфортной, здоровой, долг ой и 
с час тливой жизни, к которой он всег дастремился . 


Конкретное доказательс тво пе ре д моими г лазами. С помошьюс ыроедения не 
толькоя с пас с воюжизнь, ноя также ос вободил себя от всех тех болезней, 
которые пос тоя нно мучили меня , и совершенно отог нал от себя этот 
преследукиий призрак ранней с мерти. В 61 г од, ког далкбители кулинарии перес такт 
работать иух одя т напенс июя вновь обрел здоровье, с илу, бодрость и 
энерг ию25-летнег о молодог очеловека. 

Меся ц ами подря дя работаюго 16 час ов в день, не ис пытывая ни малейшего 
чувс тваус талос ти. Я вполне уверен, что с нова проживу вс южизнь лкбителя 
вареных блка. 


Час тог оворя т, чточеловек должен есть, чтобы жить, ане жить, чтобы есть. 


Теперь пришло время доказать, кто с читает еду с редс твом дос тижения цели, а 
не с амоц елью Пустьтакие лкди пос ледукт моему примеру, выйдут наарену, 
объединя тся в обием деле, сразя тся совсемичеловечес кими 

прис трас тия ми и открокт всему человечеству дорог у к новой и с час тливой 
Жизни. 


Темы, обс уждаемые в этой книге, не я вля кся спец иализированными 
вопрос ами, которые с ледует обс уждать зазакрытыми дверя ми. Это вопрос ы, 
которые кас акся человечествав ц елом и должны рас с матриваться публично, 
чтобы каждый мог ос овнать нас тоя ший с ырой материал с воег отела. 


Долг всех тех лкдей, которые заинтерес ованы в здоровье себя исвоих 
детей, - подня ть с вой г олос и потребовать, чтобы те, кто выс ту пает против 


принц ипов с ыроедения , гредс тавили с воюкритику прессе, чтобы я мог иметь 
возможнос ть дать им с оответс тву юще ответы итемсамым развея ть 
скепгиц изм щирок ой обиес твеннос ти по отноше ниюк доктрине с ырое дения . 


Приложение 


Читатели моих книг ос ыроедении час то обрашактс я комне как лично, 
так и пис ьменнои с прашивакт подробности с пец иальног ос ыроедения .У 
с ыроеда нет ос обой прог раммы наутро. 


65 


Маспте Тгапз!аеа бу Сооде 


полдник или ужин. Он ест, ког дах очет, чтох очет и столько, с колькотребует его 
аппетит. Но пос кольку лкбители варе ног о питания , привыкшие к ос обым час ами 
законам питания , желакт, чтобы и с истемас ыроедения быларег ламентирована 


определенными правилами, пусть бу дет так. Ос обог о вредав этом нет. 


Разумеется ‚, один человек не может разработать подробные рец епгы и 
с планировать равличные меню включающе большое количествоновых блкд. 
Бесчис ленное разнообразие приг отовленных блкди выродивших ся продуктов питания ‚, 
которые мы видим с ег одня ‚ с оздавалос ь пос тепенно, в течение тыся ч лети 
усилия митыся ч людей. 
Ког далкди наконец убедя тся , чтонаиболее разу мным с пос обом питания 
я вля ется сыроедение, мног ие виды пикантных блкдпоя вя тся как бы в 


одноч ас ье. 


При условии, что она пос вя тит нес колько недель тог о времени, которое она 
обычнотратит наприг отовление пиши, каждая х свя йкас может приг отовить по с воему 
вкусу великое множес тво новых замечательных блкдиз смесей мног очис ленных 
доступных намсырых продуктов; и при этом она заодно обог атит обцее меню Возьмем в 


качестве примера нашу с обс твеннуюс емью 


Пос ле ря даис пытаний я пришел к выводу, чтотакие продукты, как зерновые, 


бобовые, картофель, баклажаны и кабачки, потребление которых в сыром виде для 
нарк овавис имых лкдей с читается невозможным, можно с мешивать в различных 


количествах , чтобы с формировать такие пикантные с алаты, какие понравя тся. 
даже с амый убежденный мя с ной наркоман. 


Пшениц у, чечевиц у, нут, фас оль ит. д. замач ивае м в большом количестве воды. 
Ког дачерез день-два они начнут прорас тать, промываем их пресной водой. Затем 
сливаем эту воду, накрываем кас трклюкрышкой и ставим в прох ладное мес то. Втаком 
состоя нии их можноесть втечение трех -четырех дней. Их также можно 
употребля ть с изюмом, г рец кими орех ами, финиками и мног ими друг ими с тедобными 


продуктами или с мешивать с различными с алатами. 


Ког дамы х отим приг отовить с алат, мы пропус каем через мя с орубку 


пшениц у, чечевицу ит. д, акартофель и морковь натираем на мелкой терке. 
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терка; затем нарезае м ножом тонк ими ломтиками ог урц ы, помидоры илук, азеленый 


перец инес колько видов зеленых овоШе й шинкуем. 


Теперь мы с мешиваем их все вместе и добавля емсырое оливковое мас ло, 
свежий лимонный сок и немног ос вежей родниковой воды. Можно также добавить 
г рец кие орех и, изкм, финики итак далее. Относ ительное количество инг редиентов 


завис ит от индивиду альног овкуса. Летомтакие с алаты прия тноесть вх олодном виде. 


Взя в за ос нову с пос об приг отовления этог ос алата, можно приг отовить большое 
количество разнообразных с алатов разног овкусаи внешнег овида, ис пользуя 
всевозможну юзелень и различные друг ие овоши, такие как шпинат, с алат, 
баклажаны, с веклаи вообие Чтобы ни давали наши ог ороды, но обя зательными 


компонентами с алатая вля ктся зерновые, бобовые и картофель. 


Этот с алат должен стать ос новной пицей всег очеловечес тва. Эта пица, 


которая я вля ется наиболее полноц енным гитаниемкак для бог атых ‚ так и для 
бедных ‚, имеет преимунес тва: она полезнадля здоровья , укрепля ет, дает 
удовлетворение, питательнаи дешева. Это блкдо, с одержацее все необх одимые 
факторы для долг ой и здоровой жизни. Это рец епг от всех болезней. Полной тарелки 
этой еды вместе с небольшим количеством дополнительных фруктов вполне 

дос таточ но, чтобы удовлетворить ежедневные потребнос ти человекаи в тоже время 


обес печить ему лучшуюзашиту от вся ког о рода болезней. 


Принимая вовнимание относ ительну юдорог овизну некоторых с ортов 
Из фруктов, которых зимой не х ватает, некоторые думакг, чтос ыроедение тог да 
окажется довольно дорог им. Они воображаюкт, что с ыроеду придется круглый г од 
питаться толькос вежими фруктами. Это, конечно, не правда. Е сть лкди, которые 
заве ршакт обильный обед ие дрым количес твом фруктов. Е слитакие лкди с тедя т этот 
фрукт толькос частьюх леба, который они обычно потребля кт (но, конечно, в сыром 
виде пшениц ы), они окажутся полнос тьюу довлетворе нными. Таким образом, они 


избавя тся от затрат их лопот по приг отовлениюг оТовОЙ еды, чая ,‚ выпечки и всех 


видов друг ой вредной еды. 
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Есть определенные продукты питания , такие как пниениц а, 
г рец кие орех и, корнеплоды, когорые можно найти вовсе временаг ода, цены на 
которые колеблктся лишь незначительно. Кроме тог 0, можно ис пользовать 
с вежие фрукты в сезон; таким образом, ког дашелковиц ы мног о, мы можем 
гитатьс я преимунес твенно шелковиц ей, атакже виног радом и друг ими фруктами. 


Зимой мног ие виды высушенных естественным путем фруктов 
можно замочить в х олодной воде, превратить в с ырой компот и съесть с большим 
удовольс твием. В этот компот можно добавить немног о орех ов, фис ташек, 
пророце нной пшениц ы, кардамона или ванильног о порошка ит. д, Сырой 
компот — самая экономичная ивтоже время самая прия тная едазимой. 


Помимо употребления грецких орех ов, миндаля , фисташек и фундукав 
их естественном с ос тся нии, с мешанных с друг ими сух офруктами, мы также 
можем измельчать их и ис пользовать в различных других формах или 
смешивать их с соусомиз сырых овоцей или различными компотами. 
Самым вос х итительным лак омс твом с ыроедая вля ется «Х алва» или 
с ладос ть изг рец ких орех ов, миндаля или фисташек. Их измельчают, 
приправля кт повкусу кардамоном, ванильюили шафраном и нарезакт небольшими 
квадратик ами. Эту х алву с наибольшим вкус омедя т с разнообразной зеленью 
ЕГ О МОЖНО ПОЛОЖИТЬ В ЛИСТ С алата и с тесть как с воег о рода бутерброд. Вода, 
смешанная сосвежим лимонным с оком, — лучший напиток, который можно давать детя м. 


Взаклкиение необх одимо е це раз напомнить читателюоб очень 
важное обс тоя тельс тво, которое всег да необх одимо иметь в виду. В 
начальный период с ыроедения наркоманы мог ут ис пытывать различные виды 
дис комфорта, ИЗ-закогорых может с ложиться впечатление, чтос ыроедение 
для них вредно, ос лабля етих или приводит к заболеванию Следует ПОМНИТЬ, ЧТО 
все суцествующе ошибочные и паг убные конц епции в диетолог ии 
проис х одя т из таких очевидных и противоречивых впечатлений. 
Поэтому внешние с импгомы никог дане должны с лужить оправдание м тог о, 
чтобы ос тавить работу наполовину. Необх одимо дождатьс я окончательных 
результатов, которые мог ут заня ть нес кольк о недель или меся цев. Но 
если приг отовленну юпицу иног дас мешивать с с ырыми проду ктами, результаты 


мог ут быть очень отс роченными и неэффективными или вообце не проя вля ться . 
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Их дис комфорт — не чтоиное, как лечебная реакция ‚ и благ одаря 


оказанное им с опротивление они с мог ут сс вободиться от всех известных и 
неизвестных болезней. 


Самым продолжительным из этих неудобствя вля ется , конечно же, жажда 
Приг отовленная еда. Однаковсег даследует иметь в виду, что импульс ы 
«г олода», ошушаемые при таких обс тоя тельс твах ‚ стимулируюся не 
нормальными или здоровыми клетками, адег енерировавшими, бес полезными и 
неактивными клетками ия дами, накопленными в орг анизме; друг ими с ловами, 
той с амой болезнью которая ис тоцает орг анизм. Поэтому именно выдержав и 
с опротивля я сьэтому чувству «г олода», мы с можему с транить этия ды, 
избавиться от присутствия бес полезных клетск, с оздать необх одимый 
с остав активных клеток и раз и навс ег даобес печить себе благ ах орошее 
здоровье. Каждый час выдерживания этог о «г олода» — это победа в нашей борьбе с 
болезня ми. 


Тег еран, 1963 г од. 


*ж** 


ЧАСТЬ ВТОРАЯ 


Конс трукц ия человечес ког оорг анизма 


Темы, которые я обс уждаюв этой книг е, не я вля ктся 
с пец иализированными проблемами. Это вопрос ы, которые затраг ивакт человечество 
в ц елом. Они затраг ивакт всех , кто имеет телаи живет; они кас акгся всех, 
кто имеет рты иест. Вот почему я всег дастарака ь пис ать как можно более 
прос тымя зыком, ос новывая свои выводы наобщих данных иарг ументах ‚ не 
заг ромождая с вое пис ьмотак ими научными подробнос тя ми и неу добоваримой 
терминолог ией, которые нах одя тся запределами понимания большинства 
моих читателей. Всвоих рас суждения х я не опираке ь намножес тво 
очевидных и противоречивых данных, полученных в лаборатории нес овершенными 
с редс твами, или, чтоеце х уже, накакие-то ошибочные предположения , 
ос нованные натаких данных . Доказательс тва, которые я представля ю — это 


неопровержимые законы природы и такие общие выводы, которые получактс я с помошьюос ное 
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опыт, и который каждый человек в лкбомуг олке мира может лег ко проверить и 


проверить насебе. 


Вдейс твительнос ти, конц епция сыроедения нас только прос та, чтоее 
можно с у ммировать в двух простых предложения х : создатель человечес ког отела 
также с овдал с оответс тву киее сырье; при условии, что мы дос тавим этос ырье в 
орг анизм ц еликом, не вмешивая сьвнег о, человечес кий орг анизм проживет 


вс юс воюжизнь, не поддавая сь никаким болезня м. 


Лкфой человек, который дос таточ но прониц ателен, чтобы поня ть истинный 
смысл этих двух предложений и дать ему необх одимые размышления и 
размышления , может лег коувидеть, в каком плачевном с ос тоя нии 
нах одится системапитания с овременног очеловека. Он также может с одинаковой 
лег кос тьювидеть, что в облас ти борьбы с человечес кими болезня ми на 
протя жении веков лкди прибег али к так им с ре дс твам, которые одновременно 


ошибочны и опас ны, и, более тог о, все эти с редс твадейс твительно имект очень 
мало свя зис фундаментальными причинами болезней. . 


После мног их лет тшательног о изучения и базовог оличног о опытасег одня я 
Нис кольконе с омневайтес ь, чтоестественная с истемапитания не только 
ос вобождает человечество от вся ког о рода болезней, нои обес печивает каждому 


человеку удивительно долг уюжизнь, наполненну юпок ое м, с частьем и комфортом. 


Жизнь с овременног очеловека- этоужас ный кошмар, прес ледуемый 
бес чис ленными г рех ами, прис трас тия ми и порок ами. В с амом деле, пришлось бы 
заполнить тыся чи томов, чтобы опис ать полнос тьювс е пороки человечес ког о 
суцес тва, подробно перечис лить ег оошибочные привычки в питании, указать 
поминутно на порочну юис порченнос ть ег онравов и, наконец ‚, указать на один из них 
путем один из различных ошибочных с пос обов борьбы с этим злом. Ног лавная 
задача, с тоя шая переднами, с ос тоит в том, чтобы каждый человек четкознал, 
как рождактс я болезни и каков радикальный метод ис коренения этих 


болезней раз и навс ег да. 


Прежде всег о, необх одимо знать, как устроен наш орг анизм. 
пос троено и чтотак се питание. 
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Как мы знаем, жизнь нанашей планете впервые поя вилас ь в виде одноклеточных 
орг анизмов. Позже эти отдельные одноклеточные тела объе динилис |= образовав различные 
г руты и породив мног оклеточные орг анизмы. Первоначальное с отру дничес тво нес кольк их 
клеток с течением времени развивается до так ой степени, что рождает живое с уцес тво из 


мног их миллиардов клеток. 


Каждая отдельная клеткас амагосебе я вля ется сложным орг анизмом, нотакие 
орг анизмы имекг разные стадии развития . С амыми примитивными одноклеточными 
орг анизмами были амебы с амог оэлементарног о строения , которые перемецалис ь в воде без 
вся кой видимой ц ели. Их единственными функц ия ми были поис к пищи, пое дание, 


переваривание и размножение пос ре дс твом прос тог о проц ес саделения с ебя на две части. 


У них были рудиментарные орг аны пицеварения ‚ которые с овременем развивалис ь 

пос тепенно. Наболее поздней стадии развития эти клеткиг руппировалис ь вместе, образуя 

мног оклеточные орг анизмы. Друг ими с ловами, ос тавив с воюбес ц ельнуюжизнь отс траненног о 
индивиду ализма, они перех одя т к жизни с отрудничества, г де каждая клеткавыполня ет 


опре деленнуюфункц июв с овокупной модели коллективной дея тельности. 


С равните индивидуалис тичес куюжизнь первобытног очеловека дотог о, как он 
можно было бы даже нормально пог оворить о с овместной жизни сег одня шних великих 
нац ий, г де отдельные г рупты лкдей работакт вместе. Но даже в с овременном развитом 
обиестве можно вс третить бес полезных ‚ глупых ‚ паразитических и преступных 
перс онажей, напоминающих наших ленивых предков первобытных времен. Однакотакие 


с унес тваживут бок обок с лкдьми необычай ног оталантаигения . 


Тоже с амое можно с казать и очеловечес ком орг анизме, г де бес полезные, 
паразитичес кие клетки ведут вя лое с уцес твование ря домс чрезвычайно полезными 
клетками, нах одя шимися на наиболее продвинутой с тадии развития . Человечес кое тело 
имеет различные орг анизац ии и учреждения ‚ которые называктс я железами, орг анами, 

с ис темами ит. д. Эти орг аны и системы выполня кг свои функц ии одновременным 
усилием определенных г руппс пец иализированных клеток. Интерес но отметить, чтоэти 
с пец иализированные клетки не выполня юг с вои с пец ифичес кие функц ИИ С ПОМОШЬЮ 


спец иальных инс тру ментов и 
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обору дование, пос троенное с наружи; с корее, каждый из них сам пос воей структуре 


преврашается в чрезвычайно с ложну юфабрику. 


Так, клетки, образу юще почки, наделены ос обым дренажным и фильтрующм 
аппаратом, с помошьюк оторог о они отделя кт от крови и выводя т с мочой вредные для 
орг анизма приме с и ия ды; клетки желез берут необх одимое с ырье из межклеточной 
жидк ос ти (которог ос ырья нет и в помине в приг отовленной пиие) и, преврашая их в 
г ормоны, дос тавля кт их в орг анизм; клетки мышц обладакт ос обой с ократительной 
с пос обнос тью позволя кией им с овершать телесные движения ивыполня тьтя желую 
мех аничес куюработу; наконец , нервные клетки питактс я метрами волок он, 
пос ре дс твом которых команды мозг апередактся всему телу. Итак, 
каждая из клеток, образующих человеческое тело, представля ет собой сложную 
фабрику ос обог ос троения , отличакиу ке я пос воим функц ия мот функц ий своих 
соседей, начиная от клеток ног тей, волос , костей, мышц и желез доклеток 
г оловног о мозг а. 


Нес омненно, былобы очень интерес но получить полную 
знание строения клеток их арактеравсей дея тельности и проц ес с ов, 
проис х одя ших вних . Но даже если бы каким-то чу дом человек с мог проникнуть 
вовсе сокровенные тайны клеток иих мног ообразные функц ии, для их опис ания 
пришлос ь бы заполнить не прос тотыся чи, амиллионы томов, акаждому из нас 
понадобилас ь бы дюкинажизней, чтобы получить лишь бег лое пре дс тавление обо 


всем, что было напис ано. 


Вопреки претенц исзным зая вления мнекоторых х вастливых х вастунов, чувак 
действительно имеет очень мало информац ии обовсех этих вопрос ах. С каждым 
продвижением в своих исследования х он должен был все больше и больше 
убеждаться в том, чтознания ‚ которые он с мог приобрести, были 
бесконечно малой час тьютог о, чтоеце ос тавалос ь от нег оскрытым. Однако, 
опья ненный немног ими тех ничес кими ус гех ами, с овременный человек 
воображает себя в зените научног ос овершенс тваи без вся ког о разрешения 
ипрегпя тствий вмешивается посвоему желаниюв это чудо из чудес — человеческий 


орг анизм. На с амом деле он нас только наивно с амонадея н, что пос редс твом с амых страшных 
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прис пос обления ми иеце более ужас ными я дами он предпринимает отчая нно 

безумные ЭКСПЕРИМЕ НТЫ ‚, чтобы вылечить рас с трой ства, поя вившиеся в этом орг анизме. 
Действительно, дос их порничег оне былос делано путем ЭКС ПЕРИМЕ НТОВ, 

ЭКСПЕРИМЕ НТОВ ИЕ ШЕ БОЛЬШЕ ЭКСПЕРИМЕ НТОВ. Причемэти экс перименты он ставит не 
только над бедными беззащитными животными, нои над с воим с обс твеннымтелом, над 

с воими лкбимыми детьми, над вс емчеловечес твом. ОН НЕ ВИДИТ ДРУГ ИХ СРЕДСТВ 
ДОСТИЖЕ НИЯ С ВОЕЙ ЦЕЛИ. 


Номы вс ег да должны иметь в виду неопровержимый факт: человек, не обладающй 
должным знаниемустройс тва обычных час ов, никог дане должен браться заих ремонт из 
опасения привести весь мех анизм в рас с тройс тво прос тым неправильным движе нием руки. 
Экс перименты, проводимые с овременными уч#ыми над человечес ким орг анизмом, 
можно с равнить с бес с мысленным действием рабочег о, который ‚ проработав нес колько 


дней нафабрике, пытается разобрать обору дование и с обрать ег озаново. 


Вслучае ос трог озаболевания целителемвсег дая вля ется природа, но 
Излечение припис ывается эффективности лекарс тв, тог дакак в мног очис ленных 
случая х ‚, ког даболезнь принимает фатальный х арактер непос ре дс твеннов результате 
применения лекарств, с мерть вс ег да припис ывается естественному течениюболезни. 
Необх одимо подчеркнуть, чтоприх ронических заболевания х лекарства, как правило, 


усугубля ю состоя ние и нансс я т вред орг анизму. 


Что же тог да делать человеку, ког даег оорг аны начинакт работать с 
перебоя ми? Е сть ли в мире кто-нибу дь, кто знаком с овсеми деталя ми человечес ког о 
орг анизматак же, как инженерзнакомс деталя мивсех различных компонентов 
с воег озавода, до пос леднег овинтика? Конечно, нет. Как я уже г оворил выше, ремонт 
лкбог омех анизма можно доверить толькотому с пец иалисту, который обладает навык ом и 
умением разбирать все части данной машины и с обирать их обратно. Нокак далек человек 


ОТ ДОС тИЖе ния этой ц ели в отношении с воег ос обс твенног отела! 


Что же тог да должен делать человек в сложивших ся обс тоя тельс твах ? Должен ли 


он сложить руки и с мириться с непос тоя нными капризами с воей с удьбы, или же он должен 
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довести бедствие до апог ея постоя нным изобретением новых я дов и безумными 
экс периментами, проводимыми с ними? Ни то, ни друг се. К счас тью суцествует 


быстрый и очень прос той метод, с помошьюк оторог о человек может ос вободитьс я от 
всех болезней. 


Ког да инженер строит завод, ис пользуя математические 
рас четами он определя ет качество и количествовсег осырья , необх одимог о 
для этой фабрики, атакже заботу, котору юнеобх одимо с облкдать при экс плуатац ии 
и обс луживании ее машин. Затем он г арантирует с рок службы данног о завода при 


условии, чтоег оуказания будут выполня ться с ос торожнос тью 


Чтотак ое питание? 


Точнотак же, как каждый инженер делает подробные рас четы, чтобы определить 
сырье, необх одимое для фабрики, которуюон с проектировал, поэтому пос ре дс твом 
точнейших вычислений чудес ная Природа разработала необх одимое с ырье для 


всех животных , вклкиая Человека. 


Ког дамы х отим пос троить обычный завод, мы прежде вс ег о возводим подх одя цее 
здание, затем разме цае м в немвсе необх одимое обору дование и динамо-машину и, наконец, 
для тог о, чтобы завод мог начать производс тво, мы обес печиваемег онеобх одимым 
топливом. и с ырье. Пос кольку человеческий орг анизм имеет чрезвычайно с ложное 
строение, егосырье имеет с остветс твенно с ложну юприроду и с остоит из множес тва 


вецеств. 


Природа проделала колос с альнуюработу в этом направлении. Во-первых ‚ для 
прос тог остроения я чеек подг отовлены прос тые строительные материалы, которые 
различактс я в завис имос ти от типая чеек. Таким образом, клетки волос требукт 
опре деленног остроительног о материала, аклетки ног тей — друг ог о. Тоже 
с амое относ ится ик клеткам мыщц , желез, нервов итак далее. Ноклетки с толь прос той 
структуры покабес полезны; каждый из них теперь должен быть с набжен 
с оответс твующим обору дование м, с оответс твующм ег оконкретной функц ии, 


для чег онеобх одимы еце дополнительные строительные материалы. Окончательно, 
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необх одимо с набдить эти клетки энерг ией и обес печить необх одимым 


сырьем для продуктивной работы желез. 


Своим неизменным провиде нием Природа с обрала воедино все эти 
материалов, чис локоторых достиг ает деся тков тыся ч. Каждый из этих 
материалов имеет с вое точное количество. Так, одног о видавецес тванам может 
понадобиться тыся чаг раммов, друг ог о — только один г рамм, третьег о — всего 
лишь однатыся чная г рамма. Это действукиее правилонавсех заводах. Крайне 
важно, чтобы эти материалы всег данах одилис ь в рас поря жении клеток в заранее 
определенных количествах . В час тнсс ти, необх одимоу делить ос обое внимание 


тому, чтобы ни один из них не отсутствовал вс овоку пной коллекц ии. 


Каждый человек, ученый и простой, бог атый и бедный, я вля ется 
единс твенным владельц емсвоег отелаи единс твенным руководителем, 


ответственным заэтот чудес ный мирвнутренних г алактик. 


Интерес но отметить, чтовсе живые сунцества на этой Земле, начиная с 


от муравья или воробья дослона, рас познайте эту с овокупнуюколлекц ию 
ив полной мере ис пользуйте ее для своих пишевых нужд. 


Как это ни парадокс ально, с с амог оначалац ивилизац ии один лишь человек, 
как одиночное ис клкиение вовсемог ромном мире, лишился рас судкаи с овершенно 
упустил из виду ц елос тностьтех самых материалов, которые необх одимы для 
ег ос обс твенног о благ ополучия . Вот почему он трудится день и ночь в своих 
лаборатория х и ис следовательс ких мастерских ‚, проводит вс евозможные ис пытания 
и экс перименты, открывает один за друг им подобные материалы, быстро производит 
их насвоих фабриках ‚ придумывает им с транные названия ‚ рас фас овывает их в 
коробки и бутылки. ‚ и разбрас ывает их повсему миру, чтобы лкди мог ли их 


прог лотить и не ос татьс я голодными. И все этоони называкт наукой. 


Не ос овнавая , что они делакт, ученые вмешались в 
арена вопреки природе. Ос лепленные прис трас тия ми, эти лкди не с пос обны увидеть, 
чтозамиллионы и миллионы лет и путемсамых точных рас четов наша мать- 
Земля в своем Провидении с соединила, с ос редоточилав растения х и заполнила 


всю 
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мир с теми с амыми питательными к омпоне нтами, которые они только начали 


ос ознавать, один за друг им. 


Все живые орг анизмы в мире произошли от 
одни ите же предки, нос течением времени они пошли в разных 
эволю! ионных направления х .Анатомичес кие и физиолог ические различия 


между человеком и друг ими животными принц ипиально очень малы. 


Как иу человека, у этих животных тоже есть сердце, лег кие, печень, 
почки, кровь, кости, мовг итак далее. Их орг аны требу кт точнотех же 
питательных вецеств, чтои орг аны человека. Самая большая ошибка биолог а- 
ис следователя заклкмалас ь в том, что он тратил с лишк ом мног о времени и с ил 
на ис следование с овершенно второс тепенных ‚ пустя ковых и 
противоречивых проблем, которыми он зас орил с вой мозг и запутал с вое 
с ознание, вмес тотог о, чтобы опираться настоль общие факты и данные. которые 
нах одя тся вег орас поря жении и ос новывает с воизнания нарезультатах, 


полученных в результате посуцеству фундаментальных экспериментов. 


Следует обратить внимание нато, что, ког даживотное с рывает 
«мизерный» лист с деревав лесу, оноу довлетворя ет все готребнос ти с воег о 
орг анизма зас чет потребления этог о «прос тог о» листа. В этом единс твенном 
листе природа с конц ентрировала вс е те вецества, которые необх одимы для 
пос троения новых клеток в теле этог оживотног о; дифференц ировать эти 
клетки, питать их и давать имэнерг июи, наконец ‚ обес печивать железы 


необх одимым с ырьем. 


Короче г оворя , этот лист с одержит полнос тьюс баланс ированное с ырье для 


животный орг анизм; Этот лист я вля ется подх одя шим ГИТАНИЕ Мдля 
Животног 0. 


Все разновиднос ти с ырых овошей с ос тоя т пос уцеству из 
Те же составля юще 


Если вышеуказанное животное, не нах одя ничег о пропитанног о, кроме 
этог олиста, будет вынуждено питаться одним видом пици в течение меся цев 


или лет подря д тоег оорг анизмне будет оцу цять никак ог о дефиц ита витаминов 
или других питательных вецеств. Нет никакой разниц ы, если 
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вмес толис та дерева он имеет в с воем рас поря жении какие-то друг ие растения . 


Важнымя вля ется тот факт, что пиша, которуюон потребля ет, НАТУРАЛЬНА 
ИНЕТАКТА 


Ког даони кладут перед лошадьюили ос лом меру корма, они никог дане 
бес покоя тся отом, чтоколичество белков или витаминов может ок азатьс я 
недос таточным для животног о, х отя мы прекрас но знаем, что и животные, как и 


человек, нуждактс я в них . вс евозможные витамины, минералы и друг ие питательные 
компоненты. 


Каждый может я с но видеть, что выбор продуктов питания , имеющх ся в 
рас поря жениитыся ч различных видов животных ‚, нас только ог раничен, чтоу них 
никог дане бывает возможнос ти выбирать то, что они пре дпоч итакт есть. Они 
вынуждены питаться теми немног ими видами обычных продуктов питания ‚, 
которые дос ту пны в непос редс твенной близости от них . 
Темне менее, нам не удалось обнаружить среди них ни одног ослучая авитаминоза 


или друг ог одефиц итагитательных вецеств. 


Если вы возьмете продукты питания ‚, потребля емые этими животными, в 
лаборатории биолог ов, в каждой из них они най дут нес колько вецес тв разног о 
качестваи количества. Они потом вам с кажут, что в том или ином рас тении с тольк о- 
то белка, с только-то жира и с только-тотог о или иног о витамина. Таким образом, в 
каждом рас тении они перечис ля т около 10-15 компонентов, которые иму далось 
найти, и тшательно опре деля т их количество по одному. Даже в самых бог атых 
плодах чис ло компоне нтов, которые у далос ь обнаружить, с трог о ог раничено. В 
действительносс ти этоне доказывает, что каждый из этих продуктов 
питания состоит вс ег олишь из дюкины или ок олотог о обнаруженных ими компонентов; 
скорее, это пок азатель тог о, чтоих тех нические навыки и ресурсы с овершенно 
недос таточны для полног оанализаи определения качественно и количественно 


всех тех составля ющх , которые с обралис ь вместе в лаборатории природы, 


чтобы дать рождение данному рас тительному телу. 


Это овначает, чтов конкретном продукте питания имудалос ь обнаружить толькоте 


немног ие виды компоне нтов; ос тальное осталось от них скрытым. 
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Ос новной причиной этог оя вля ется тот факт, что обнаруженные вецес тва 


По мнениюбиолог ов, они не я вля ктся основными компоне нтами этих овоцей, а 
предс тавля кгс обой с оединения , когорые поя вля «ся в разных 

формах в разных овощах . Попадая в орг анизм животног о, эти с оединения 

рас цепля кгся исновас интезируктся , при этом образу ктс я новые соединения , 


с оответс тву юще потребнос тя морг анизма, 


ВСЕ ОВОШИ, ПОТРЕ БЛЯЕ МЫЕ ЖИВОГНЫ МИ 
СОСТОЯТ ИЗ ОДНЫХ ОСНОВНЫХ КОМПОНЕ НТОВ 


Посвоей сути все овоцц с остоя т из трех основных клас с ов вецеств. 
Один из них - вода, знакомая всем нам. Мы знаем, что не можем жить без воды, и мы 
х орошо помним, чтосамый чистый и безопас ный источник воды, известный нам, 
— этотот, который с одержится во фруктах и овошах . Далее идет г рубый корм. Это 
вецество, с оставля киее каркас растительных тел, придакиее им форму 
и тве рдос ть. Г рубые кормане рас цепля ктся ине ус ваивактс я в орг анах 
животных ; он выводится из орг анизма в виде фекалий. Однако это важная 
составля кивя рац ионаживотных .Еслибы не былог рубых кормов и 
потребля емая животным пица была бы полнос тьюрас иепленаи ус вое на, 
кишечнику нечег обылобы выводить, и современем он с моршился бы ивыс ох. 
Однако, как ни странно, мног ие лкди нас только не дальновидны, что, считая грубые 
продукты «непереваривае мыми», с овнательно ис клкмакт их из своих продуктов 
питания , в результате чег опочти все человечество с традает запорами. Друг ими 
словами, ос новная причиназапоров- отсутствие в рац ионе г рубых продуктов. Но 
возврашая ськ обс уждаемому предмету, пос ледний из трех клас с ов вецеств во 
фруктах и овошах — этос ами питательные вецества, которые полностью 


переваривактс я иусваивактс я орг анизмом. 


Суцественные различия между различными овошами вовникакт из-за 
различий в относ ительных количествах этих трех клас с ов вецеств. 
Так им обравом, г лавное различие между травой обыкновенной и фруктами с ос тоит в 
том, чтов первых преобладакт г рубые корма, тог дакак плоды с остоя т лишь из 
умеренног околичестваг рубых кормов с большим количеством конц ентрированных 


питательных вецеств и дос таточным количес твом воды. Из-за ос обой с труктуры 
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Благ одаря с воим орг анам пицеварения и с пос обнсс ти пе режевывать пицу 
четвероног ие с пос обны измельчать и измельчать траву, извлекать из нее 

редко рас сея нные в ней гитательные вецес тва, асс тальные выводить из 

с воег отела. Так некоторым животным удается получать питание из сух ого 
сенаили с оломы; верблкд с пос обен поддерживать жизнь начертогполох е пустыни, 
аосел - нас амой г рубой траве. 


Отс кда можно с делать важный вывод, что вс е овощи с оде ржат 
необх одимые гитательные вецествадля поддержания животных 
орг анизмов, только в одних овошах они прис утствукт в рас сея нном виде, в 
других — в выс ской конц ентрац ии. С ре ди нату ральных продуктов питания 
наиболее питательны г рец кие орех и, миндаль, зерновые, бобовые, 
картофель, морковь, бананы, виног рад и все друг ие фрукты, пос ле которых 
идут друг ие корни, травы и зелень; друг ими с ловами, те самые продукты гитания , 
которые человек вырвал изо рта друг их животных и прис воил себе. 
Однако вся кий раз, ког дана обс уждение встает вопрос ос ырое дении, тот 
же самый человек бес стыдно вов ражает: «Как я мог у питаться без 
приг отовленной пищи?» Более поворног овыс казывания не найти в мире, но, к 
с ожалению прис трас тие к трупоя диюнас только ос легилочеловечество, чтоэто, 
посути, обычная реакция большинствалкдей. Те, у ког онет необх одимог о 
опыта, не в состся нии ос свнать, нас колькобог аты и гитательны эти вецестваи 
как малоих количес твотребуется для удовлетворения наших ежедневных 
потре бнос тей. В моемс лучае мне потребовалис ь г оды, чтобы прийти к истине. Но 
0б этомя рас с кажу позже. 


Те питательные вецества, которые в конц ентрированном виде с одержатс я 


в плодах дерева, также вс тречактся в редких случая х вег олистья х ‚ коре и 
ветвя х . Г иг антс кое животное, такое как жираф, питается листья ми деревьев. 
Ког дамаленькая почкадерева прививается к друг ому дереву, онапускает ветви 
ивконечном итог е дает с оответс тву юще плоды. 

Этоя вный признак тог о, чтов бутоне с одержатся все элементарные 
компоненты, необх одимые для формирования данног о плода. 


Итак, чтоже это заэлементарные с ос тавля юще? Это атомы, которые можно 
рас с матривать как мельчайшие х имически неделимые частиц ы. 
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элемента, который может принимать участие вх имических изменения х, 

и молекул, которые я вля ктся мельчайшими частиц ами элементов или с соединений, 
которые обычно мог ут вести отдельное с уцес твование. Все съедобные рас тения 

с остоя т почти из одних итех же элементов, при рааличных пропорция х 

и рас положении которых образуктся различные с соединения ‚ отличающеся друг от 
друг апо форме, ц вету и вкусу. Более тог о, г воздикаи овц ас овершенно одинаковы. 
Попав в желу док овц ы, г вовдикаменя ет своюмолекуля рнуюструктуру и становится 
овечьей. 


Аналог ичное с оответствие с уцествует между фруктом и человеком. 


Вся растительная иживотная жизнь есть не чтоиное, как вечный взаимообмен. 
и круг оворот атомов. Именно здесь проя вля ется великое чу до и природа. Брос аем 
в землюмелкое зернышко размером не больше булавочной г оловки. Через нес колько 
дней он медленно прорас тает, затем пускает ветви илистья исовременем дает 
плоды. Повже он преврашаетс я в корову, лошадь или человека, который некоторое время 
бродит поэтому миру, азатем возврашает с вои атомы наЗемлю Там, подживительным 
воздействием с олнечног ос вета, те самые атомы возрождактс я заново, в них 
вдых ается новая жизнь и они с нова преврашактс я вте же растения иживотных , 


чтобы с нова и с нова продолжать бесконечные ц иклы творения . 


Нодля тог о, чтобы дать начало живому орг анизму, рас тительное тело 
должно быть ц елостным и ЖИВЫ М. Более тог о, ни в коем случае не дос таточ но, 
чтобы пица была прос то живой; идеальное рас тительное питание должно быть 
АКТИВНЫ М аНЕ С ПЯШИМ. 


Мног олетний опыт показал нам, что пгиц ы в клетках недовольны 
толькосух ие семена. Благ одаря с воимсух имсеменам они тре бу кг и свежей пиши. 
Конкретный сорт этих семя нили свежих продуктов не очень важен. Идеальное 
питание можно получить, выбрав определенный с орт семя н или зерна и дополнив его 


лкбыми с вежими фруктами или овошами. 


Этот факт подводит нас к важному выводу: с амый с овершенный продукт 


перестает бытьс овершенным пос ле тог о, как он немног о подс ох нет. Затем 
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как мы можем с читать пицей те вецества которые вых одя т из печей, кух онь и 


челю тей ревущих машин? 


Темне менее животные орг анизмы не несут серьезног о вреда, если их лишакт 
свежих продуктов питания в течение нес кольких меся цев зимы. 
Ибо они вос полня кг недос таток вес ной и летом, ког дався природас нова оживает. 
Природа приучилаих к такому образу жизни. Сушеные семена, крупы и бобовые 
действительноя вля кгся живыми продуктами питания ‚ но они нах одя тся в 
инертном и с гя цемсостся нии. К счастью их можнолег ко разбу дить, активировать 
и превратить в идеальные питательные вецества, если замочить их в воде и подержать 
на прох ладном воздух е день или два. Таким образом, потребля я только 
пророс шие (активированные) зерна, человек имеет возможнос ть обес печить себе 
полноц енное питание в лкбое время г одаи в лкбомуг олке Земли. Затем он с может 
ис пользовать ос тавшиеся тыся чисвежих иатетитных продуктов, чтобы 


разнообразить с вой рац ион и с делать жизнь еце прия тнее. 


Жизнь - этоорг анизац ия энерг ии и материи. Ког дамы х отим 
с конс тру ировать машину, мы с обираем все необх одимые детали с ог лас ночертежу, и 
как только пос ледня я деталь бу дет завершена, машина прис тупит к работе. Тот фактор, 
который приводит в движение человечес куюфабрику, называется душой, которая , 
с сединя я сьсовсеми друг ими частиц ами, завершает с труктуру орг анизма и 


приводит ег ов движение. 


Свойства отдельных белков, витаминов и 
Минералы и все отдельные питательные компоненты 


Больше не должно с лужить ос новой для дискуссий 


В пос леднем разделе мы видели, чтовсе съедобные рас тительные телас остся т из 
одни ите же элементы, и чторазличия вих х имических и физических свойствах 
обус ловлены различия мивих составе и молекуля рной структуре. К сожалению 
биолог и проиг норировали этот неопровержимый факт и пос троили вс юс воюнауку на 
различных сложных соединения х , обнаруженных ими в пицевых продуктах. 

Огья ненные открытия ми, с деланными в их лаборатория х ‚ они закрыли г лазана 
ту чудес нуюлабораториюприроды, в которуюмы дос тавля емсемя ‚ столь маленьксе, 


что 
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быть едва видимыми невооруженнымг лазом и взамен через нес кольконедель 

пре дос тавля ться наиболее с ове ршенным проду ктам питания , удовлетворя ющмвсе 
потребнос ти нашег оорг анизмавовсех отношения х. Ноони либо выбрас ывакт этот 
цедрый дар природы, либо с жиг акт и уничтожакт ег о, пос ле чег ог отовя т в своих жалких 
лаборатория х некие мертвые вецества, имеюще отдаленное сх одствос ним. Этим вецам 
они теперь придакт различные имена и номе ра и ис пользукт их, чтобы повре дить, в 


первуюочере дь, с вои с обс твенные орг аны и орг аны своих невинных детей. 


Так, обнаружив в виног раде несколько разных вецеств, г оворя т 
что виног рад с одержит такие-то и такие-то с оставля юще, как если бы он не с одержал 
ничег о друг сг о. Тоже с амое они делакт с овсеми натуральными и ненатуральными 
продуктами питания , итот продукт, в котором имудается найти какой-либо из этих 
компонентов, рекомендуется намкак источник данног о питагельног о вецества. В 
результате такой недальновиднос ти с амые вредные продукты питания 


предс тавля ктся как полноц енные, и наоборот. 


Прос то возьмите карандаш и с оставьте с пис ок вецеств, которые биолог и 
обнаружили в продуктах питания ‚ получаемых от коровы: г овя дине, печени, мозге, 
сердце, молоке, меде исыре. Пос мотримтеперь, с мог ут ли они обнаружить все эти 
вецес твав клевере, с оломе или обыкновенных горных травах в одинаковой форме. 
Конечно, нет. Однако никтоне может отриц ать тот факт, чтос ырьем, из которог о 
изг отавливается телокоровы, я вля ктгся именноэти растения ;тоестьвся корова 
ц еликом с ос тоит из этих трав. Е сли рас с матривать продукты животног о 
происх ождения как вполне адекватное питание для плотоя дног озверя ‚ тоэто потому, 
чтовся туша добычис ее кожей, костя ми, кровьюи мя с ом, аг лавное, совсеми 
неповрежденными живыми клетками, имеет пицевуюц еннос ть, равнуюк траве. Нокакую 
ценнос ть имект молоко, мас ло или мя с опо отдельнос ти? Каждый из них имеет бес конечно 
малу юдолюс тоимос ти обыкновенной травы, при ус ловии, что онанах одится всыром 
виде. Чтокас ается тог о, что остается от питательных компонентов этих вецес тв пос ле 
приг отовления пиши, нет необх одимос ти в разтя с нении. Итак, ос ознаемли мы истинную 


пицевуюц еннос ть молока или мя са веками прос лавля ему юпрос тодушными лкдьми! 


Следовательно, можемли мы судить о реальной ценности всей той рекламы, которая 
украшает консервные банки и банки с бес численными видами с ух ог ои ис порченног о молска. 
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С праве дливос ть требует, чтобы впредь рас прос транители подобной 


рекламы были привлечены к ответственности и строг о нак азаны, пос кольку 


ответс твеннос ть зас ме рть миллионов детей лежит ис клкчительно на их 
плечах . 


Я признаю чточеловек всег дастремится познать новое, проникнуть 
в тайны природы, рас ширить г оризонт своих познаний. Ос обенно важно, 
чтобы каждый владелец завода ознакомился с секретами с ырья , необх одимог о 
для ег озавода, 


Пусть учёые-ис следователи ог раничивакт с вои ис следования вчетырк 
стенах своих лабораторий дотог о дня ‚, ког даимудастся вырастить рас тение из 
семени, полнос тьюс ос тоя цег оиз с интетичес ких компонентов, произведёных в 
их мастерских . Тог даих мудрость бу дет равна му дрос ти природы. Но наш мируже 
полон таких семя н, благ одаря которым мы получаем наиболее адекватное питание, 
удовлетворя киее все ос новные потребнос ти нашег о орг анизма. Эта пица с вободна 
от малейших следов де фектов. 

Внем нет недос таткани в чем; ни одно вецествоне я вля ется лишним; 


каждая составля юцщя имеет свое качество, количес тво ис воюфункц ию 
определя ему юс амыми точными рас четами. 


Они с оветукт нам потребля ть белки, пос кольку белки полезны для 
здоровья . Нос колько мы должны потребля ть? Суцествует ли обцеприня тая 
ц Ифранаших ежедневных потребностей? Киргичи необх одимы для 
с троительс тваздания ‚ номы, конечно, не можем с кладывать кирпичи в 


кучу или класть их один на друг ой без вся ког о рас твора. 


Наарену вышли новые с пец иалис ты. Они вытеснили 
опытный инженерря дасложных заводов, и теперь оних отя т сами обс луживать 
и экс плуатировать эти заводы. 
Повс кду бес поря дочно навалены обломки с ырья . 
Каждый из них небрежно берет все, что попадает под руку, и скармливает 
фабрике. Один принос ит камни, друг ой железо; третий несет глину, четвертый 
воду. Все это они с мешивакт вместе, не имея четког о плана или плана, азатем 
идут и принося т еце иеце. 


Мног очис ленные орг анические и неорг анические вецества пос тоя нно внося тс вой вклад. 


83 


Маспте Тгапз!аеа бу Сооде 


поя вление. Один кормит машину г орс тьюопре деленног овецества, 
утверждая, что оно полезно; друг ой наполня ет ег оведром второг о 

вецес тва, утверждая , что оноеце полезнее. Таким образом, каждый 

душит фабрику тем, что, поег омнению я вля ется компонентами ее 

нас тоя шегосырья .Ставя тся эксперименты, бес конечные 

экс перименты. С одной стороны, нес кольког лупых лкдей подожг ли это 
сырье; с друг ой стороны, все с пешат-торогя тся подобрать из тлекиег о 
пеплаостагки и подать их в с опло завода. 


Естественно, завод начинает работать с перебоя ми. Чем больше 
Нерег уля рно работает завод, тем больше эти начинающе с пец иалисты 
умножакт с вои ус илия . Они бег акт тудаи с кдав поисках новых средств 
иновых материалов. В этой суете и суете они вытапгывакт, 
уничтожакт или с жиг акт самые важные х имические с оставля юще 
сырья , составные части, которые иног дас лишк ом малы, чтобы они 
мог ли их заметить. Ког даони видя т, чтоих усилия тиетны и с остся ние 
фабрики пос тепенноух удшаетс я , они идут еце дальше в глуцщь и 
нах одя т совершенноновые вецества, не имеюще никакой свя зис 
сырьем фабрики, и попытаться с их помоцьюрег улировать работу 
с воег озавода. Одно из этих новых вецеств накакое-товремя останавливает 
визг завода, друг ое заг лушает ег о пронзительный пис к, третье замедля ет 
с корос ть работы некоторых мех анизмов, ачетвертое, напротив, еце 
больше ускоря етих . Эти перемены кажутся имх орошим знаком 
они прыг акт от радос ти их лопакт в ладоши, как маленькие дети, азатем 
прис тупакт к поис ку «более сильных и эффективных » вецеств. Иног да 
отдельные участки завода вообие перес такт работать или работакт 
нас только нерегуля рно, что ставя т подуг розу безопас нос ть соседей. 
Именно тог дамужчины проя вля кт наибольшу юловк ос ть. Они умело 
удаля кт и выбрас ывакг эти «бес полезные» детали. 


Неудивительно, чтовсе этиусилия заканчиваются полным крах ом 
и заводы один за друг им с лишком быс тро выбрас ывактс я из строя . Но 


неу мелые инженеры не теря ю надежды. 
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Они упорс твукт в своих отчая нных экспериментах ‚ отказывая сь вс помнить 


нас тоя цег оинженераэтих заводов, их природу, котору юони отриц али. 


Пос тоя нное с равнение человечес ког отелас фабрикой проводится не в 
перенос ном с мыс ле. Ибочеловечес кое тело действительноя вля ется фабрикой, 
как ивсе друг ие фабрики, с той лишь разниц ей, чтооног ораздо с ложнее обычной 
фабрики и ег ос оставные части нас только малы, что большинс тво из них невидимы 


и непоня тны человеку. 


Как и инженеры выше, наши биолог и проводя т экс перименты. 
налкдей с амыми ужас ными име ющимис я подрукой инс трументами, с амыми 
низкими продуктами питания , различными с интетичес кими пре паратами и всеми 
с мертельными я дами, известными человечеству. Они публикукт бес конечные 
с пискис бес конечными названия ми венеств и вводя т лкдей в заблуждение 
с воими вводя щими в заблуждение рекомендац ия ми. Каждый предлаг ает то, чтоему 
х очется , каждый г оворит то, что прих одит ему вг олову, действуя науг ад, поэмпирическому п 
Они заполня кг тыся чи томов и наводня кт ими мир, г ремя т по радио, печатакт 
рекламные обтя вления вгазетах. 
Но все, чтоони делакт, — ложь, все, чтоониг оворя т, — противореч иво. 
Они пре дс тавля кт с амое вредное вецествокак чрезвычайно полезное, но запре шакт 
употребление тог о, что необх одимо. В этой мешанине с уматох и и неразберих и 
с ами авторы блуждакт в лабиринте с омнений и нерешительности, аих аудитория 
с тоит в недоумении и рас теря нности. 
Амежду тем, увы, самые близкие нам миллионы покидают эту жизнь, зря раньше 


с воег ос рока, 


Я призываювсех благ ородных лкдей вовсеммире выступить 
их вя лог обезразличия х отя бы ради с обс твенног оздоровья и здоровья своих 
родных и близких . Пусть они возьмутся заруки сомной, чтобы с помошьюнашей 
силы единс твамы открылиг лазачеловечеству, ис правили нынешние 


ошибочные привычки в питании и положили конец этой ужас ной резне. 


Пусть каждый из нас откроет г лазаи внимательно понаблкдает за шок иру ющми 
скандалами, позоря шими с овременнуюц ивилизац ию Из-за не правильног о 
подх ода, приня тог о нашими учёными, в эту сферу дея тельнос ти вошли 
с пекуля нты и спекуля нты. Наиболее вредные и с ильно фальс ифиц ированные 


продукты питания с вободно рекламиру ктся как бог атые источники витаминов и 
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открыто продается публике. К ним относя тся печенье, с ладости, 

безалког ольные напитки, такие как кока-кола и лимонад, тух лое мя со, сух ое 
молокоитыся чи других разнообравных продуктов питания ‚ которые полнос тью 
лишены своих наиболее важных питательных компонентов и ос обенно 
склонны вызывать болезни и убивать лкдей. Самые лкбопытные вецес тва 

с обирактс я тут итам, с мешивактс я , разливаютс я побанками картонным 

коробк ам, марк иру ктс я длинными, казалос ь бы, научными названия ми домашних 
животных и продактся доверчивой публике как «диетические» препараты по непомерным ц е 
Современная медиц ина комме рц иализирована дотакой степени, чточастные 
лаборатории платя т врачам комис с ионные в размере 50 проц ентов от рас х одов, 
взимаемых с отправленных к ним пац иентов. Е сли бы кто-то зах отел 

пре дс тавить подробну юкартину всей корру пц ии в сег одня шнем мире, пришлось 


бы заполнить с отни томов. В нас тоя шее время у меня нет с вободног овремени 
для выполнения этой задач и. 


Тем временем биолог ивх оде своих исследований нах одя т 
некий витамин. Чуть позже они обнару живакт, что этоне простое с соединение, а 
сложный комплекс из деся ткавецеств, каждому из которых они подбиракт 
название. Пос тепенно они заме чакт, что один витамин не проя вля ет своей 
силы в отсутствие других ‚ или наблкдакт, что при введении в орг анизм одно 


вецес тво преврашается в другое ит. д, 


Влия ние искусственных витаминов наорг анизм человека очевидно 
и противоречиво. Мужчины кладут кирпичи домаря дзаря дом без рас твора, а 
затем, чтобы ис править эту ошибку, г отовя т ог ромну юбочку плох ог о рас твора и 
с разу выливают ег оназдание. Налипая нанаружну юповерх ность киргичей, этот 
рас твор нанекоторое время зашишает здание от ветра и дождя, но не проникает 
в швы между кирпичами и, конечно, никог дане достиг ает внутренних слоев 
конс трукц ии. Иног да ис пользуется чрезмерное количес тволожног о рас твора; 
тог далкбое здание, фу ндаме нт которог о нес колько шаткий, прос то рушится . 
Именноэто иног да проис х одит при введении витаминов, ког дабольной 
умирает с разу пос ле интъекц ии. Как можно пре дс тавить в качестве питательног о 
вецес тва вецес тво, малейшее количество которог о убивает человека 


изнутри? 
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пя ть минут ег о попадания в орг анизм человека? Ког даже лкди оду мактс я и 
откажутся от подобных безумс тв? Нес мотря намножес тво неу дач, 
разочарований и нес частий, лкди у порс тву кт нас воем ошибоч ном иг ибельном 
пути, не отказывая сь отступить ни на шаг. 


Пос тоя ннопоя вля «ся новые книг и; К с тары м с пис ками 
рекомендац ия м пос тоя нно добавля ктся новые, и нескончаемый поток я ДОВ 
неуклоннотечет с заводов в орг аны человека. На с амом деле, о питании и 
свя занных с нимтемах нагис аны тыся чи томов, ивсе онис разными 
взг ля дами и точками зрения , разными деталя мии подробнос ТЯ МИ, 
разными с пис ками и таблиц ами. 


Пре дположим на мг новение, что книг и, нагис анные индивиду ально 
витамины и друг ие пицевые компоненты, рекомендац ии по питаниюи с пис ок 
конкретных диет с остветствукт действительности. Тог дамы можем 
задатьс я вопрос ом, дейс твительноли это практическая система 
человечес ког огитания инах одя тся лите, ктох очет жить в этом мире, 
перед печальной необх одимос тьюзауч ивать все эти книг и наизу с ть. Чтоже 
тог дабудет с миллионами, которые живут вг орах и долинах ‚ в далеких 
деревня х и деревня х ине имект возможнос ти ознак омитьс я с такими 
диетичес кими с пис ками и таблиц ами? Должны ли они умереть от г олода? 


Нет, друзья добрые, очнитес ь от оц епенения равнодушия , ибоне 
такой образ жизни предназначен человеку. Такая жизнь нас амом деле вовсе не 
жизнь; это кошмар. Мы должны добиться полног ои немедленног оизменения 
нашег оотношения к проблемам питания . 
Публикац ии об отдельных пицевых компонентах и диетах должны быть 


прекрацены, авсе назначения искусственных витаминов ия довитых 
препарат ов должны быть немедленно пре крацены. 


Е сть только один с пос об избавить человечество от этог о кошмара раз и 
навс ег да- радикально изме нить наш образ жизни и пицевые привычки. Эти 
привычки необх одимо изме нить так им образом, чтобы с мещать и г армонизировать 
правильнуюс ис тему питания с жизньючеловека. Тог давыбор между отдельными 
питагельными компонентами перестанет служить какой-либо 
полезной ц ели, и лкди больше не будут думать оконкретных диетах. Только 
так ие полнос тьюс баланс ированные 
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продукты питания следуетх ранить дома, пос кольку они имект одинак овуюпицевуюц еннос ть; 
иными с ловами, каждый из продуктов, потребля емых человеком, с ам посебе должен быть 


полноц енным питательным вецес твом. 


Читатели не должны ду мать, что очень трудно руководить вс емчеловечеством. 
поэтому чудес ному пути. Так кажется тольконапервый взг ля д. Сам пройдя всеее 
этапы, я знаю чтоэто далеконе сложная задача, ачрезвычайнолег кая , которой 


я готов пос вя тить все свое время исилы. 


Мы должны с оздать такие условия , которые позволя т бог атым и бедным, великим 
и малым, ученым и прос тымлкдя мвести здоровый образ жизни, не будучи при этом пос тоя нно 
вынуждены делать принудительный выбор между потребля емыми ими продуктами 
питания .Тог давыбор проду ктов питания будет определя ться нашим чувством вкуса, 
требования и пожелания которог о будут нашим безошибочным ориентиром при выборе 


натуральных продуктов питания . 


Вконц е конц ов, мы вполне можем задаться вопрос ом, чег оицут биолог и и что 
их конечная цель. Возможно, они с ами не имен я с ног о представления освоей 
конечной цели, ноя имскажу. Они пытаются выя с нить, какие вецес тванеобх одимы 
нашему орг анизму, чтобы вести здоровый образ жизни. Оних отя т выя с нить правильную 
функц июкаждог о витамина и каждог о минералав нашем орг анизме. Они обнаруживакт, что один 
витамин с тимулирует наш рост, друг ой защицает от инфекц ий, третий укрепля ет зубы и 
так далее. Но вмес тотог о, чтобы подверг ать себя всемэтимнеприя тностя м, не лучше 
ли былобы х оть раз пос етить джунг ли Африки и с прос ить тамошних слонов, 
какие таблетки кальц ия они принимакт, чтобы вырас тить крепкуюс лонову юк ость, или 


какие виды белков они потребля ли, чтобы накопить с воюог ромнуюмас су? 


Предположим, что пос ле непрерывног отру дав течение тыся ч лет они наконец 
дос тиг акт желаемой ц ели. Тог даони с мог ут рас познавать все с оставля юще 
пшеничног озернаили каког о-либо друг ог о рас тительног о орг анизма и понимать все 
детали их соответствующих функц ий в нашем орг анизме. Ното, что они так усердно 


ицут, уже нах одится вруках ив изобилии. Таким образом, они дос тиг ли с воег овыс шего 
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цель, тас амая цель, которой они вря дли мог ли надея ться достичь в 


своих лаборатория х спустя мириады лет. Чег оже еце они ицут тог да? 


Но читатель не должен ду мать, что биолог и — с овершенно бес с мысленные 
лкди. У них есть причины действовать так, как они пос ту пакт, ис их с обс твенной 
точки зрения это дос таточно вес кие иубедительные причины. Ибоученые 
— это«ц ивилизованные и культурные» лкди; они не первобытные лкди, живу ще в 
темных лесах, не живу ще в заг онах и конюння х .Тог дакак же они мог ут отказатьс я 
от белог ох леба, восх итительных тортов и изыс канной выпечки и набить рот 
сырой пшениц ей, как первобытные дикари? Верно, конечно, что при 
переработке ц ельной и незаг ря зненной пшениц ы в белый х леб или выпечку, за 
ис клкиением мертвог окрах малаи сах ара, разрушактс я все ее деся ткитыся ч 
питательных компонентов, но это, пох оже, их не бес покоит. Они никог дане 
позволя кт нам забывать, что безжизненный крах мал и сах ар тоже имеют с вои 
«пользы». Они дакг необх одимые калории для снабжения нашег отелатеплом, а 
потребнос ти наших орг анов, желез и нервов удовлетворя ктся такими 
чудес ными «научными» рес урс ами, как ис кус ственные витамины, 


минеральные препараты, ложные г ормоны и, прежде всег о, множествоя дов, 


превос х одя ших один друг ой пос иле и мог уцеству. 


Наконец , чтотог да произой дет с промышленнос тью больниц ами, врачами, 
ме дс ес трами, аптеками, х ирург ичес кими инс тру ментами и друг им подобным обору дование м? 
С колькотолькоус илий не былозатраченонаих приобретение и сколькотру дане 
затраченонаих пос тройку! Как они мог ли отказаться от всех этих «достижений» 
ради этой тривиальной пшениц ы? Отаком шаг е невозможно даже подумать, атем 
более с делать ег онас амом деле. Не имеет большог означения ‚ еслитыся чи, даже 
миллионы лкдей умрут от сердечных приступов, ракаи друг их болезней. Рано или 
повдно лкди все равно должны умереть, так не лучше ли имумереть немног о раньше 
и ос вободитьс я от мук и страданий этог о мира? Какой с мысл доживать до 200 
лет в мире, который итак перенас елен? Не удивля йтесь, узнав, чтоесть лкди с 
таким с кладом ума. Действительно, можно утверждать, что большинс тво человечества, 
ос лепленное прис трас тием к поеданиютру пов, сег одня думает именнотак. Ноя 


торжес твеннозая вля ювсему миру, чтоВСЕ ЧЕЛОВЕ КИ ДОЛЖНЫ 
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ПОТРЕ БЛЯЙТЕ РАСТЕНИЯ ВСЫ РОМС ОСТОЯНИИ. ЭТО КОМАНДА ПРИРОДЫ. 


Темне менеея не отриц аю чтовсе время руководя щим мотивом 
биолог ов было стремление служить человечеству. Но ког дасни увидя т неудачу 
своих усилий, имследует без промедления изменить с воюопас ну юпроц едуру 
и немедленно прекратить публикац иювсех книг, пос вя ценных этим предметам; 
в противном с лучае они наверня казас лужат прокля тие будущих поколений. 
С обрав вое дино все противоречивые факты и ц ифры, которые можно 
найти в книг ах по питанию я тиательно прос ея л и взвес ил имеющес я 


данные и пришел к ос новному выводу, чтов том, чтокас ается питания, 
отныне все человечество должно мыс лить одинак ово и кормите 


одинак ово. 


В отношении этог о вывода не должно быть ни скепгиц изма, ни инак омыс лия . 


Следовательно, пос кольку опубликованные досих поркниг и, пос вя ценные 
отдельным питательным компонентам и различным конкретным диетам, выполнили 
с воюзадачу ‚ все они должны быть изтя ты из обрашения ‚ чтобы умы 
обиес твеннос ти больше не были запутаны их необос нованными и противоречивыми 
теория ми. . Друг ими с ловами, с ледует запретить вс е книг и, посвя ценные 
функц ия ми «пользе» белков, уг леводов, жиров, витаминов и минералов. То 
же с амое с ледует делать и с овсеми теми опас ными публикац ия ми, в которых 
пре дпринимактс я попытки доказать, что ц еннос ть определенных продуктов 
питания заклкчается в каком-то конкретном питательном вецестве, с одержашемс я в них. 
Даже те книг и, в которых их авторы пытактс я утверждать превос х одс тво одних 
видов фруктов пос равнениюс друг ими, следует считать излишними. В 
лучшем случае будущие ис следования мог ут быть направле ны на проведение 
обших экс периме нтов с цельюполучения необх одимых данных для 
определения степени развития и преиму цес тв одног о клас с апроду ктов питания 
пос равнениюс друг ими клас с ами. Наприме р, мог ут быть проведены ис с ледования 
для установления широких различий между фруктами, злаками, бобовыми, 
орех ами, зелеными овошами и корне плодами, ес ли такие различия действительно 
суцествукт. 
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Отныне главной обя заннос тьювсех прог рес сивных писателей, учёых , 
врачей, журналис тов иг уманитарие в должно стать демонс трац ия широкой публике 
всех аспектов ог ромног оуцерба, нанос имог о вырождением природных питательных 


вецеств, и призывать лкдей безог овороч но подчиня ться заповедя м. природы. 


Реальное тело и ложное тело 


Привычный потребитель приг отовленной пиши нас амом деле представля ет 
с обой с очетание двух лкдей в одном; у нег одватела. Первое тело, НАС ТОЯШИЙ 
ЧЕЛОВЕ К, — этос ам истинный человек, который был вызван к жизни 
пос редс твом естественног огитания и досих пор подде рживаетс я 
естественным питанием. Второе тело, ЛОЖНЫ Й ЧЕЛОВЕК, былос оздано 


пос редс твом неестес твенной, приг отовленной, ис кКусс твенной ПИШИ и 
продолжает жить только зас чет неестес твенног о питания . 


Все те клетки человечес ког о орг анизма, которые, бу дучи здоровыми, 
с пец иализированными и активными, поддерживакт жизнь и удерживакт человекана 
ног ах , строя тся , питактся , функц ионирукт и заменя ктся полнос тьюнату ральными 
продуктами питания . Этоклетки, которые придакт с илу мыщц ам, рег улирукт 
с окрацения сердца, передакт импульс ы мозг ав орг анизм и вырабатывакт с екрет. 
Помимо этих выс окоразвитых клеток суцествую и друг ие клетки, которые имект 
некоторое внешнее сх одствос нормальными клетками, но нас амом деле имект 
наиболее элементарнуюс трукту ру, лишены необх одимог о обору дования 
имех анизмов для спец иализированных функц ий и обычно дег енерированы и 
больны. Эти клетки рождактс я, размножактс я и размножактс я ис клкиительно 


засчет неестественной и ис порченной ПИШИ. 


В орг анизме человека, прис трас тившег ося к вареной пице, нас тоя ций мужчиназанимает очень мало места. 
де йствительно комната. Даже у самог ох удог очеловеказначительная 


часть телас сс тоит из неактивных клеток. 


Каждой железе или орг ану необх одимо определенное количество 
активных и с пец иализированных клеток, нокак только образуетс я необх одимый 


набор таких клеток, пос троение дополнительных клеток в данном орг ане прекрашается . 
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в противном с лучае он вырас тет донепомерных размеров. Но пос кольку 
активные клетки вызывактс я к жизни толькозасчет естественног огитания , 
апицевой наркоман не обес печивает с вой орг анизм необх одимым количеством 
натуральных продуктов питания ‚ орг ан вынужден компе нс ировать 

возникающий дефиц ит и с ох раня ть с вои разме ры в разумных пределах, 
накапливая определенное количествонеактивных клеток, образу ющх ся 

из приг отовленной пиши. Такими бес полезными и паразитичес кими клетками 


изобилу кт все орг аны и с истемы пицевог о наркомана, не исклкчая костей, ног тей и волос. 


Темне менее, орг анизм некоторых лкдей все же с пос обен какое-то время 
бороться с неестественными диетами. Действительно, он изовсех сил 
старается предотвратить образование ложног очеловекас нижением апгетита, 
рас с трой с твами желу дка, тошнотой, рвотой, бес сонниц ей, г оловными боля ми 
и друг ими подобными с ре дс твами. Не дальновидные лкди рас ц енивакт 
подобные предупредительные с импгомы как признаки некоторой с лабос ти 
орг анизма, поэтому вмес то тог о, чтобы прекратить употребление неестественных 
продуктов питания , они тем более пооцря кт их употребление, чтобы «накормить 
иукрепить» больног о. И ког да под пос тоя нным нагис ком «питательной » пиши 
длительная ‚ затя жная борьбазаканчивается траг ически с поражением 
нас тоя цег очеловека, орг анизм вынужден отказаться от упорног ос опротивления 
и «прис пос обитьс я » к этой неестественной пице. Это с иг нал к рождениюложног о 
человека, который вс коре начинает пожирать, как волк, и неу держимо рас ти. 


Однако недальновидные лкди с читакт этот рост верным признак ом выздоровления . 


Современем этос опротивление стало сс лабе вать, и сег одня достиг нута 
стадия , ког даочень мног ие дети рождактс я с двумя телами. У таких детей 
ложный человек начинает формироваться еце доих поя вления насвет. 
Фальшивог о мужчину можноувидеть на каждом шаг у ная г одиц ах и ног ах 
женщин, напух лых цеках детей, навыпирающх брюшках ишея х мужчин 
и повс кду. Лживый человек у родует крас ивые фиг уры молодых девиц в 
рас ц вете сил, лишает взрослых лкдей тру дос пос обнос ти. Он проникает в 
сердце, почки, крове нос ные с осуды, железы иткани человекаи парализует их 
дея тельность. В обцем, оно берет нас тоя цег омужчину в свои лапы и пос тепенно 


с жимает и душит ег о. 
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Ког дазавис имый от приг отовленной еды утоля ет свой г олод, 
употребля я какие-то фрукты, это означает, чтов данный момент нас тоя ций 
мужчинанас ыцается с полнаи больше не имеет желания есть. Но 
ложный человек вообие не получил никакой доли естес твенног огитания , 
поэтому теперь он требует с всей сс обой пиши. Что делает с иту ац июсс обенно 
печальной, так этото, что он выражает с вои нег ативные желания устами 
нас тоя цег омужчины. Ненас ытная тя гак приг отовленной пице я вля ется 
побу жде нием этог о монс траи не имеет никакой свя зис потребнос тя ми 
нас тоя цег омужчины. Эта жажда пре врашаетс я в обжорс тво в тот момент, 
ког дадве жестокие с трас ти, завис имос ть и нег ативные желания ‚ объединя кт с вои с иль 


Именно здесь нас тоя ший мужчина без вся кой мыслии 
размышления , выполня ет самуюг нус нуюзадачу . Он трудится непрестанно, 
изо дня в день, с большой больюи тру дом зарабатывает де ньг и, азатем, с еце 
большей больюи тру дом, пре врашает натуральные продукты, купленные насвои 
кровно заработанные деньг и, во вредные вецества, вводит их в свой орг анизм 
через с вой орг анизм. с обс твенный рот, переваривает их в своем 
пицеварительном тракте, вс ас ывает в свой кровоток и дос тавля ет этому 
чу довицу, с воему злейшему враг у, которог оон взрашивает и лелеет в своей 


с обственной г руди ичье отвратительное телоон пос тоя нно нос ит на 
своих слабых мускулах . 


Здесья должен с прос ить биолог ов, восх валя ющх белкии 
возлаг ающх ложные надежды на пре дполаг ае му юэффективнос ть 
искусственных витаминов, не жалект ли онитех мужчин и женшн, которые 
шатактс я и шатаютс я , бредя поулице иедвас пос обные нести ог ромную 
тя жесть фальшивый человек наих слабых ног ах .Г де совесть и разу м 
этих лкдей? Неужели эти мас сы бес полезног ожираи мя сане дакт им пиши 
для равмышлений? В конц е конц ов, полнота — это плод их «полностью 
с баланс ированных » животных белков и «усвоя емог о» белог ох леба. 
Попробуйте лишить этих толстых лкдей х лебаи мя саи накормить их на 
время самыми элементарными законами природы, а потом заметите, как эти 
дья вольс кие мас с ы так и исчезакг в течение нес кольких меся цев. 


Если поду мать, нас кольколег ко мы можем избавиться от этих ненужных 
кучи плоти и эффект полног о вос с тановления самым прос тым и 


93 


Маспте Тгапз!аеа бу Сооде 


естественным методом, мы можем задатьс я вопрос ом, почему лкди с выс окими 
ак адемичес кими выдаюшимис я достижения ми прибег акт к множес тву опасных и 


бессмысленных средств без каких -либо перс пектив наус пех . 


Ложный человек с остоит не только из дег енерагивных клеток, нои из 
лишние жидк ос ти, жиры, конкременты, с оли, я ды и друг ие вредные вецества, 
проникшие и рас прос транившиеся вовсе полос ти и ткани нас тоя него 
человека. К аждая болезнь без исклкчиения вызывается к жизни в клетках 
ложног очеловека. Рак рождается ивклетках ложног очеловека. 


Заболевания возникакг в результате нарушения законов 
Природа 


Причин поломки завода может быть только две: отсутствие 
баланс асырья ислучайных повреждений, пос тупающх извне. Никакой 
друг ой причины быть не может. Случайные повреждения , получаемые 
орг анизмом человекаот внешних источник св (ожог и, травмы, 
отравления ит. д.), лег копоня тны, ине суцествует равног лас ий 
по поводу методов их лечения. 
К чис лу этих внешних повреждений можно отнести вре д, нанос имый орг анизму 
всеми с амос тоя тельно принимаемыми лечебными пре паратами, 
ис кус ственными витаминами, мине ралами, алк ог олем, никотином, чаем, 
кофе, атакже мног очис ленными я дами, попадающими в орг анизмс приг отовленной 
пицей. и нак апливактс я в каждом орг ане. 


Е динс твенное г армоничное и безупречное с ырье для человека. 
орг анизм- этосырые рас тения ‚, определенные природой. Малейшее 
изменение, произведенное в этих телах ‚ означает нарушение г армонии с ырья 
данной фабрики; это, в своюочередь, означает нарушение правильной 
работы этой фабрики; друг ими с ловами, это овначает болезнь. В с оответс твии 
с законами природы это с ледует с читать акс иомой, относ ительно которой 
никог дане должно быть никаких сомнений или разног лас ий. 
Сырье человеческой фабрики было названо ПИТАНИЕ М. 
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Природа с оздалас ырье, необх одимое человеку, с таким точным рас четом, 


что ког дамы кладем в рот одну-единс твеннуюя г оду виног рада, эта маленькая 

я г ода рас падаетс я и рас прос траня ется повсему орг анизму, чтобы 

обес печить все ег о потребности без ис клкчения . Этая г одас началас троит 
зачаточну юс труктуру простых клеток, затемс троит вес ь внутренний 

мех анизм дифференц ированных клеток, обес печивает с ырьем, 

необх одимым для производс тва, очишает и с мазывает все составные 

части и обновля ет поврежденные, заменя ет с остарившиеся иусталые клетки 
за молодыми клетками, с набжает двиг атели топливом и приводит их в движение, 
дает телу необх одимое тепло и энерг июи выполня ет лкбуюдруг уютребуемую 
от нег озадачу. 


Читатель может задатьс я вопрос ом, как это получается , чтоесть 
лкди, которые иног дане едя т никаких фруктов неделя ми или меся ц ами подря д, 
ивсе же им удается сох ранить жизнь. Ответ в том, что, вообие г оворя , даже 
самые зая длые лкбители вареной пиши время от времени уготребля кг сырую 
пицу. Иног да нормальные клетки действительног олодакт неделя мии 
меся ц ами, но пос кольку фрукты пре дс тавля кт с обой чрезвычайно 
плотный и выс ск опитательный продукт, очень небольшое их количество каким- 
то образом у де рживает человекананог ах. Ноесли этог олодание неоправданно 
затя г ивается (ибос ам субъект этог ог олодане чувствует), тов 
орг анизме поя вля ктся различные рас с трой с тва, я звы и болезненные 
состоя ния , самымтя желым из которых я вля ется цинга. 


Вовремя ц инг и проис х одит пос тепенное ис тоцение клеток, вызванное 
отсутствием ценных питательных вецеств. Позже стенки кагилля ров начинакт 
лопатьс я ‚ вызывая экс травазац июкрови. Дес ны становя тся с инюишными и 
г убчатыми, зубы выпадакт, и все тело больног о покрывается я звами. Помнению 
недальновидных лкдей, это заболевание ц еликомс вя занос дефиц итом витамина 
С. Все приг отовленные продукты, лекарства и ис кус ственные витамины в мире 
не с пос обны с пас ти жизнь так ог о пац иента. Е сли он не съест свежих фруктов 
или овоцей, ег ос мерть неизбежна. 


Природа былаочень с нисх одительнак человеку, ночеловек 
пользуется этой с нисх одительнос тью Американс кий ц итолог Э.В. Кау дри. 
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г оворит: «Утратателес ной экономики обученног о обс луживания с остороны 
клеток, которые стали злокачественными, не я вля ется серьезной, 

пос кольку вовсех видах спец иализированных клеток есть излишки, 

которые мог ут быть задей с твованы в случае необх одимос ти, известные как 
физиолог ические резервы. Девя ть деся тых коры надпочечников, 1/2 легких, 
3/4 печени, 4/5 шитовидной и поджелу дочной железы ивсей селезенки можно 
безопас ноу далить» («РАКОВЫЕ КЛЕТКИ», Филадельфия и Лондон, 1955, 

с. 11). Даже с амый знаменитый ц итолог в мире нас только близору к, чтоне 

с читает потерюдевя ти деся тых железы серьезной для орг анизма; утрата 
предс тавля ется ему лишь тог да, ког даданный орг анизм вообие перестает 
функц ионировать. Но ис с ледование К ау дри подтверждает мнение с ырое дов о 
том, что лкбое уменьшение потребления с ырой пиши с опровождаетс я 

пропорц иональныму меньшением количес тваактивных клеток и, 

с ледовательно, работос пос обнос ти данной железы или орг ана. Очень часто 

орг аны лкбителя вареной пиши подде рживакт с вое с уцес твование зас чет тру да 
лишь одной деся той или одной гя той нормальног ос сс таваклеток. 


КОГ ДАУЧИТЫ ВАЮСЯ ЗАК ОНЫ 
ПРИРОДА ПРИЧ ИНАНИ ОДНОГ ОЗАБОЛЕ ВАНИЯ НЕ ОСТАЕТСЯ СКРЫ ТОЙ; 
все становится я снокак божий день. Как только чис ло нормальных ‚, 
активных клеток уменьшается засчет уменьшения количества 
потребля емых естественных продуктов питания ‚ железы и 
орг аны перес такт работать, и урожай с тановитс я плох им, недос таточным 
и неполноц енным из-занедос таткас ырья .В результате заболе вакт 
данные железы и орг аны. Огя ть же, пос кольку ос таетс я 
сравнительно малоактивных клеток, ате, что ос тактс я , ис тошактс я и 
ис тошактс я , стенки сердц арастя г ивактс я, аклапаны повреждактс я ; 
поражактс я те чувствительные участки кожи, кишечника, желудкаи 
друг их орг анов тела которые подверг актс я пос тоя нному давлению 
капилля ры рас ширя ктся , азатем лопактс я, что приводит к 
изъя звления мжелудкаи кишечника, выделения миз слизистых 
оболочек, г ною г еморрою экземе ит. д. Зубы разрушактс я из-за 
отсутствия дос таточ ног о питания ; волос ы пос едекг или выпадут. Втоже 
время при накоплении я довитых вецес тв, поступивших в орг анизмс 
приг отовленной пицей, суставы выводя тся из строя ; стенки с сс удов 
покрыты твердыми отложения ми; камень (или конкре менты) образуктся в 
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мочевой пузырь; Поя вля ктся склеров, выс окое кровя ное давление, ишиас, 
ревматизм, подаг раи множес тво друг их заболеваний. Наконец , теперь с тановитс я 
с овс емлег кой задачей обтя с нить причины апоплекс ических приступов и 

рак. 


Ни один человек, который ест приг отовленное, не должен с читать себя 
здоровым. Ос нову ег онездоровья заложилаег о мать-наркоманка, едя шая вареное, 
еце доег о рождения . Егоорг аны дег радировали и каждое мг новение нах одя тся в 
опас нос ти или ис тошакт с вои пос ледние запас ы энерг ии. Прочитав эти строки, 
тот, кто дорожит с воим здоровьем и заботится освоей жизни, должен приня ть твердое 
решение избежать этой опас нос ти и полнос тьювозмес тить уже нанесенный 
с воему орг анизму уцерб. В час тнсс ти, темлкяя м, которые с традакт ожирением 
и повышенным кровя ным давлением, не следует медлить ни минуты, ведь их 
жизнь вис ит наволос ке. Они не должны допус тить, чтобы зловецее слово 
«неожиданно» поя вилос ь завтрав их некролог ах .Этословоя вля ется самым 
я ркимс видетельс твом полней шег оневежества«ц ивилизованног о» 


человека. 


Маленький ребенок никог дане должен плакать без причины; он никог дане должен 
проводить бес покой ну юночь или с традать от желудочных заболеваний, атем более 
от лих орадк и. Он также никог дане должен ис пытывать дефиц ит витаминов или кальц ия . 
Все это результаты приг отовленной пиши, молокаи неполноц еннос тиего 
приг отовленног о материнс ког о молска Я вновь и вновь зая вля ю что приучение 
новорожде нног оребенкак приг отовленной пице я вля ется самым жестоким 
преступлением. Досих пор это престу пление с ове ршалос ь всеми 
родителя ми непреднаме ренно; отныне это будет рас с матриваться как умышленное 


преступление. Завтра ни один родитель не с может с мя г чить с воювину. 


Прежде чем будет приня торешение ох ирург ической огерац ии, 
больному с ледует прибег нуть к полному с ыроедению Е сли поврежденный орг ан 
не утратил полнос тьюс вой набор активных клетск, он вполне может 
вос с тановить полну юработос пос обнос ть, рождая здоровые клетки и 
избавля я сьот больных . 


Покав орг анизме человекаесть больные клетки, суцествует с ильная 
тя гак приг отовленной пице. Нокак только орг анизм очицается от больных 


клеток, вид приг отовленной еды наполня ет нас тоя нчуюдуцу. 
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человек с отврацением, ане с удовольс твием. Чемс ильнее чувство 

«Г олода», темг лубже итя желее протекает болезнь. Короче г оворя , желание 
есть приг отовленну югицу — это желание болезни, и с ох ранение этог о 
желания означает с ох ранение болезни. Поэтому, чтобы подчинить и уничтожить 
болезнь, необх одимо морить ложног о человекаг олодом. 


Больных раком с ледует немедленно псс адить накрайне ог раниченную 
диету из с ырой пици, например полкилоя блок или виног рада в день. 
Этог околичества дос таточ но, чтобы с ох ранить жизнь нас тоя цему человеку, в товремя 
как раковые клетки, не имея возможнос ти получить х оть каку ютоег о долю пос тепенно 
пог ибнут. Человек, приг оворенный к верной с мерти, больше не имеет правау довлетворя ть 


свой вкус ценой ускорения своей кончины. 


Пос мотрим теперь, каку юполезну юуслугу мог ут оказать нам 350 000 
видов я довитых вецеств, которые они назвали лекарс твами. 
Мог ут ли они увеличить количес тво дифференц ированных клетск, 
укрепить с лабые клетки или дать отклкиенным клеткам нову юс пос обнос ть к 
работе? Мог ут ли они с набжать г олодающе железы с ырьем или заме нить 
Питательные компоненты, уничтоженные ог нем? Мог ут ли они укрепить мыцц ы 
сердц аили очистить с ссуды от шлаков? Мог ут ли они ос тановить непрерывный 
поток в наши орг аны нечистот ия дов, попедакиих в наш орг анизмс 
приг отовленной пицей? Наконец ‚ с мог ут ли они отделить и уничтожить раковые 
клетки одну за друг ой или вернуть их в орг анизм? Возможно, этия ды 
действительнос ос тавля кт неотъемлему ючас ть нашег о питания ,‚ и природа по 
недос мотру забылавклкиить их в натуральные продукты питания . 


Дело втом, что действие этих вецеств 


заклинательное, обманч ивое, кажуцееся ‚ противоречивое и неизменно вредное. 
Обширная литература о полезных свойствах лекарств- этомиф нашег о 
времени. Ог ромный мир суеверий держит под с воей абс олктной влас тьювс е 
народы земног о шара, аг убительные лекарс тваберут насебя роль талис манов. 


Мы должны с пуститься с высот фантазии и ре алис тично подойти к этим 
проблемам. Бес конечно малая клеткас ама посебе имеет более сложную 
структуру, чемвсе рукотворные фабрики. Это 
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Это очевидно из тог о прос тог о факта, что, нес мотря навсе свои с овместные 
усилия , экс перты в мире так и не с мог ли с оздать ни одной живой клетки. 

И все же каждый орг ан с остоит из миллиардов таких клеток. Темне менее 

ря довой врач мнит себя спец иалис томэтих обширных миров. Ког да 

этот врач пишет налистке бумаг и название каког отоя довитог о«лекарс тва», 
он наивно полаг ает, что с может вос с тановить дезорг анизованну юработу 
миллиардов заводов назначением одног о-единс твенног оя да. Держас воих 
маленьких детей заруки, я г одами с транс твовала из одной страны в другуюв 
надежде найти тот с казочный, животворя ший эликс ир! С такой же причудливой 
надеждой каждый пац иент, в каком бы с остся нии он ни нах одился , 

сег одня стучится в дверь с воег о врача или занимает ег оместов очереди 

в больницу. 


Тог дакак единственное лекарс тво от каждой болезни нах одитс я 


целиком в руках самог о пац иента. ПРИЧИНЫ ВСЕХ БОЛЕЗНЕЙ НАЙ ДЕТСЯВ 
КУХ ОННОМ ПОЖАРЕ . С ИСЧЕЗНОВЕ НИЕ МЭТОГ О СГ НЯ 


ИСЧЕЗНУТ ВСЕ СТРАДАНИЯ ЧЕЛОВНЕ КА. Полное с ыроедение не только 


действует как профилактикався ког о рода болезней, но и вполне излечивает 
все уже перенесенные болезни, от самых легких досамых тя желых и 
сложных , при условии, что пораженный орг ан еце с ох раня ет некоторые 
признаки жизни. 


Вэтой маленькой книге я не мог у подробно рас с мотреть эту тему. 
Дос тагоч но привести лишь один пример. Сердечно-с осудистые заболевания 
сегодня я вля кся бичом человечества. В некоторых странах 
уровень с мертности от различных заболеваний с ердц апревышает половину 
обиег оуровня с мертнос ти, иэтадоля продолжает увеличиваться . Все 
суцествующе лекарства против этих болезней я вля кся чисто 
колдовс кими мерами. Отравля я орг анизм, равдражая или, наоборот, омертвля я 
нервы и возбуждая дея тельность сердц а они лишакт орг анизм 
ос татк ов с ил. Свидетельс твуйте тот факт, чтоврачия вля ктся основными 
жертвами с ердечных инсультов. Однако с редивсех заболеваний 


сердечно-с ос удистые заболевания наиболее поддактся лечению С ырое 
вег анс тво положит конец всей этой бессмысленной резне. 
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Если больной, который обречен умереть от сердечног о прис тупачерез 
нес колько недель или меся цев, обратится к законам природы и перей дет на 
с ыроедение сег одня ‚ он почти в одночас ье почувствует быстрое улучшение 
с воег осостоя ния . С самог опервог одня ег окровенос ные с осуды быстроначнут 
теря ть заг ря знения ‚ астенки ег овен, атакже с ердц аиег оклапаны 
пос тепенно обретут нову южизнь с ос вежим набором активных клетск. вновь обретакт 
надлежацу юэлас тичнос ть и упруг ость. В результате, вмес тотог о, чтобы 
умереть через нес колько недель, новичок в с ырое дении с может с уверенностью 
рас с читывать на здорову южизнь еце на50 или более лет. Ког даречь идет озамене 
болезненной жизни продолжительнос тьюв нес колько недель здоровой жизнью 
продолжительнос тьюв полвека, мы не должны позволя ть колебания м 
зак радыватьс я в наши сердц а. Неразумно с читать с мерть внезапной и неожиданной. 
Ког дая вижу, как кусочкимя саих леба попадакт в рот ничег оне 
подозревакией жертвы, я представля юсебе дег радац ию которая вс коре произой дет в 
стенках ег осердц аи кровенос ных сосудов, и каждуюминуту ожидаю чтоу него 


случится сердечный удар. 


Вообие г оворя , можно выделить четыре сс новные причины заболеваний: 1. 
Дефиц ит количества дифференц ированных клетск. 2. Недос таточнос ть сырья , 
необх одимог одля функций желез. 3. Наличие в орг анизме инородных тели 
паразитарных клетск. 4. Ос лабление устойчивости клеток к бактериальной инфекц ии. 
Сыроедение с самог оначалаборется совсеми этими четырьмя причинами и 


пре длаг ает реальное решение проблемы болезней. 


Однако в начальный период с ыроедения наркоманы вареной пиши иног да 
ис пытывакт различные дис комфортные оцуцения , что может с оздать у лег комысленных 
людей ложное впечатление, что нату ральные продукты ис тошакт орг анизм иух удшакт 
здоровье. Это заблуждение я вля ется самымя рким доказательс твом 
недальновиднос ти с овременног очеловека. С амаидея отом, чтоза НАТУРАЛЬНЫ М 
питанием мог ут пос ледовать НЕ НАТУРАЛЬНЫЕ и вредные результаты, я вля ется в 


высшей степени абс урдной идеей, котору юнеобх одимо рав и навс ег даизг нать из 
наших мыслей. 
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Надо иметь в виду, чтоот 40-50 килог раммов и более у мужчины 


вес омв стокилог раммов принадлежит ложному человеку, который 

тотчас же начнет тая ть и в сопровождении с воих больных клеток, жиров, 
конк ре ментов ия дов устремится вкровогок, чтобы через различные выделения 
покинуть тело — стул, мочаи пот. Наблкдая чужеродные вецес твав моче и 
крови, недальновидный человек поду мает, что они обраву кгся из естественных 
питательных вецеств, таг дакак нас амом деле они проис х одя т из 
отвратительног отелаложног о человека, которое пос тепенночах нет и навс ег да 
пок идает орг анизм. . Вот почему герех одк сырое дениюне должен 
контролироватьс я обычными критерия ми медиц инс кой науки; с корее, мы 
должны уверенно подчинитьс я законам природы и с тергениеми выдержкой 
ожидать конечных результатов. 


Вэтот период вполне мог ут поя виться с импгомы метеоризма, 
кишечные боли, г оловная боль, г оловок руже ние, общая слабость ит. д. В 
отдельных случая х мочаможет мутнеть, опух ать стоты, поя вля ться 
высыпания нателе, сух ость изуднаотдельных участках кожи. Все это 
проц ессы очицения иисц еления ‚ поэтому ни в коем случае нельзя 
поддаваться чувству «г олода» и, питая сомнения в мудрости Творц а, 
прибег ать к «питательным» обе дам, «полнос тьюс баланс ированным» белкам и 
«незаменимые» аминок ис лоты в помочь. Е сли человек окажется достаточно 
глупым, чтобы это с делать, эти с импгомы с разу ис чезнут, нов уцерб здоровью 
Тог даложный человек вздох нет с облег чением и, пос меивая сь надг лу пос тью 
нас тоя цег омужчины, с нова начнет расти, обретя нову южизнь. 


Такие с импгомы различактся почастоте возникновения и 
тя жестиу равных лкдей, ав некоторых случая х мог ут даже полнос тьюотс утс твовать. 
Как правило, они мог ут бытьтя желымиу пожилых иполных лкдей, лег кими 
у молодых и полнос тьюотс утс твовать у новорожденных детей, которые начнут 
нормально взрос леть. Вообие г оворя ‚ в теле не поме рно толс тог очеловека 
ложный человек нас только с давил и ис тошил нас тоя цег омужчину под 
давлением с воег отя желог овес а, чтоот нег о малочто сс талос ь, кроме «кожи и 
кос тей». В начальный период с ыроедения 
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вес таког очеловекауменьшится нас только, чтоте, ктоне поймет ис тинной 
природы перемены, начнут ег ожалеть. 

Но это всег олишь видимая картинатог о, что проис х одит нас амом деле. 

Втеле с ыроеда нас тоя ший мужчина, посути, начал прибавля ть в весе пря мо 

с первог одня и, избавившис ь от ложног очеловека, будет продолжать рас ти 

рег уля рным образом, покане дос тиг нет с воег о нормальног овеса .У очень 

х удог очеловекаувеличение вес анас тоя цег омужчины будет уравновешивать 
потерю понес еннуюложным человеком, так чтос с амог о начала произой дет чистый 
прирост веса, 


Ос обенно быс троэтот рост настоя цег омужчины происх одит у х удых, 
бледных ислабых детей. Мы не должны ожидать, что дети, питающеся 
с ыроеде нием, бу дут такими же пух лыми и пух лыми, как их товарици по иг рам, 
питающеся приг отовленной пицей, пос кольку полнота — признак ложног о 
человека. Дети-с ыроеды действительно будут стройными, жилис тыми и 
мускулис тыми. По прос тому невежеству прос тодушные родители радуктся полноте своих д 


Ког дая впервые перешел нас ыроедение, в моем орг анизме начался 
обширный процесс очицения . С импгомов с лабостиу меня не было, номеня 
мучили боли в кишечнике, промежутки между пальц ами рук и ног начали 
с ох нуть, с опровождалис ь шелушением и зу дом, нателе поя вилас ь с ыть, ана 
некоторых участках ног кожа зас ох ли и отс лоилис ь х лопья ми. Мои ног и, 
которые доэтог очас тослег каогух али, внезапно с тали чрезмерно опух шими, 

и этаопух оль с паланес колько меся цев. Потом через некоторое время моя 
мочасталас овс ем мутной. Втечение всег оэтог о периодая тренировался, 

с овершая более длительные прог улки, чемког далибо прежде в жизни. 

Мне былос ове ршенноя с но, что под пос тоя нным давлением естес твенног о 
питания ифизических упражнений конкременты, с копившиеся в моих 
кровенос ных сосудах исуставах за50 лет вареной еды, началитая тьи 

ис чезать. Ч тобы быть еце более уверенным в с воемубеждении, я вдруг вообие 
перестал есть с ыроедение ивтечение трех дней употребля л толькомя сные 
блкда. В первый же день мутнос ть мочи уменьшилас ь, навторой день остались 
лишь незначительные следы, анатретий день она полнос тьюис чезла. 


Ког дая возобновил с ыроедение, моя мочас новас тала мутной, но 


102 


Маспте Тгапз!аеа бу Сооде 


не в прежней степенитя жести, и пос тепенно проя с нилос ь занес колько недель. 
Три дня вареной пиши, видимо, заме длили быстрый темпочицения моего 

орг анизма. Между прочим, в тоже время я сделал еше одно открытие. Вода, 
принимаемая с соленой пицей, увеличилавес моег отеланатри килог рамма вс его 
заодин день. 

К счастьюя вернулся к прежнему весу начетвертый день пос ле возобновления 


с ыроедения . 


Вовможно, новобранц у, перешедшему нас ыроедение, полезнос ытно подкрепиться . 
перекус после нескольких меся цев воздержания от приг отовленных 
блкад. Сравнивая две системы питания ‚ он все больше убеждается в том, что 
выбранный им путь действительно правильный, и после этог оуже не мечтает 


повторить экс перимент. 


Сильная опух оль ног пос тегенно прошлазанес колькомеся цев. Втоже 
время я также страдал от давних , более легких отеков; они также уменьшились в 
течение следующих нескольких лет и, наконец , полнос тьюис чезли. Те же самые 
с импгомы поя вля ктся , более или менее, у очень мног их с ырое дов, которые пишут 


мне оних совсег омира. 


Е це более важным было ис чезновение моих г еморрое в. Х ронический 
г еморрой не давал мне покоя и покоя лет 15-20. 
Каждый день, иног да два раза в день, мне прих одилос ь меня ть нижнее белье. 
Вос паление никог дане уменьшалос ь; наблкдалис ь пос тоя нные выделения гноя, 
слизи и крови. Даже пос ле тог о, как я перешел нас ыроедение, нес мотря на 
введеннуюв работу моих орг анов пицеварения рег уля рность, с остоя ние моих 
узлов ос талос ь почти неизменным. Пос ле каждог о физичес ког оусилия или даже 
пос ле прос той прог улки раздражение с тановилос ь нас только с ильным, что мне 
иног даказалос ь, что из-за произошедших морфолог ических изменений, возможно, 
шишки не желакт поддаваться с ыроедениюи чтов в конц е конц ов мне вс е-таки 
придется пойти нах ирург ическуюогерац ию Но в тоже время я никог дане теря л 
надежды нас илу природы. И действительно, через нес колькомеся цев состоя ние 
с тало заметноулучшатьс я . Ежедневные раздражения изменились на два разав 


неделю затем на один раз в неделю один раз в меся ц. 
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апозже еше раз в два или три меся ца, пока, наконец , лечение не оказалось 
нас толькоус пешным, чтосег одня я вообие не чувствую чтос традаю 

г еморроем. Излечение сс обенноус корилос ь, ког дая стал каждый день 
принимать с алаты из пророценной пшениц ы. Теперь эти обс тоя тельства 
ставя т нас лиц омк лицу с важнейшей истиной. 


Обцеизвестный факт, чтог еморрой возникает из-за сс лабления 
элас тичнос ти стенок пря мой кишки и рас ширения вен нижнег оотдела 
кишки. Ис ц еление г еморроя с ыроедениемя вля ется доказательс твомтог о, 
что зас чет замены дег енерировавших клеток орг анизма активными с овременем 
стенки кишечникаи кровенос ных сосудов пос тепенно обновля ктся, 
приобретая необх одимуюэлас тичнос ть и упруг ость. . Е це важнее то, чтоэтот 
проц есс происх одит одновременнов кишечнике, желу дке, венах ‚ капилля рах 
и нервах ‚ вовсех без исклкиения орг анах и железах . Друг ими с ловами, 
рас с троенный и больной орг анизм едока полнос тьювосс с танавливается новым 
набором молодых , с пец иализированных и здоровых клеток. Увеличение 
сексуальной силы зас чет с ыроедения станет неожиданнос тьюдля всех, 
х отя всексуальной активнос ти нашим тве рдым принц ипом должна быть строг ая 
умеренность. В с порте с ыроеды установя т новые и невиданные рекорды. 
Именно здес ь можно найти давнююмечту алх имиков — эликс ир жизни. Это 
не маг ические эффекты, получаемые занес колько час ов с помошью 
лекарс тв, афундаме нтальные проц ессы лечения болезней путем 
вос становления всег оорг анизма. 


При условии, что клетки орг ана или железы израс х одованы не полнос тью 
естественное питание позволя ет им всс с тановить необх одимый с состав клеток 
путем рождения новых клеток и втоже время избавиться от наличия больных 
и бес полезных клеток. Нос овсемне суцествует с редс тв вернуть ис тошенный 
орг ан, наприме р, разрушенный зуб, в прежнее с остся ние. 

Именно поэтому в вопрос ах здоровья промедление опас но. 


Человек, едя ший григ отовленное, живет засчет работы от одной пя той до 


одной деся той части с воих орг анов и желез, итемне менее, покаосн с пос обен 
стоя ть наног ах ‚ он считает себя здоровым. Хх уже таг о, опас нос ть быть лишенным 
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даже этаоднадеся тая часть пос тоя нно вис ит над ним, как дамоклов меч, 


ос обенноког даон нес колько раз «х орошю» обе дал. 


Ис следования ц итолог ов показывакт, что в орг анизме человека, кроме 
индолентных клеток, обнаруживактся различные мног ся дерные г иг антс кие 
клетки (поликариоц иты), безтя дерные клетки увеличенног о 
разме ра (мег акариоц иты) и друг ие виды дег енеративных клетск. Такие клетки 
«в норме» прис утствукт вовсех орг анах и железах и даже в кровотске у тех, 
ктоест приг отовленну югицу. Ученые-ис с ледователи, которые видя т этии 
множе с тво друг их отклонений в орг анах всех пицевых наркоманов, вынуждены 


рас с матривать их как «нормальные» или «естественные» я вления . 


Натуральные продукты питания не остактся в орг анах пицеварения более 
нескольких час ов и независ имо от тог о, переваре ны они или нет, пок идакт 
орг анизм обычным путем, тог дакак приг отовленные продукты, ос обенно 
полученные из животных источник св, задерживактс я в пицеварительном тракте в 
течение трех лет. или четыре дня , иног данеделя ми. Х ороцю известен тот 
факт, что с разу после смерти клетки животных начинакт разлаг аться , выделя я 
при этом большое количество различных я довитых вецеств. Поэтому нас толе 
варе ног оедоканет нея довитых продуктов животног о проис х ождения . 
Неудивительно, что пос ле пребывания в животе человекав течение трех - 
четырех дней при темге ратуре 38°С. продукты животног о проис х ождения полностью 
преврашактс я вя ды. Иног даэтот проц есс зах одит дотакой степени, что 
тольк о пос ле тог о, как они разру шили стенки кишечникаи с мешались с 
значительными количествами г ноя , слизи и крови, иму дается выйти из 
орг анизма. Навторые сутки больной жалуется нанебольшюе рас с трой ствов работе 
желудка. Врач и ре коме нду кт ис пользовать поваренну юс оль, чтобы 
предотвратить поя вление таких гнилых я влений, как если бы оних отели 
превратить человеческий живот в бочку с соленыммя с ом. Доверчивые лкди 
наивно полаг акт, что все, чтоох отно принимает желу док, не может быть 
вредным; тог дакак полированный рис ‚ белый х леб илисах ар, которые 
я вля ся наиболее вредными из всех пицевых продуктов, не вызывакт 
немедленной реакц ии в желудке. Некоторые даже задактс я вопрос ом, какую 
свя зь может иметь питание с глазами, кожей или нервами, как если бы лкфая 
час ть тела мог лавыполня ть свои функц ии без сырья . Итак, какое вецество 


можно найти в 
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белый х леб, сах ар или топленое мас ло, которые мог ли бы дать с вет г лазам или орг анизовать 
чудес нуюработу нервов? Лкди выдвиг акт вс евозможные г ипотетичес кие дог адки для 
объя снения причин нервных заболеваний, но не обрашакт ни малейшег овнимания 


нас амый с уцественный фактор — с войствас ырья , подавае мог о в нервы. 


Устой чивос ть человекак инфекц ионным заболе вания м сс лабе вает 
От поколения к поколению 


Утверждения отом, что опас нос ть инфекц ионных заболеваний устойчиво возрас тает. 
с нижение ошибочны. Из-заупотребления в пицу приг отовленной пиши человечес кие 
клетки пос тепенноутратили с пос обнос ть с опротивля ться микробами, чтоеце х уже, 


продолжакт теря ть эту силу из поколения в поколение. 


Вэтой свя зих отелос ь бы проц итировать нес колько отрывков из книг и 
«Патолог ическая анатомия и патог енез болезней человека» выдакиег ося советского 
учёог ОИ. В. Давыдовс ког о, опубликованной в 1956 г оду. 
Поег ословам: «Суцествует ря динфекц ий, свойственных Пото-зар!еп (антропонозам), 
которые нас амом деле не вс тречактся у животных ‚ в том числе у наиболее развитых 
человекообразных обезья н. Ученымлибоне удается вызватьу них экс периментальные 
примеры этих инфекц ий. или же имудается получить очень отдаленные сх одствалишь с 
некоторыми из них (тиф, х олера, маля рия , менинг ококковый менинг ит, г рипп, корь, 
желтух а, дифтерия ‚, с карлатина, пневмония ‚ ревматизм, сегс ис ‚ г онорея , 


фурункулез, аппендиц ит ит. д.). на). 


«Зооновы и орнитонозы (болезни животных и пгиц ), вызывающе 
Вс тречактся у лкдей, такие как г идрофобия ‚ энц ефалит, бруц еллез (мальтийс кая 
лих орадка), орнитоз, ос па, чума, туля ремия ‚ с ибирс кая я зва, трих инеллез и друг ие, имекг, 
как правило, с вои ос обые с импгомы, с войс твенные человеку, тог дакак у животных иног да 


они демонс триру кт лишь очень отдаленные вос произведения этих с импгомов». 


Так им образом, оказывается , чтовсе животные, вклкчая предков человека, 
обезья н, не тольконе заражактс я с пец ифичес кими человечес кими инфек ц ия ми, но даже 
не реаг ирукг на пре днамеренные попытки ученых -ис следователей заразить их этими 


болезня мивэкс периментальных целях. В отличие, 
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с уцес твук бактерии, с вой ственные животным и пгиц ам, ноне поражающие их 
нормально, х отя они пос тоя нно грис утствую в их орг анах . Однако, 


передавая сь человеку, эти самые бактерии заражакт ег ос амымужас ными 
губительным образом. К этому надо добавить тот факт, что животные 


невос приимч ивы ковсемх роническим заболевания м. 


Вчем причинатак ог о поразительног о контрас та? Что отличает здесь 
человекаст животног о, как не ег опривычкапитаться позаконам «ц ивилизац ии», 
азатем неторопливо с идеть застолом, с крестив ног и? Предс тавьте себе, что 
былобы, если бы в один из таких прекрас ных дней корова взду мала с тать 
«ц ивилизованной », как человек, есть с вой корм, с варенный в котле, а, заболев, 
притвориться, что причины были неизвестны. Тог да, если кто-то предложит 
ей попробовать питаться сырой травой, она должна выразить опас ение, 
чтоее тело привыклок приг отовленной пице, ис ырая трава может ей навре дить. 
Пре дс тавьте себе также, какой былабы коровас ег одня ‚ если бы онаела 
варе ну ютраву в течение тыся ч лет, ни намг новение не задумывая сь отом, 
чтото, что она делает, было неестественным пос ту пк ом. Однако именно в 
такое положение оказалис ь сег одня шние фанатичные поклонник и мя са. 


Борьбас инфекц ионными заболевания ми идет полнос тью 
ошибочная точказрения . Снижение с мертнсс ти от инфекц ионных 
болезней достиг нутоне засчет усиления с опротивля емости орг анизма, аза 
счет смя гчения внешних условий, с пос обс твующх рас прос транениюинфекц ий. 
Современемс илас опротивления человеканас только сс лабла, чтоесли убрать 
у добс твас овременног ожилья , централизованног о водос набже ния ‚ г ородс кой 
канализац ии, изоля ц ии больных ит.п ивернуться к условия м, 
суцес твовавшим 200 лет назад, человеческая будут уничтожены различными 
эпидемичес кими заболевания ми втечение нес кольких лет. 


Вовся комс лучае, даже сег одня аутоинфекц ии, например, вызывающе 
кагаральные с остоя ния развиваются быс трои становя тся не избежной 
катгас трофой для всег окулинарног о человечества. Вос пользовавшис ь 
с лабос тьюклеток ложног очеловека, безобидные мик роорг анизмы с тановя тся 
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довольно вре дно. Давыдовс кий пишет: «В с вете с овременных данных об 
изменчивос ти бактерий мы должны с читать вполне близкимк реальности 
положе ние отом, что болезнетворные бактерии мог ут образовываться из так 
называемых непатогенных бактерий. Так, бац иллы брюицног отифа, 
паратифа и дизентерии мог ут происх одить из кишечных палочек, нас тоя шие 
дифтерийные палочки мог ут развиваться из ложных „Такие метаморфозы 

мог ут иметь местоу всех разновидностей кокксв, у анаэробов, у чумных и 
туберкулезных палочек иу других микроорг анизмов. 

Ос обенно реально аутоинфиц ирование засчет обычных обитателей 
человечес ког оорг анизма, кожи и слизистых оболочек». 


При очень мног их инфекц ионных заболевания х признаки инфекц ии 
отс утствукт. Вообие г оворя ‚ вся кая инфекц ионная болезнь с начала 
возникает вх рупком орг анизме каког о-нибу дь немоцног о человека, азатем 
передается друг имлкая м. В действительнос ти каждый такой орг анизм 
предс тавля ет с обой опас нуюфабрику по размножениюи рас прос транению 


болезнетворных бактерий. Такой фабрики не найти с реди с ырое дов. Так мир 
с ырое дов навс ег да бу дет с вободен от всех инфекц ионных заболеваний. 


Взг ля ды Давы довс ког онааутоинфиц ирование можно резкмировать 
следующим образом: «Ос новными облас тя ми нашег оорг анизма, г де развивактс я 
процессы аутоинфиц ирования ‚я вля ктсся : г орло, миндалины, червеобразный 
отрос ток, толстая кишка, конъючктива, бронх и и Аутоинфекц ионные заболевания : 
катар нос а, фаринг ит, колит, дизентерия ‚ бронх ит, пневмония ‚ ц истит, пиелит, 
нефрит, конъюнктивит, вос палительные поражения кожи, 


фурункулы, карбункулы, отиты, х олец иститы, ос теомиелиты, пос леродовые 
эндометрит и так далее. По данным ФГ 
Баринс ког о(1949), тольков 50 проц ентах всех случаев скарлатины ив 15 
проц ентах дифтерии можно установить не пос редс твенный контакт. Друг ими 
с ловами, в подавля кием большинстве случаев дифтерии нет никаких 
док авательс тв тог о, чтозаражение имеет внешние источники. Опя ть же, данные 
Т. Е. Болдырева(1949) пок авали, что 53% с лучаев брюцног отифа имект нея с ное 
проис х ождение. Роль экзог енных инфекц ий постепенно с нижается , 
уступая местоэндог енным инфекц ия м. Без вся ких 
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с омнения , в будуцем окажется ‚ чтог лавну юроль действительно иг ракт 
аутоинфе к ц ии, тем более чтомы еце не обладаем в полной мере 

необх одимыми знания ми, которые позволили бы нам обтя с нить суцнос ть 
физиолог ических мех анизмов и условий, изменя ющх нормальный с имбисв 


клеток и бактерий перех одит в с остся ние инфекц ии. 


«Чтокас ается этиолог ии инфекц ионных болезней, мы должны отказаться от 
представления , возникшие во времена Кох а, Эрлих аи Пас тера о «патог енной» 
природе микроорг анизмов внешней и внутренней с реды. В полном с мысле 
с лова патог енны не сами бактерии, ате физиолог ичес кие с оотношения , которые 
с унцеству к в данном орг анизме в данный момент и орг анически свя заны с 
нарушения ми в ег орегуля торных системах инервных мех анизмах . 
Ос обых «патог енных » микробов в природе не суцествует; однако нет конц а 
факторам, которые с пос обс твукт вос приимч ивос тиу обычно резистентных субъектов, 


и наоборот». 


Из вс ег оэтог омы можем с делать только один вывод. Ис тинной причиной 
инфекц ионных заболеваний я вля ется не микроб, анару шение с остоя ния 
нормальных биолог ических проц ес с ов орг анизма. Мик робы с уцес твовали 
всег да, суцеству кт и будут суцес твовать вечно. Кампания поих уничтожению 
иуничтожениюя вля ется чистым безумием. В результате закрытия глаз на 
ис тинные причины болезней орг аническая силас опротивления человека 
пос тепеннос нижается дотакой степени, чтолкди больше не ждут зараже ния 
извне, аподдактся бактерия м, кишашим внутри их тел. . Ибо в человеческом 
орг анизме те самые бактерии, которые не с пос обны причинить никак ог о вреда даже 
с амым подлым животным, с талкивактс я лиц омк лицу сослабыми, никчемными, 
бездейству ющми клетками, образовавшимис я из мя са, х леба, мас лаи сах ара. 
Неудивительно, что они прос то нападакт наэти клетки и жадно их пожиракг. Разумный 
человек должен очистить с вой орг анизм от каждой из этих бес полезных 
клеток, пос ле чег они один микроб не пос меет приблизиться к молодым, крепким 
исильным клеткам, которые возникнут из благ ородных фруктов, орех ов и злак ов. В 
этом, действительно, заклкиается «суть физиолог ических мех анизмов и 
условий, изменя ющх нормальнуюжизнь». 
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с имбиоз клеток и бактерий в с остся ние инфекц ии», объя снения которому 
Давыдовс кий дать не может. 


Роль антибиотик св как терагевтичес ких средств временна и обманч ива. 
Лкди пос тепенно разочаровывактс я вних. 
Нейтрализуя накороткое время воздействие бактериальной активности, они 
ос лабля кт клетки и рас чицакт путь для более сильных инфекц ий в дальней шем. 


У меня самый интимный опыт применения антибиотик св. В результате 
дефиц итаестественног опитания мои дети всег дастрадали от нерег уля рной, 
пос тоя нной лих орадки, вызванной аутоинфекц ией и 
аутоинтскс икац ией, причемих темгерату раобычно колеблется в пределах 
37,8°С. и 38 °С. Я отвез с ынав Париж и поручил ег о заботам с амых выдающих ся 
тамошних «с пец иалис тов». К с ожалению бес поря дочными экс ге риментами 
с антибиотиками они подня ли темпе рату ру до 40-41°С. и, выродив егосердцеи 
почки, они наконец убилиег о, не сумев диаг нос тировать ег о болезнь. 


Точно тоже с амое произошло ис моей дочерью нос досих пор 
еце большее нас илие, дваг одас пустя .Я поместил ее в детс куюбольниц у 
Аншарх с (КтаегКкгапкепвачи$ АпзсвагПоПе) в Г амбург е, г де доктор Вольфг анг 
Тилинг проводил над моим бедным ребенком с амые бес человечные 
экс перименты. Каждый день он брал ог ромное количес тво крови, которую 
подверг ал различным лабораторным ис с ле дования мили вводил деся ткам 
бедных крыс икроликов, делая вид, что, развмножая бактерии, он х очет 
определить нас тоя ший орг анизм, ответственный заболезнь, нокоторый он 
не смог определить этовх оде своих необычных клинических 
0бс ле дований. Чем выше поднималас ь темпе рату рау моег о ребенка, тем 
больше были дозы назначаемых антибиотик св и тем разнообразнее 
были их разновидности. С увеличением дозы антибиотиков темпе рату ра поднималас ь 
все выше и выше, покане колебалас ь непрерывно в пределах 39°С. и 41°С. 
и признаки нефрита стали резко выраже нными. С воими «научными» с ре дс твами 
он ускорил развитие болезни, с ократив ее «нормальну к» продолжительнос ть 
с четырех лет дос рокавсег олишь в один меся ц. Он считал ребенка 
болваном и запуг ивал нас ложным убежде нием. 
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что, если бы ей не дали кортизон или не с делали внутреннюобиогс ию онане прожила 
бы больше недели. 


Именновте дния наткнулся нанемец куюкнигу Бирх ер-Беннера. 
трактат под название м «Пицевые болезни» («Егпабгипд$КгапКПекеп», Ег$(ег Тей, 
1933). Я немедленно забрала дочь из этой больниц ы и доверилаей заботу оестес твенном 
питании. По манове ниюволшебной палочки темпе рату ра моег о ребенкаупалав район 
37°-37,5°С. аколичес тво мочи увеличилосьс 200м1 додвух литров в день. Через 
неделюона подня лась наног и и пошлачерез комнату, чтобы открыть дверь этому 
бес сердечному доктору, который онемел от оц епенения итак боя лся позора, что 
подтем или иным необос нованным предлог ом отказался дать мне копии больничных 


доку ме нтов. запис и и клинические обс ледования . 


Если бы я продолжал кормить ребенкачис тос ыроедением, онасег одня 
наверня кабылабы жива. Нов товремя я рас с матривал с ыроедение как лечебное 
с редс твои все еце верил в искусственные витамины. Чтобы ближе 
познакомиться с системой питания частной клиники доктора Бирх ераБенне ра, 

я отвез девочку из Г амбург ав Ц кфих и проде ржал ее в этом с анатории 23 дня .Я 
мог у здесь, кстати, у помя нуть, что, к с ожалению пос ле с мерти доктора Бирчера 
Беннера, ег осистемагитания былазначительно измененазас чет введения 


приг отовленной пищи, молочных продуктов, витаминов и друг их лекарств. 


Вовся ком случае, воодушевленный быстрымулучшениемее с остся ния ‚я 
подумал, что можно вос с тановить ее здоровье час тичнос помошьюс ырог о питания , 
час тичнос помоцьюприг отовленной пищи и искусственных витаминов. Так или 


иначе, наму далос ь продлить ей жизнь всег оначетыре г ода. 


Я самя вля кжья рким примером победы человеканад аутоинфе кц ия ми. 
Более 20 летя страдал х роничес ким бронх итом дотакой степени, что 
нес колько раз в г однеизменноложился в постель с жесточайшими прис ту пами 
прос ту ды. Однако с ыроедение все изменило, их отя последние деся тьлетя 
с пал под открытым небом круг лый г од, иног дав промозг лый зимний мороз в 15 или 16 


г радус ов, амикробы все еше были нас воих местах, 
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ни разу я не кашля л ине чувствовал ни малейших признаков прос туды. Добавлю 
кстати, чтос он зимой наоткрытом воздух е не требует сс обог ог еройс тва. Все, что 
нужно, — этох орошо прикрыть тело и держать лиц ооткрытым для с вежег овоздух а. 
Кроме тог о, важно отказаться от приг отовленной пищи, чтобы ус транить причины 


бессонных ночей и постоя нног окатания в постели. 


Рак - результат крайней дег енерац ии клеток 


Как ивслучае совсеми друг ими заболевания ми, причинами ракатак же я вля кся 


довольно лег кообтя с нить в свете законов природы. 


Ц итолог и провели ог ромное количество ис с ледований, чтобы обнаружить 
различия между структурами нормальных и раковых клеток. Вообие г оворя , они обнаружили, 
что раковые клетки — этоклетки довольно рас прос траненных типов, лишенные 
необх одимой структуры и с пос обнос ти выполня ть какуюлибо полезну юработу. 
Е динс твенное их предназначение — пожирать белки (с троительный материал) и 


размножаться . 


Как мы знаем, клетки ложног очеловекаобладакт точнотаким же 
качества. Суцествует только однастепень различия между дег енерац ией, 
которой подверг акгся клетки ложног очеловекаи клетки рака. Что кас ается 
мес тоположения , тов определенных обстоя тельствах настоя цему человеку 
удается держать под контролем клетки ложног очеловека. Он рас пределя ет их го 
с вободным прос транс твам с воег о орг анизма, заполня ет ими пустые полос ти, рас полаг ает 
их подкожей, с мешивает их с ос воими нормальными клетками и таким образом, по 
крайней мере навремя , сох раня ет чувствительные орг аны и с истемы орг анизма. его 
тело ос вобождается от опас ности их давления. 
Каждый может увидеть невооруженнымг лазом ог ромнуюмас су ложног очеловека, иног да 
дос тиг акмуювес а 60-70 килог раммов. Е с ли бы нес колькокилог раммов этой мас сы 
поме с тили в какуюнибуддь железу или орг ан, дея тельность данной железы или орг ана 
наверня кабылабы парализована под возникающим давлением. Именнотаким образом 


рак ставит крест нажизни человека. 


Клетки ложног о человека, как и клетки рака, получили название 


с уцес твование пос ре дс твом пиши, приг отовленной на кух не для 
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Ос новная цель - выступать в роли зая длых потребителей такой пиши. Благ одаря 
зашитнымус илия мнас тоя цег очеловекаклетки ложног очеловекане с пос обны полнос тью 
усвоить ог ромные количестванеестественных вецеств, которые вводя тся в 

орг анизм через канал завис имос ти, и, следовательно, значительная часть этих 

вецеств бес ц ельнотеря ется .сг орая и преврашяя сь в избыточное тепло, Чтобы 

с вободно потребля ть эти чрезмерные мас с ы пищи, клетки ложног очеловекас тремя тся 
обрести независ имос ть, поселиться в лкбой желаемой местности и наеться досыта. Ког да 
один или нес колькоиз них преус певакт в своих усилия х , они начинакт с невероя тной 

с корос тьюпожирать пицу, предложеннуюим их жаднымх свя ином. Так, начиная с одной- 

двух ничтожных клеток, возникает чу довице, которое держит все человечество в тис ках 


с воег ос мертельног оужас а. 


Ни в одном из мног очис ленных патолог ических проц ес с св мы не встречаем 


подобног ослучая , ког даиз миллиардаклеток только одна или две клетки поддактс я 
заболеванию 


Прониц ательный человек, которому х ватает прониц ательнос ти, чтобы заня ть свой ум 
с фундаментальными проблемами, не может не задаться вопрос омог лупых 
вопрос ах ‚ накоторые ученые-ис с ледователи тратя т с вое время , деньг и иэнерг ию 
Для объя снения возникновения ракаони перечис лили около 400 различных 
канц ерог енных агентов, которые, за ис клкиением пицевых факторов, не имект ни 
малейшей свя зис ос новными причинами канц ерог енеза. Каждый человек должен задать 
себе такой вопрос : «Допус тим, чтовсея ды, лучи, х ронические раздражения , 
травмы, ожог и, вирус ы, никотин, с молы и множес тво друг их аг ентов мог ут, как вредные 
факторы, быть в с остся нии лишить клетки их сложног о комплекса. структуру и 
их с пос обнос ть к работе, или повреждать, ис тоцять, раздавливать и убивать их ‚, нокакими 
возможными с ре дс твами они мог ли бы вызвать в одной или двух клетках такуюог ромную 
силу размножения , которая повволилабы им заочень короткий промежуток времени время 
опрокинуть, азатем и вовс е разрушить все чудес ное здание человечес ког отелаво 


всей ег ополноте?» 


Эту ужас нуюс илу старательног отовит, запекает, подг отавливает и дарит 


чудовицу с амвладелец орг анизмадля его 
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с обс твенное окончательное разрушение. Рак я вля ется живым док азательс твом 


край ней дег енерац ии клеток и неизбежным результатом неес тес твенног о питания . 


Вх оде своих исследований ученые с новаи с новас талкивактся с реальными 
причинами рака. Они держат в руках неопровержимые доказательс тва, некоторое время 
рас с матривакт их и даже подгве рждакт их, новся кий раз, ког дана обс уждение вс тает 
вопрос об изменении г ос подс твующх с истемпитания ‚ они в ужас е закрывакт 
г лаза, как бу дто пораженные г ромом, и не ос тановившис ь ни на минуту, они брос актс я 
наутек, потому что НЕ ЖЕ ЛАЮ видеть в своих привычках питания что-либо 
противое с тес твенное. В час тнос ти, НЕ ЖЕ ЛАЮ критиковать х леб, который они едя ти 
который издавна с читали с вя тыней, не задумывая сь ни намг новение отом, чток тому 
времени, как он попадает нас тол, он с нова и с нова сс кверня ется пос редс твом 


измельчения ., прос еивание, замес и выгекание. 


Ц итолог и отчетливо видя т, что рак вовникает благ одаря клеткам, лишенным 
с пец иализированных структури функц иональных возможнос тей, однако, поих мнению 
все клетки так называе мог о здоровог о человека (даже еслиония вля ктся продуктом 
неестес твенног о питания ) в первуюочередь полнос тьюразвитые и с овершенные 
клетки, которые впос ледс твии лишактся своих нормальных свойств под воздействием 
некоторых канц ерог енных аг ентов. Друг ими с ловами, отс утс твие надлежащих 
мех анизмов завода, дефекты ег о производс твас вя заны с овсеми случайными 
факторами, ноне имект никаког о отношения ник пос тавля емымнаэтот завод 
строительным материалам, ни к х арактеру и качеству сырья . материалы, необх одимые 
для производства. Они НЕ Х ОТЯТ ВИДЕТЬ, что орг аны всех ‚, ктоест варену югицу, 
пос тоя нно наводнены миллиардами клеток, утративших с вои надлежащие 
структуры и функц ии. Теперь я проц итиру юнес колько отрывков из книг и Каудри 
«РАКОВЫЕ КЛЕТКИ», из которых читатель я с ноувидит, нас колькоя сны и 


очевидны истинные причины рака. 


рак есть. 


Кау дри пишет (стр. 11): «Пос ле полной или частичной утраты 
с пец иализированной функц ии своих предшественников раковые клеткитеря к в 


равной мере структурные ос обеннос ти, которые делакт эту конкретнуюфункц ию 
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возможный. Структуране может подде рживатьс я при отсутствии функц ии, так же как 
функц ия не может поддерживаться при отс утствии с оответс твукией структуры». Каудри 
забыл добавить с амуюочевиднуюистину, благ одаря которой тайнаракабылабы 

разг адана раз и навс ег да. 

Аименно, для поддержания структуры и функц ионирования необх одимы с ырьевые 
материалы, и ког даэто СЫРЬЕ преобразуется в ПРИГ ОГОВЛЕ ННЫЕ МАТЕРИАЛЫ, ни 


структуране с ох раня ется, ни функц ия. 


Чтокас ается нормальног о рос таклетск, Кау дри ц итирует Раша следующим образом: 
«Нормальные первичные клетки с одержат множес тво потенц иальных мех анизмов, 
которые в конечном итог е определя кт дифференц ировку. Эти мех анизмы 
становя тся функц ионально активными, ког дас ос тавля юще достиг акт определенных 
количественных уровней» (стр. 15). Вовремя транс формац ии в рак «канц ерог ены 
вызывакг изменение одной или нес кольких спец иальных функц ий клетки. Возникающе 
в результате изменения передактся понас ледству». Но«клеткам, пос традавшим от 
таких нас ледственных изменений, может потребоваться дополнительная потеря 
дополнительных факторов, прежде чем они станут полнос тьюавтономными новообразования ми» (стр. 17) 
Рак не возникает из полнос тьюразвитых и спец иализированных клеток. 

«Яйц еклеткаи с перматсзоид пре дс тавля кт с обой выс окодифференц ированные клетки, которые 
не становя тся злокачественными и не вызывакт раковых заболеваний, с остоя щих из 
с перматозоидов илия йц еклетск, размножающих ся без обычных ог раничений и 


вторг ающх ся натерритории, принадлежащие нормальным, х орошю ведушимсебя клеткам» (стр. 333). 


Основная дея тельность раковых клеток — ох отаза азотис тыми вецес твами, 
пожирание животных белков, вых ватывание аминок ис лот, с интез аномальных белков и 
с овершение различных других подвиг ов аналог ичног ох аракте ра. Рак рас с матривалс я 
как «действующий как «азотная ловушка», удаля юшея аминокис лоты из орг анизма, не 
допуская сколько-нибудь заметног о возврата в них » (стр. 39). Далее г оворится (тамже): 
«Азотистый метаболизм злокачественных клетск, по-видимому, ос уцествля ется 
путем отбора из х орошо ведущих себя клеток, служащих орг анизму должным образом, 
материалов, в которых они ос тро нуждактс я ». Заг адкабылабы лег корешена если бы 
с лова «крайне необх одимо» заме нить с ловами «КРАЙ НЕ БЕ С ПОЛЕ ЗНОИ ВРЕ ДНС». 


Кристенсен их ендерс он (1952) с читали пре вос х одс тво го аминок ис лотам 
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накопление клетками карц иномы я вля ется «важным фактором рос таи 
размножения неоплас тических клеток у ис тошакиег о животног 0» (там же). 
Поих мнению животное ис тоцается не из-за отс утствия натуральных 


продуктов питания , аиз-за дефиц итаколичества аминск ис лот. 


Раковые клетки непрерывнос интезирукт белки. Кау дри пишет (стр. 
152): «Ч астос читается ‚ чтозлокачес твенное новообразование свя занос 
аномалией с интеза белка и возможным образование м аномальных 
белков. Суцествует непрерывный обший с интез белкаи нуклеопроте ина, 
дающий новое клеточное вецествов рас тущих огух оля х, втовремя как 
синтез этих материалы в нормальных нерастуших тканя х 
уравновешивактс я эквивалентным рас падом». В друг ом месте он ц итирует 
Кас перс сона(1950): «Между клеткой злокачественной опух оли и нормально 
рас туцей клеткой, по-видимому, с уцествует фундаме нтальное различие 
в отношении развития системы образования белка. В клетке 
злокачественной огух оли действует внутриклеточный тормозной 
мех анизм, которая в норме ог ранич ивает дея тельность 
белок образу кией с истемы, более или менее перестала функ ц ионировать, 
что приводит к спец ифичес ким изменения мц итох имической картины» (с. 
10-102). Стоит ли подчеркивать, что речь идет не обелках ‚ полученных 
из виног радаилия блок, аобелках ‚ приг отовленных или запеченных накух не и отв. 


Дальнейшие научные ис следования показали, чтоколичество 
С оде ржание жиров в раковых клетках выше нормы, ас одержание 
витаминов и минералов ниже нормы. 


Кау дри признает, что «клетки, злокачественные и друг ие, 
предс тавля кт с обой почти непос тижимо с ложные маленькие ос оби. 
Возможно, каждая из них может иметь до 10 000 различных 
биох имических компонентов, от неорг анических ионов дос амых сложных 
белков и нуклеопроте инов, которые пря мо или кос венно взаимоде йс тву кт 
друг с другом. ...баланс активностей в живой клетке, тоесть обцее я вное 
выражение жизни клетки, в лкбой момент времени должен быть функц ией 
очень сложных кинетических взаимодействий между этими 
мате риалами.Ч тобы полнос тьюопре делить с остся ние лкбой клетки, 
нужно необх одимо бу дет опис ать в кинетических терминах множес тво заде йс твован, 
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ис пользуя несколько переменных одновременно, мы можем получить лишь очень 
ог раниченное пре дс тавление обовсей с ложной с итуац ии. Ог ромные тру днос ти 
представля кт математичес кие формулировки, имеюще делос 4-5-компонентными 

с ис темами, не г оворя уже отех ‚ которые имект делос тыся чами переменных » (стр. 
151-152). Таким образом, наши учёые, в чьих руках нах одится судьбавсего 
человечества, знакт бес конечно мало о Однако, нес мотря наскудность с воих 

знаний, они иг норирукт природу, с овдавшу юэти с ложные клетки, и зас тавля кт лкдей 
верить, что пос ре дс твом с обс твенных точных вычислений они мог ут определить точные 
качественные и количественные требования этих сложных клетск. клетки в отношении 


белков, жиров, уг леводов, витаминов, мине ралов и так далее. 


Они дох одя т даже дотог о, что с начала пренебрег акт му дрос тьюг лавног о 
инженера, не одобря я тог о, чтоон пре дпис ал, азатем изг отавливакт нас воих заводах 
различные вецества и предлаг акт их нам. Пусть читатель с ам решит, с мешны или плачевны 


их действия. 


Ученые-ис с ледователи с обрали значительные док азательс тватог о, что 
бережливос ть или ог раничения в питании пре дотврашакт или, по крайней мере, 
ог раничивакт заболе вае мос ть и рост рака. Вовремя Первой мировой войны в условия х 
жестког о нормирования продуктов питания , действовавшег отог дав Дании, Рос сии, 
Г ермании и Австрии, с мертнос ть от ракабыла меньше, чем пос ле отмены нормирования в 
конц е войны. Помнениюх индх еде (1925), этому пос ледукиему увеличению 


с мертнос ти с пос обс твовало перекармливание. 


Кау дри приводит примеры экс периментов, проведенных наживотных : «Маккей 
(1947) отдает должное Морес ки (1909) за рас ширение работы более ранних британс ких 
ис следователей, стремивших ся показать, что ог раничения в питании 
предотврашакт или заме для кт рост опух олей у животных . 

С аркомы, перес аженные Морес ки мышам, потребля ли примерно пропорц ионально 
количеству получаемой пиши. Мыши наог раниченной диете жили дольше, и 


транс плантац ия опух олей им былас ложнее, чем полноц енным мышам. 


«Маккей иег околлег и провели вес ьма замечательные ис следования го 
крысы отс тали из-зас нижения калорий нос ти рац иона до уровня , дос тагоч ног о для 


поддержания , нонедос таточног одля роста. Таким образом, была прове дена однаг руппа 
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молодые более 700 дней, адруг ие более 900 дней, не позволя я им дорас ти до 

зрелос ти, нес мотря нато, чтос редня я продолжительнос ть жизни этог о видакрыс 

в обычных условия х составля ет около 600 дней. При дос таточном количестве 
калорий умственно отсталые крысы взрос лект и мог ут жить в обцей с ложнос ти 

1400 или более дней, чтов два раза превышает нормальну юпродолжительнос ть 

жизни» (стр. 394-395). Огя ть же, го данным Маккея , Сперлинг аи Барнс а(1943), 
«развитие опух олей было ничтожно малоу крыс, запаздывающих в росте дотех пор, пока 
им не позволили дос тичь зрелос ти» (с. 396). Какие чудесные результаты не были бы 
получены, если бы этих крыс кормили наог раниченной диете, с остоя цей 


исключительно из сырых продуктов. 


Дальнейшие экс перименты показали, чтоу 198 крыс, получавших «нормальную 
диету, развилось 150 случаев огух олей, тог дакак у 200 отсталых крыс — животных , 
час тичнолишенных так называемой нормальной диеты, — всего38 огух олей. диета, 
которая сеет такуюбезжалос тну юрезнюи с окрашает продолжительнос ть жизни в 


нес колько раз? 


В равное время предпринималис ь попытки выя с нить взаимос вя зь 


между мас с ой телаи с мертнос тьюот рака на сс нове статистики с трах ования жизни. В 
1913 г оду совместный комитет Ас с оц иац ии медиц инских директоров по с трах ованию 
жизни и Акту арног о обиес тва Америки рас с мотрел 774 672 полис а, приобретенных 
мужчинами в возрас те 20-62 лет. Затемвыя с нилос ь, чтос реди мужчин, 

зас трах овавших ся в воврас те 30-44 лет, уровень с мертнос ти от ракас оставля л для 
лкдей с избыточным вес ом 37, для лкдей с остандартным вес ом 32 и для лкдей с 

не дос таточным вес ом 24, рас считанных на100 000 человек. Для старшей г руппы 


45 лет и старше 


с оответс тву юще показатели с оставили 156, 144 и 120 с оответс твенно. 
С ог лас но отчетам Упоп Сегига! Ме Шпзигапсе Сотрапу, проанализированным 
в 1932 г оду, уровень с мертнос ти от ракабыл с ледуюцщим: от 25 и более проц ентов 
избыточног овес а до 50 проц ентов пониженног овеса 143, 138, 121, 111, 114 и 95, 
ц ифра111 относ ится к «нормальному» весу. Е це с овс ем недавно, по данным 
Статис тичес ког обкллетеня Столичной компании по с трах ованиюжизни (1951 
г .), смертность мужчин с избыточным вес ом от с ердечносс ос удистых заболеваний 


почек 
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было вдвое меньше с тандартног о, аот диабета — примерно в четыре раза больше 
с тандартног о. Это ие дроты, которые ложный человек дарует человечеству. 


Между 1900 и 1950 г одами рост с мертнос ти от с ердечно-с ос удистых 
заболеваний и ракав С соединенных Шатах Америки был следующим. За 50 лет 
уровень с мертнос ти от ракаувеличился с 64 до139,6 на100 000 нас еления , 
аот сердечно-с ос удистых заболеваний — с 244 до 478,1. Вц еломв 1950г. из 
803,9 с мертей на100 тыс. населения от деся тиведуших причин нас ердечно- 

с ос удистые заболевания и рак прих одилос ь 617,7. Е ие более значительными 

я вля ася последние дос тупные данные, относя шиеся к 1964 г оду. Уровень 

с мертнос ти от рака в нас тся цее время возрос до151,3, ас мертнос ть от сердечно- 

с осудистых заболеваний вырос ла до 508,6, что дает обциуюц ифру 659,9 из 939,7 от 
всех случаев. причины. Таковы поразительные результаты «прог рес с а» медиц ины; 
шок иру ющй результат множес тваврачей, больниц и лекарств; неизбежные продукты 
«облаг ораживания и очистки» пицевых продуктов. Можно с ебе предс тавить 


положение дел, если нынешний «прог рес с» продолжится еце 50 лет. 


С ог лас но офиц иальной статистике Соединенных Шатов Америки за1964 г од, 
только 1,4 проц ентаот обиег очис лас мертей были вызваны «с импгомами, с тарением 
и нечеткими с ос тся ния ми». В этой катег ории с тарос ть, конечно, я вля ется 
всег олишь предположением, потому чтос редитех ‚ кто потребля ет 
приг отовленну юпицу, никтоне доживает до с тарос ти. Ав действительно 
ц ивилизованных условия х ! если не считать нес частных случаев и нес частных 


случаев, все человечествоу мрет в глубокой с тарос ти. 


Среди диких животных вестественной с реде возникновение рака 
неизвестно. Однако пос ле тог о, как с одержашиеся в неволе обезья ны получали 
дег енерированну юпицу в течение длительног о периода времени, можно было 
наблкдать одну или две огух оли, напоминающе рак. «Е динственная большая г руппа 
орг анизмов, у которой полнос тьюотс утствукт док азательс твас лучай ног о 
возникновения рака, обитает вг лубинах океана», — зая вля ет Каудри (стр. 


196). Это потому, что разрушительные руки человечестваеце не 
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дошел доних .Их иммунитет тем более замечателен, что их мирг ораздо больше нашег окак 


по плошвди, так и почис леннос ти нас еления . 


Как мы уже г оворили, вх оде своих ис следований учёые сталкивактс я лиц омк 
лицу с основными причинами рака, с мотря т наних и подтверждакт их, и вс ёже прох одя т 
МИМО НИХ С полным безразличием, как если бы их поискибыли чем-то друг им. «Идея о 
том, что некоторые пицевые компоненты, потребля емые в чрезмерных количествах 
или в результате их отсутствия , мог ут вызвать рак у человека, получает 


рас прос транение из друг ог оис точника. 


Экс периментальные изменения в рац ионе животных мог ут с делать все возможное. 


разниц ав пос ледукием наличии или отс утствии рака» (стр. 220). 


Они даже непос ре дс твенно вос принимакт воздейс твие натуральных продуктов питания . 
Кау дри высказывается поэтому вопрос у с овершенноя с но: «Наконец начинает 
проя вля ться тот факт, чтоу некоторых животных предрас положе ннос ть к раввитию 
опух олей меньше, ког даих кормя т нату ральной пицей, чемког даих кормят 
выс окоочиценными проду ктами. С ильверс тоун, С оломон и Танненбау м (1952) наблкдали, чтоу 
с амц ов мышей ОВА на диете Рийпа ЁаБогакогу СПом,, с ос тоя цей в ос новном из нату ральной 
пищи, развивалос ь меньше доброкачественных г епатом, чему других на диете, с остоя цей 
из полуочиценных компонентов, в ос новном, казеина, кукурузног окрах мала, 
час тичног идрог енизированног ох логк овог о мас ла, с интетических витаминов и с меси 
с оли.Кроме тог о, полуочиценная диета, котору юдавали с амц ам мышей СЗН, с пос обс твовала 
раввитиюдоброк ачес твенных г епатом.Различия в развитии опух олей коррелирукт с 
заметными различия ми в потреблении калорий, мас се телаили пропорц ия х белков, 
жиров, витаминов и минералы в рац ионе. Авторы ос торожно отмечакг, чтоне следует 


пре дполаг ать, что друг ие типы опух олей релг ирукт по-друг ому" (стр. 403-404). 


«Энг ель и Коупленд (1952) обнаружили, чтоу отъемлемых крыс АЕ и $ргадие Ва\ммеу, 
получавших натуральну юпицу (исх одный рац ион), развивалос ь меньше опух олей молочной 
железы, вызванных канц ерог еном 2-ац етиламинофлу ре ном, чему тех ‚, кто получал 


полу очиценну юдиету. Разниц абылазначительной» (стр. 404). ). 
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Читатель, нес омненно, наблкдал, какуюпицу дакг подопытным мышам: 
выс окоочиценные материалы, такие как казеин, крах мал, х лопковое мас ло, 
синтетические витамины и с оли. Ученые-ис с ледователи ошибочно называкт 
с месьэтих вецеств «нормальной диетой». Они с обиракт с полей мышей, на100 
проц ентов с вободных от рака, и запиракт их в клетки, обрашактс я с бедными с создания ми 
как с «нежными» детьми, с крещивакт их друг с друг ом, кормя Т «нормальной пицей» и 
через нес колько поколений преврашакт в то, что они называкт «чис тыми инбредными 
линия ми мышей». 
Поих словам, эти «инбредные линии мышей» нах одя тся в ос обом патолог ичес ком 
с остоя нии, при котором до 80 проц ентов некоторых линий подвержены «с понтанным» 
опух оля м«неизвестных причин». Все лкбители приг отовленног омя санах одя тся в 


одинак овом патолог ичес ком с ос тоя нии. 


Давайте теперь пос мотрим, с пос обны лиучёые извлечь что-нибу дь полезное. 
выводы из приведенных выше поравительных фактов. Ответ, к с ожалению 
отриц ательный. Действительно, Кау дри изовсех сил старается отверг нуть наиболее 
ценные данные, чтобы кто-нибудь из ег очитателей не оказался нас тольког луп, чтобы 
поду мать об отказе от тог о или иног оиз бесчисленных разновидностей еды и напитков, 
которые обычнос читактся атрибутами ц ивилизац ии. Вот что он г оворит: «Необх одима 
ос торожнос ть при изучении данных ораке человеканаживотных ‚ ос обеннов отношении 
диеты. Человек, заис клкиением случаев, близких к г олодной с мерти, 
я вля ется всея днымедок ом, привыкшим к уготреблениюв пицу большюог о разнообразия 
продуктов. с обраны с омног их конц ов с вета, тог дакак животные прис пос облены к 
довольно единообразному и прос тому питаниюмес тног о проис х ождения » (с. 220). Пусть 


читатели с ами судя т, в каком ог ромном заблуждении нах одится автор. 


«Е сли искус ственноус илить нас ледс твенну юпре драс положеннос ть к раку 
у этих изолированных ‚ изнеженных и защщиенных ‚ близкородс твенных линий мышей, 
токак же тог данас амом деле у них возникает рак ?» - с прашивает Кау дри (стр. 350), не 


имея возможнос ти найти ответ на вопрос . 


«Признание с ильной орг анос пец ифичес кой нас ледс твенной пре драс положе ннос ти 
у некоторых линий мышей подчеркивает наше незнание природы канц ерог енов, к 
которым чувствительны клетки. Эти мыши ведут очень защииенное с уцес твование в 


клетках . Их обычно держат в кондиц ионированных помецения х. 
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комнаты, и их рац ион удивительно пос тоя нен. Они не подверг актся воздействиюкаких - 
либо известных физических ‚, х имических или биолог ических канц ерог енов» (стр. 349- 
350). К ау дри с свнательно закрывает г лазанато, что нас тоя шие физические, 

х имические и биолог ические канц ерог ены — этоте самые условия ‚, которые он сам 

с оздал для этих бедных мышей. К нимотнося тся лишение их естественной 

среды обитания и питания ‚ изоля ция и запирание в укромных клетках ‚ укрытие, ух оди 
защита, ис кус ственное инбридинг ‚ с одержание в кондиц ионированных помецения х и 
кормление казеином, кукурузным крах малом, х лопковым мас лом, с интетичес кие витамины и 


с оли. 


В друг ом месте Кау дри приводит две таблиц ы экс периментальных данных, чтобы 
показать изменения в развитии раказасчет изменения (а) пицевог обелкаи незаменимых 
аминок ис лот и (6) пицевых витаминов г ру ппы В. Затем он делает с ледующе комментарии: 
«Витамины и незаменимые аминск ис лоты мог ут изменить возникновение рака... 

Обтъя с нить эти и друг ие результаты с ложно. Не следует предполаг ать, что конкретное 
пицевое вецес тво в дефиц ите или избытке действует непос ре дс твенно наткань, в которой 
проис х одя т неоплас тичес кие изменения » (с. 401). Этоя вное неприя тие 

имеющих ся данных . Это равнос ильно утверждению чтоу довлетворительная или 

неу довлетворительная работа фабрик и не должна иметь какой-либос вя зис 


г армонией или дисг армонией пос тавля емог онанее сырья . 


«Былобы с овершенно прежде вре менно разрабатывать какуюто 
профилактичес куюдиету для человеканасс нове этих результатов, как с праве дливо 
предупреждал Г ринштейн (1947)», — пишет Кау дри, азатем добавля ет: «Во-первых , 
продолжительнос ть жизни человеканамног о длиннее, чему этих лкдей. подопытных 
животных ‚ чтос облкдение такой г ипотетичес кой диеты былобы несс уцес твимо в течение 
мног их лет, с оставля ющх в некоторых случая х почти четверть века, периодов 
латентног оканц ерог енеза» (с. 401). 
Темне менее, «длительное не дое дание животных определеннос нижает час тоту 


возникновения некоторых видов с понтанных опух олей» (стр. 429). 


«Имеющеся данные кас актся главным образом заболе вае мос ти опух оля ми, ане 


темпы их роста пос ле тог о, как они начали работу. Немног очис ленные случаи в 
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рост которых модифиц ируется диетичес кими факторами, я вля ктся 

не дос таточными док азательс твами, накоторых можно ос новывать какие-либо 
те раге втичес кие меры при нынешнем с остся нии наших знаний» (стр. 402). 
Нам кажетс я , что Кау дри не заинтерес ован в с нижении заболевае мос ти 

опух оля ми; он заинтерес ован тольков проблеме поис катераге втичес ких 
мердля лечения рака, итоне пос ре дс твом ис правления наших пицевых 
привычек, ас помоцьютой или иной причу дливой таблетки. 


Интерес но знать, ког даиг де ученые наконец поймут истинные 
причины рака. На данный момент ими обнаружено ок оло400 «канц ерог енных 
аг ентов», окоторых Каудриг оворит: «Вероя тно, менее одног о проц ентаслучаев 
рака, с которыми с талкивактс я врачи, предс тавля кт с обой нас тоя шие 
канц ерог ены или комбинац ии канц ерог енов, поддакииеся обнаружению» (с тр. 390). 
Напротив, мы уже видели, как «нормальная » (неестественная ) диета 
с пос обс твовала раввитиюогух олейу 80 из 100 здоровых мышей в одном 
случае иу 150 из 198 в друг омслучае. Ч ас тичное ог раничение этой 
диеты уменьшилозэти 150 опух олей до 38; Можно было ожидать, что Кау дри теперь 
бу дет рас с матривать нату ральное питание как ответ напроблему борьбы с 
раком и перестанет тратить зря . Он тратит с вое время набес полезные 
ис следования всех остальных канц ерог енов, авмес тоэтог оон даже не 
г отов пос тавить единс твенну юпричину рака - неправильное гитание с реди друг их 
своих канц ерог енных факторов, он называет ег о просто 
"модифиц иру ющим" фактором и не дооц енивает ег онеобос нованными 
арг ументами. 


Все еце озадаченный поведением злокачественных клетск, он пишет (с. 43): 


«С амо с обой разумеется , чтоАристотель или Дарвин, ес ли он 
были с нами сег одня ‚ возможно, мы с можем с обрать воедино вс е известные 
нам факты о раковых клетках и дать обтя снение их злокачественному 
поведению Возможно, в ближай шие г оды это бу дет с делано, и мы зададимс я 
вопрос ом, почему мы так долг о ос тавалис ь слегыми. Тем временем мы делаем 
неуверенные усгех и, обучая сь понемног у здесь и там». Ноя позволюсебе 
отметить, чтоздесь не нужен ни Арис тотель, ни Дарвин. К ау дри дос таточно 
выйти запределы с воей лаборатории и, забыв на мг новение ос воем суцес твовании, 
устремить взг ля дна 
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звезды, солнце, луна, деревья иц веты, чтобы мысленно пог рузиться вих тайны и 
почувс твовать, с какой точной рег уля рнос тьюврашется весь мир. Может ли 

учёый разрушить этот мир и пос троить наег оместе свой с обс твенный? 

Ученые разру шакг этот живой, этот движущийся мири даря т человечеству мир 

с обс твенной конструкц ии, с их х лебом, их аминокис лотами, их 

искусственными витаминами и их с интетичес кими с оля ми. Интерес но 


узнать, будут ли ученые, прочитав эти строки, по-прежнему ставить с обс твенные знания 


выше му дрос ти земной природы. 


Далее Каудри перечисля ет великое множес твослучаев 
с амопроизвольног о ис чезновения злокачественных огух олей и, наконец ‚ прих одит 


к следующим выводам (с . 545): 


«1. Некоторые очень маленькие первичные раковые образования иног дапоя вля ася в больших 
ц ифры в груди, прос тате и матке. Мног ие из них не развивактс я , ос тактс я 


латентными в течение мног их лет или полнос тьюс понтанно рег рес с иру кт. 


«2. Нередко наблкдактс я изменения ‚ обычно временные, в размерах х орошо 
развитых раковых опух олей. Они мог ут быть вызваны действием мног их факторов, 


влия юцих на объем злокачественных клеток и стромы. 


«3. Необъя снимые изменения типазлокачественных опух олей иног да 


возникакт без видимых причин. 


"4. Известно нес колько приме ров ис чезновения 
ней роблас томы у детей. У некоторых из них этокоррелирует с прог рес с ирукией 


дифференц ировк ой злокачественных клеток понеизвестным прич инам. 


«5. Имектся несколько подтвержденных случаев полной рег рес сии рака. 
Были опис аны я вления ‚ которые нельзя отнести насчет проводимог олечения . 
Очевидно, некоторые виды злокачественных клетск в крайне редких случая х 


контролиру кгс я физиолог ичес кими мех анизмами». 


Что мог ло быть причиной с понтанной рег рес сии опух олей, как не случайное и 
незаметное изменение привычек питания больног 0? Для успех аможет быть только один 
метод. 
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лечение рака. Опух оль с начала необх одимо лишить выродивших ся продуктов 
питания , азатемее необх одимо бу квально морить г олодом и уничтожать, с водя к 
миниму му потребление даже натуральных питательных вецеств. Вслучае 
необх одимос ти нормальные клетки также мог ут нах одиться в состоя нии 
полуг олодания в течение огределенног о периода вре мени. Пос ле ис чезновения 


опух оли им лег ковос с тановить прежнюос илу. 


Тру дозатраты и затраты на приг отовление приг отовленной пиши 
Ничег о, кроме пустой траты 


Как мы уже видели, нас тоя ший мужчинаживет толькос ырой пицей. Все 
приг отовленные продукты и нагитки, потребля емые в мире, бес ц ельнотеря ктся . 
Деньг и, потраченные наних ‚ потрачены зря. Напервый взг ля дэтоутверждение 
может показаться невероя тным, ноэто прос тая истина, док азательс тво которой 


я получил нас воем личном опыте. 


Вначале мы думали, что нам с ледует увеличить 
потребление с ырой пиши в той же пропорц ии, в которой мы с ократили 
потребление приг отовленной пиши, но вс коре поня ли, что ошибалис ь. Х отя 
в начальный период с уцес твовала довольно большая потребность в нату ральных 
продуктах питания для вос становления стойких потерь, понесенных орг анизмом, 
и реконс трукц ии орг анов путем подкрепления их свежими наборами активных 


клетск, в дальнейшемэта потребнос ть неуклонно с нижалас ь. 


Мы также были удивлены небольшим количес твом еды, котору юс ъедала 
наша дочь Анаит. Ее мать, с ее предвзя тым страх ом перед не дое данием, зас тавля ла 
ее есть больше, но ребенок упорно отказывался это делать. Пос тепенномне стало 
я сно, что фрукты и крупы в сыром виде пре дс тавля кт с обой чрезвычайно 
конц ентрированные питательные вецес твавыс очай шег окачестваи, 
следовательно, очень небольшое их количество полнос тьюу довлетворя ет 
потре бнос ти нашег о орг анизма. Вот почему ребенка-с ырое дани в коемслучае 
нельзя зас тавля тьесть больше, чемонх очет. Ког дамы слышим очеловеке, 
который меся ц ами подря дпитается финиками или г рец ким орех омв день, этоне сказка. 
Лкфители вареных блкд мог ут полакомиться тарелками приг отовленных блка, 


пос кольку они не с одержат питательных вецеств в полном с мыс ле этог ос лова. 
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Травоя дные животные, в с воюочере дь, потребля кт ог ромное количество травы, так 
как этатрава в знач ительной степени с сс тоит из г рубых кормов; нас тоя ше питательные 


вецествав нем нах одя тся в рас сея нном с ос тоя нии и в очень скудных количествах. 


Эти животные опорожня кт свой кишечник от г рубых кормов нес колько раз в день, вто 
время как обычный с ыроедчувс твует потребнос ть только в одном движе нии в день. 
Чрезмерное метеоризм, наличие непереваренных остатков фруктов в кале и потребность в 
дефекац ии более одног о разав денья вля ктся признаками переедания , которог оумеренному 
с ыроеду непременно следует избег ать. Количество фруктов, которые я обычноем, не 
больше, чем потребля ет лкбой лкбитель приг отовленных блка, лкбя ший фрукты. К этому я 
добавля ютарелку кукурузног ос алатав день, что помог ает вос полнить дефиц ит питательных 
вецеств, который с уцествуету всех ‚ ктоест приг отовленну юпицу, из-за не дос таточнос ти 
натуральных продуктов. В этой прос той пише, конечно, нет меставсей той 


выродившейся пице, которуюя раньше употребля л. 


Каковабылабы картина, если бы весь мир вдруг опомнился и приня л естественные 
законы питания ? Даже если бы производс тво фруктов ос тавалос ь нанынешнемуровне, пос ле 
тог о, как каждый человек мог бы иметь тарелку овошей или кукурузног ос алатав день итаким 
образом полнос тьюу довлетворя ть потребнос ти вс ег омирав питании, все продукты 
животног о происх ождения оставались бы в виде нежелательных излишков. с ах ар, чай, кофе, 
как ао, алког ольные и безалког ольные напитки, табак, марг арин, атакже большая часть 


потребля емых сегодня бобовых икруп 


Давайте теперь пос мотрим, что же проис х одит совсей этой выродившейся пицей. 
который потребля ется вмире в настоя цее время . Нас амом деле от нег о избавля ктся 


тремя с пос обами. 


1. Из-за дефиц итас оставас пец иализированных клеток 
нас тоя щий человек вынужден терпеть прис утс твие определенног околичес тва 
паразитических клеток, образующих ся из приг отовленной пиши, чтобы с ох ранить 


минимальный объем с воих орг анов и с истем. 


2. Ложный человек потребля ет ог ромное количество ис порченной пищи. 
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3. Независ имо от тог о, с остоит ли индивид только из одног отелаили 
предс тавля ет с обой с овоку пнос ть двух тел (очемсвидетельс твует его 
относ ительная х удоба или полнота), избыточная часть пищи, вводимая в 
орг анизм путем привыкания и который нах одится запределами ас с имиля тивной 
с пос обнос ти клеток, прос то сг орает и покидает орг анизм по различным каналам. 
Количество вы брас ывае мой таким образом пици с ос тавля ет ог ромну юдолюот 


обиег о потребления продуктов питания . 


Самым прис корбным ас пектом вопрос ая вля ется тот факт, что 
с пец иализированные клетки тратя т мног оэнерг ии, котору юони получакт из 
естественных питательных вецеств, на рас шепление пицевых продуктов 
ложног очеловека, вс ас ывание их в кровоток, обес печение бес перебой ной работы. 
орг анов выделения ивывести из орг анизма вредное воздействие приг отовленной 
пиши. Например, непрерывно проработав ц елый день, активные клетки имект право на 
небольшой отдых ; вместоэтог оони вынуждены валя ться в постели до рас с вета, 
чтобы выг нать из орг анизмалишние калории, жадно вводимые в орг анизм ложным 


человеком. 


Впрошломя был в чрезвычайной степени с клонен к обжорс тву и 
мя с ной завис имос ти. В результате я вс южизнь страдал от бес с онниц ы. Я не помню 
чтобы я ког даанибудь ложился спать раньше полуночи или ког да-нибу дь прос ыпалс я 
дос таточно рано, чтобы увидеть вос х одс олнц а. Я бодрс твовал дотрех -четырех 
час ов утра и вставал в вос емь-девя ть с тя желой г оловой. К счастью пос ле перех ода 
нас ыроедение моя бес сонниц а полнос тьюис чезла, ноеслия ког данибу дь 
попытаке ь плотно поужинать вечером, мне придется бодрствовать до рас с вета, С двух 


лет Анаит ни разу не прос ыпалас ь ночью 


Витамины и с оли, с одержашиеся в приг отовленной пице, я вля ся 
ложными, мертвыми, нес баланс ированными и вредными. Приг отовленная пиша— это 
не что иное, как сломанные строительные материалы и неправильное топливо; 
Бес полезные клетки, образующеся из таких строительных материалов, 
я вля юся нежелательной обузой для нормальных клеток. Тепло, получаемое 
от так ог о топлива, избыточно и вредно, авырабатывае мая от нег оэнерг ия 
(движу шея энергия ) избыточнаи бес полезна. Этаэнерг ия бес ц ельно приводит 


в движение двиг атели фабрик и в нерабочее время ; он зас тавля ет сердц е работать вдвое быстр 
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нару шает отдых , в котором ос тро нуждактс я жизненно важные мех анизмы всего 
завода, утомля я их и напрас но изнашивая . Бессонницая вля ется одним из примеров 


ег овредног о воздействия . 


Что проис х одит, ког да опрометчивые врачи разрабатывакт методы борьбы 
с ожирением? Они планиру кт вс естороннее ог раничение ежедневног о потребления 
пищи, в результате чегових списки запреценных продуктов вх одя т такие 
необх одимые и выс окопитательные продукты питания ‚ как г рец кие орех и, миндаль, 
изюм, финики, инжир, бананы. Друг ими с ловами, они уменьшакт вес лечаиег ося 
человекаценой ег оеце большег оис тоцения и ослабления и, таким образом, 
серьезног оух удшения ег оздоровья .Втаких случая х при с окрацении количества 
дег енерированных продуктов питания ложный человек теря ет лишь часть с воег о 
избыточног отоплива, тог дакак при ог раничении натуральных продуктов 
питания нормальные клетки лишактся некоторых чрезвычайно необх одимых 


питательных вецеств. Отс кдас ледует, чтоложный человек твердо стоит на 
с воем месте, тог дакак нас тоя ший человек ис тошается еце больше. 


Мы встречаемся с очень забавным приме ром эффектаог раничения 
диетавовремя исследования рака. Обс уждая этот вопрос ‚ Кау дри утверждает: 
«Очевидно, что с нижение заболе вае мос ти раком молочной железы, вызванное 
ог раничения ми в питании, с вя занос ос нижением активнос тия ичников у 
мышей» (указ. соч., стр. 398). Чег оеце мы х отим? Таким образом, была обнару жена 
причина рака молочной железы. Теперь врачам ос таетс я полнос тьюос тановить 
дея тельность я ичников у женшин, чтобы полнос тьюизбавить их от рака молочных 


желез. 


Нонаверня касуцествует довольно прос тое объя с нение тому, что 
проис х одит нас амом деле. БЕ ЗДУ МАННОЕ ОГ РАНИЧЕНИЕ потребления калорий имеет 
два противоположных эффектана орг анизм. Ог раничение потребления 
дег енерированных продуктов, с одной с тороны, тормозит образование рака, ас друг ой 
с тороны, с нижение потребления натуральных продуктов питания 


прегя тствует нормальной дея тельнос тия ичник ов. 


Медиц инская наукагполнатаких прис корбных противоречий. Ког да 
определенная болезнь притя г ивает к себе вредные токи неестественных 


продуктов питания , орг анизм больног о приобретает частичный иммунитет от какой- 


либо друг ой болезни. Например, лкди, с традаюище диабетом, 
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атерос клероз и некоторые инфекц ионные заболевания менее подвержены 

раку. Были даже проведены безумные экс перименты по подверг аниюлкдей 
воздейс твиюразличных бактерий с цельюя кобы профилактики рака. 

Тоже с амое проис х одит, нов меньшем мас штабе, вовремя прививок, ког да, 
вызывая более лег кие формы заболевания , дети предох раня ктся от серьезных 
прис ту пов в дальнейшем. Втот момент, ког далкди решат зашитить здоровье с воих 
детей естественными законами, такие противоес тественные меры станут 
ненужными, невинные дети будут сс вобождены от опас ных вакц ин, а 


вакц инац ия уйдет в историю 


Экс перименты показывают, что, как только фальшивый человек был вызван в 
суцествования , частичные ог раничения в питании не с пос обны 
с держать ег оразвитие. Даже 10-15-проц ентное вырождение продуктов питания 
дос таточно, чтобы с ох ранить ег о. Разумный человек должен ос терег аться давать 
этому чу довицу х оть одно зерно пищи. Я полнос тьюочис тил суставы ног от всех 
подаг рических конкрементов, ноесли мне ког данибу дь доведется съесть мя со, то 
через нес колькочас ов удары молотком с ообшят мне, что мочевая кислота проникла 
в суставы больших пальцев моих ног. В первые г оды своих исследований 
с ыроедения я часто проводил подобные экс перименты. 
Очевидно, что очиценные от мочевой кис лоты участки по-прежнему пусты и пути, 
ведущие к ним, широко открыты. Как только в орг анизм попадает кус очек 
мя са он преврашается в мочевуюкис лоту, которая затемс пешит заня ть 


положенное место. 


Клетки ложног очеловекатакже не отс тупакт с лег костью Они лгут 
в зас аде, полу живой, новыжидающй. Е двадоних дох одит кусок выродившейся 
пищи, как они начинают оживать и размножаться. 
Контроль мас с ы телас ледует полнос тьюге ре дать нату ральным проду ктам питания . 
Человек, который утверждает, что с лишком с ильное пох удение вредно для 
вашег оздоровья , посути, рекомендует вам взрашивать и питать деся тки 
килог раммов больных и паразитических клеток, чтобы поддерживать полноту вашег о 
тела. Одновременно с убийством ложног очеловекаестес твенное питание бу дет 


медленно, но верноувелич ивать вес нас тоя цег очеловека до нормальног о стандарта, 


требуемог о природой. 
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Избавившис ь от этих бес полезных мас с плоти, человек, который раньше 
наг ружал с вое тело 40-50 килог раммами больных клеток ине мог подня ться 
ни наступеньку без подде ржк и, теперь с может взбиратьс я вг оры, не 
поворачивая г оловы. Такому человеку никог дане следует бес пок оитьс я 
о быстрой потере веса; напротив, он должен был этому радоваться . Разумный 
человек не должен тергеть нас воемтеле ни крупинки бес полезной плоти. 
Короче г оворя , каждый должен, наконец ‚, ос овнать, что, вводя в с вое тело 
каждый кусочек приг отовленной пищи, он питает лжечеловека, с воег о 
безжалос тног о враг а, с воег обес сердечног о палача; он перенос ит все 
известные и неизвестные болезни; он прокладывает путь к своей с обственной с мерт! 


Помнениюлкфителя вареног о, нужнох орошю питаться , чтобы 
с ох ранить х орошее здоровье. Поег омнению пустой желу док свначает 
г олодное тело. Он не знает, чточеловек с полным желу дком нас амом деле 
болен. Егожелудку тру днос воевременноу далить неестественную 
пицу. Желу док же с ыроедавсег дапуст или, вовся комслучае, нас только 
лег ок, что он не чувствует там прис утствия чег олибо. Он чувствует 
нагполненнос ть с воег окишечника, потому что именноту да немедленно 
перенос ится стъеденная импиша Даже лишня я пицанедолг олежит 
у нег ов желудке; он быстро прох одит в кишечник и в переваренном или 
непереваренном виде покидает орг анизм, не причиня я орг анизму ни малейшего 


вре да. 


Поэтому в желудке сырц аниког дане образуктся газы. 
Пожиратель. При употреблении чрезмерног о количества пиши в 


кишечнике мог ут образовываться г азы, ноони с клонны покидать орг анизм 
обычным путем. С ыроед видит равниц у между двумя системами питания 


темя снее, ког дапытается х орошо пообе дать пос ле нескольких меся цев 
воздержания . Именнотог да он задаетс я вопрос ом, как он мог влачить такое 


болезненное и жалкое с уцес твование и с читать этот отвратительный образ 
жизни нормальным. 


Лекарс тво от варе но-е дока — этос овершенно 
Ошибочная наука 
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Как мы видели, болезни возникакт в результате рас траты ос новног ос ырья 
человечес кой фабрики. Поэтому здоровье можно вос с тановить только в том 
случае, если бу дет вос с тановлена ц елос тность этих материалов. Ночто 
лежит в ос нове всей дея тельности с овременной медиц инс кой науки? Что 
конкретно делакт врачи? Они пре дпринимакт тиетные попытки вос с тановить 
эту ц елос тнос ть с помошьювыродивших ся пицевых продуктов, 
искусственных витаминов, с олей, г ормонов и множес твая довитых смесей, 
ивтоже время удаля кг и выбрас ывакт целые железы и орг аны, не поправимо 
поврежденные и выведенные из строя как результат рас пада природног о сырья. 


Все человечество живет в состся нии ужас ног оневежес тва. По мнению 
лкители приг отовленной еды, потребление приг отовленной пиши — нечто 
с овершенноестес твенное, тог дакак питание по законам природы — это 
экс перимент, прич & опас ный эксперимент. В действительнсс ти лкди 
невольно разрушили ИДЕ АЛЬНЫ Й БАЛАНС, с озданный природой, и на 
протя жении тыся челетий проводили БЕСС МЫ СЛЕННЫЕ 
ЭКСПЕРИМЕ НТЫ с помоцьюприг отовленной пищи, ис кус ственных препаратов и 
я довитых вецеств, чтобы найти новый баланс ‚ с вой с обс твенный баланс. 
Непос редс твенным результатомэтих экспериментов с тали мног очис ленные 
болезни, которые преобладакт сег одня в мире. 


Ког дая предлаг аюлкля м перейти нас ыроедение, я не предлаг аюновый 


экс перимент. Наоборот, я призываюих ПРЕКРАТИТЬ АБСУРДНЫЕ 
ЭКСПЕРИМЕНТЫ ‚ КОТОРЫЕ ВСЕГ ДАГРОДВИГ АЮС Я, И ВЕ РНУТЬСЯ К 


ЕСТЕ СТВЕ ННОМУ ОБРАЗУ ЖИЗНИ. 


Повтому, при ус ловии, что он не лишен здравог ос мысла, читатель не 
должен ждать, пока друг ие проведут этот «новый экс перимент» и с ообшят ему 
результат. Е му следует немедленно прекратить с вои опас ные экс перименты и 
вернуться к нормальному образу жизни. 


Конечные продукты всех этих экспериментов, шедевры 
ис следовательс кие лаборатории человека — этотаблетки и пороцк и, 
которыми ученые х отя т накормить мир, тог дакак шедевры лабораторий природы 


— этопшениц а г рец кий орех ия блоко. Мы все должны с делать выбор между 
этими двумя . Все приг отовленные продукты я вля кгся искусственными вецес твами. 
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лищены своих природных качеств. Они име кт такуюже пицеву юц еннос ть, как и 


широк о рекламируемые витаминные таблеткии пицевые экс тракты. 


Суцествует мног овидов живых суцеств, у них нет ни врачей, ни больниц и 
аптек, но, заис клкиениемтех ‚ которые нах одя тся под опекой человека они 
живут, не поддавая сь болезня м, и доживакт дос таточный с рок жизни, 

с оответствующй их физическому с остся нию конститу ц ии, варьиру ющес я 

от нескольких дней дос отен лет. Благ одаря с овершенному с троениюс воег отела 
человек должен прожить более долг уюи здорову южизнь, чемлкфое друг ое суцество 
наэтой земле. Даже при отс утствии полног ос ыроедения известны случаи, 

ког дамужчины мог ли достичь возрас та150-180 лет, прос тоживя в условия х, 
позволя ющх избежать крайней дег радац ии пицевых продуктов. С ам факт тог о, 

что большинс тволкдей живут меньше, я вля ется я вным признаком тог о, чтос 

их обравом жизни чтото не так. Животные питактс я в сс новном зелеными 

листья ми и стебля ми рас тений. Человечество имеет в с воем рас поря жении 

с амые полезные и конц ентрированные питательные вецес твавыс очайшег о 
качества, которые, пройдя через листья и стебли, стволы и ветви этих 


растений, с оединилисьвих семенах и плодах . 


Нас таловремя биолог ам признать, что они отклонилис ь от правильног о пути и 
проводя т с вои ис следования не в том направлении. Более тог о, они должны 
признать, что невозможно компе нс ировать потери натуральных пицевых 
компоне нтов ис кус ственными пре паратами; чтоя ды не с пос обны 
вос с танавливать дег енерац ии различных орг анов; что наши орг аны и 
железы я вля кся неотъемлемыми частя ми нашег отела, и поэтому их 
нельзя калечить илиу даля ть. Сег одня я показываюим очень простой и 
легкий метод эффективног ои окончательног о избавления человеческого 
орг анизмаот всех болезней. ЭТО РАЗРУШЕНИЕ БОЛЕЗНЫХ И 
БЕСПОЛЕЗНЫХ КЛЕТОК ОРГ АНИЗМА, ПУТЕ МОГКЛКУЕНИЯ ПОС ТАВК И 
НЕ НАТУРАЛЬНОЙ ПИТЫ , И ЗАМЕ НЫ ИХ ЗДОРОВЫ МИ И 
С ГЕ Ц ИАЛИЗИРОВАННЫ МИ КЛЕТКАМИ, ПРОИЗВОДИМЫ МИ ИЗ НАТУРАЛЬНЫХ 
ПИТАНСТВ. Чтобы полнос тьюубедиться в с праве дливос ти моих арг ументсв, им 


дос таточ но потрудиться всег олишь нанес колько меся цев. 
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Что должно быть ц ельюврачей и биолог ов, как не ос вобождение 
человечестваст болезней? С ыроедение - с пос об дос тижения этой ц ели. 


Они должны немедленнозая вить, действительноли они желакт видеть 
мирс вободен от болезней. Е сли они с мог ут доказать, чтоих с обственные 
рас четы более точны, чем рас четы, с деланные природой, и чтос ыроеды во 
всем мире поддактс я болезня мвмес тотог о, чтобы вос с тановить с вое здоровье, 
я немедленноуйду с арены вместе с освоими книг ами и тог да помолчи. В 
противном с лучае, конечно, они не с мог ут зас тавить человечество миритьс я 
с болезня митолькодля тог о, чтобы держать двери больниц и аптек открытыми. 


Они должны с мириться с мыслью что отныне 
приг отовление приг отовленной пиши иих рекомендац ии будут 
рас с матриваться как преступления против человечествав ц елом, а 
«лечение» я дами- как колдовс тво векакулинарии. Мудрые иг уманные 
врачи немедленно прекратили бы эти рекоме ндац ии и предложили бы лкля м 
подчиниться законам природы. Руки врача, в сердце которог о сс талас ь 
ис крас совести, должны дрожать при нагис ании названий я довитых вецестви 
искусственных витаминов, аг убы должны дрожать при произнесении 
названий приг отовленных продуктов. Их действия равнос ильны 
вынесениюс мертног о приг овора невиновным лкдя м. Пусть это сс свнакг ивсе 


родители. 


Вовможно, некоторым моим читателя мне понравится мой тон пис ьма. В 
Поих мнению мои выс казывания предпочтительно должны быть более 
научными (украшенными непоня тной большинс тву латинс кой терминолог ией), 
более примирительными (покладис тыми), более серьезными 
(лиц емерными), более с ог лашательс кими (бес принц ипными), более учтивыми 
(лживыми) и более тактичными (пораженчес кими). ). Ноя предпочитаюбыть 
решительным, ис кренним и с мелым. Итакимя буду, даже если найду 
весь мир против себя .Я уверен, что меня поддержат вс е здравомыс ля шие лкди 


и поддержат бу дущие поколения. 


Ког дая рас с матриваюре коме ндац июо ку рином с упе, желток 
я йц о, жареная печень или комгот инвалидам, а сс обенно маленьким детя м, 
преступное дея ние, я не предья вля юклеветничес ког о обвинения . Ни 
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Г решу лия против истины, ког дас читаюк олдовс твом вс е те медиц инс кие 
опе рац ии, при которых вместоочицения с ос удов больног о, стоя иего 

на порог е с мерти, с помошьюес тественног о питания укрепля ктся 

мышц ы егосердц аи даруктся ему дакт нову южизнь долг уюжизнь, его 

с осуды рас ширя кг я довитыми раздражителя ми, стимулиру кт функц ии 
сердц а«у дарами кнута», уменьшакт количествокрови кровогу с канием 

или разжижакт и равбавля кт ее искусственными с ре дс твами. Бирчер-Беннер 
и мног ие друг ие доброс овестные ученые считали подобные операц ии 
колдовс твом, обманом и шутовс твом. 


Конечно, я не виновен в нес кромносс ти, ког да, полаг ая сь нас вою 
личными, крайне ог раниченными с ре дс твами, я провожу 
кропотливые ис следования и затем, на сс новании с воих открытий, 
зая вля ю что ц итолог и виновны в безумии, ког даони с началас жиг ак 
тыся чи питательных компоне нтов в натуральных продуктах питания 
и подверг акт клетки крайнему перерождению азатем ис тоцакт их. миллионы 
г ос ударс твенных денег тцетно пытактся вернуть этим клеткам ВСЕ ИХ 


УТЕРЯННЫЕ МЕХ АНИЗМЫ И ФУНКЦ ИИ путем открытия ЕДИНОГ О 
ИСКУССТВЕ ННОГ О ВЕ ЦЕ СТВА. 


Возьме м, к примеру, врача, на попечение которог оя отдал двоих 
своих очаровательных детей. Прежде всег о, под предлог омулучшения 
пицеварения и поддержания сил, он запретил имс ырые фрукты и рекомендовал 
вместоних компоты и «гитательные блкда». Позднее, рас с матривая 
аутоинтск с икац ии и аутоинфе кц ии, возникшие в результате этих 
рекомендац ий, как маля рию он прогис ал ужас ающе дозы х инина, аеце 
позже, пос ре дс твом бес численных исследований и экс периментов, 
самые строг ие «диеты» и ог ромное количес тво различных лекарств и 
лекарс тв. с овременные антибиотики лишили детей пос ледних запас ов 
энерг ии. Такой врач наверня кабыл виновен в САМОМ ме рзком 
ПРЕ СТУПЛЕ НИИ, х отя и сделал все непре днамере нно. Теперь, 
чтобы он не повторил тоже преступление против друг их детей, мы должны 
донести донег оег овину и зас тавить ег о сс сзнать, что он виновен в с амом 
ужас ном пре с ту плении. Е сли препараты, которые 
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моих детей за14 лет ис пользовали начис то, целая армия былабы полнос тьюуничтоже на. 


Сег одня положение более или менее таксе же. В нашвек науки 
прог рессая досих порвижу множес твобледных ‚ слабых детей, матери которых 
прибег акт ковся ког о рода поощрения миуг розам, чтобы зас тавить их есть рис, мя со, 
я йцах леб, мед, мас лои выпечку, ивтоже время строг озапрешакт им ог урц ы и 
бананы «не переваривактс я », вишня и виног рад «вызывакт диаре к», ашелковиц аи 
дыни «вызываю  лих орадку». Как я могу равноду шнотерпеть это плачевное 


положение вецей? 


Всем извес тно, нас колькос ложноус троено человечес косе тело. Точнотакое 
же с ложное с троение имеет кукурузное зерно. 
Ког дамы зас тавля емег о прорас тать, он становится активным и проц ветаюцим телом, 
которое живет и дышит, как человек, заис клкчениемтог о, чтоне может г оворить их одить. 
Внемв необх одимых количествах и пос амым точным рас четам аккумулируктс я 
тыся чи венцеств, необх одимых для регуля рной работы всех больших и малых 
частей нашег о орг анизма. Ког дамы преврашае м живу юпшениц у вх леб, мы уничтожаем 
все содержащиеся вней вецества, кроме пепла: мертвый крах мал и сах ар. Воображая этот 
пепел нас тоя цей пицей, благ онамеренная мать дает ег освоему ребенку, нобоится дать 


ему живу юпшеницу. 


Точнотак же все приг отовленные продукты в мире, которые недальновидные лкди 
с читаю х орошей пицей, суть не что иное, как пестрые кучи пах учег оис ильно 
приправле нног о пепла. Обнаруженные в них биолог ами витамины и ламели — 


неестественные, безжизненные вецес тва, 


Как толькоживая растительная клеткаг отовится ‚, онаперес тает быть 
питанием; оновых одит из с воег оестественног ос остся ния и преврашвется вочто-то 
искусственное. К ог да мать дает с воему маленькому ребенку первый х леб, сух ое молоко 
или что-то друг ое приг отовленное, онаначинает ис пользовать эти ис кус ственные вецества 


для проведения надребенкомс амых безжалостных и бесчеловечных экспериментов. 


Основная ошибкамедиц инс кой науки заклкиается вее прис корбной 


близору кос ти. Даже такой выдающийся ц итолог ‚ как Кау дри, с читает 
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живые и совершенные продукты питания , такие как пшениц а, семенаи фрукты, 
должны быть «довольно единообразными и прос тыми диетами местног о 

проис х ождения ». Напротив, он рас с матривает ц ветные кучи пепла, которые 
потребля кг лкди, как «большое разнообразие продуктов, с обранных с омног их 


уг олков мира» (указ. ц ит., стр. 220), и ожидает, что придет Аристотель и покажет 
ему реальная разниц амежду ними. 


Я решительно брос аювызов нынешней системе терагии, нотемне менее 
не нести ненависти ник кому. Я прос то ис пытываюг лу бокое чувс тво жалости 
ковсем без ис клкиения мужчинами женшинам, потому что они с овершали эти 
преступления против себя ‚ против своих родственников и против 
человечес тва невольно и без размышления .Ноте, кто пос ле прочтения этих 
строк у порствует в своих заблуждения х ‚, будут ос уждены каждым 
разумным челове ком. 


Нас тало время , ког да биолог ам пре дс тоит выбрать один из 
им открывактся двапути. Либо они должны приня ть непог решимуюму дрос ть 
природы и с разу ос вободить человечес твоот всех ег остраданий, либо, иг норируя 
зак оны природы и полаг ая сь ис клкиительно нас вое с обс твенное суждение, они 
должны признать белый х леб выше живой пшениц ы, с читать искус ственное 
предпочтительнее естественног о, и по-прежнему у порс тву кг всвоих вредных 
экс периментах . Какой тог дабудет результат? Пре дположим, чтонынешнее положение 
дел сох раня лось еце втечение нескольких поколений, заэтовремя количество 
нарк отик ов фактичес ки у двоилос ь; количество ис кусственных витаминов 
увелич илос ь в четыре раза, каждый дом был превраиен в больниц у, и каждый 
человек стал врачом. Что мы должны получить от всег оэтог о, ког дас ами врачи 
поддактся болезня мчаише, чемлкбой друг ой класс лкдей, и вообие умиракт раньше 


всех ? 


Вся ответственность завве дение мира в заблуждение лежит на 
веду ше с пец иалис ты: биолог и-ис с ледователи и профе с с ора ме диц ины. 
Обычных врачей нельзя винить, потому что они прос то применя кт напрактике то, 
чему их учили учителя . Ни одному инженеру никог дане поручается 
обс луживание завода, покаон не ознакомится совсеми деталя ми ег оработы. 


Конечно, невозможно наполнить г руггу лкдей какими-то элементарными обрывками 


информац ии. 
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знаний, причудливых дог адок, г ипотетических предположений 

и противоречивых теорий, азатем пре дос тавить им полну юс вободу 

иг рать жизня ми своих собратьев пос ре дс твомтыся чя дов, 
мучительных орудий икапризных приказов, и все это без вся кого 
раврешения и прегя тствий. Предположим на мг новение, чтовсе 

ме диц инс кие книг и иэнц иклоге дии мира верны. Затем; чтобы запомнить 
их , врачу потребовалас ь бы дюкинажизней, и даже тог даон не с мог бы 
поня ть итыся чной доли бес численных проц ес с св, проис х одя щих 

в человечес ком орг анизме. 


Если бы пац иент с х роничес ким заболеванием обратился за 
конс ультац ией к сотне врачей, он получил бы с отнюразличных 
рец ептов и рекоме ндац ий. Ведь врач и прос то ставя т экс перименты, 
и притом с амые преступные экс перименты. Потому чтоте, кто 
сейчас глух к этимя вным ис тинам, завтра не с мог ут с брос итьсо 
своих плеч ответс твеннос ть. К ог дасег одня шние дети с овременем 
вырас тут и окажутся больными и пог ря зшими в завис имос тя х , они 
призовут к ответу всех биолог ов, мировых лидеров и с воих 
с обственных родителей и потребукт знать, какие шаг и они предприня ли, 
ког дапрочтите эти предупреждения . Неужели они все еце думали, что 
их мудрость превосх одит природу? 


Е сли они так не думакг, то должны немедленно положить конец 
уничтожениюнатуральных продуктов питания .Этотвфдое повеление 


Природы, не догу с какиее никаких компромисс ов. Этозакон всей 
вселенной. 


Носег одня человечество живет под полной влас тьюдья волов, 
превративших эту землюв ад, Эти черти, надев мас ки прекрас ных девиц, 
уселись на обеденных столах ив блкдах лкдей; они рас положилис ь на 
еголице и наег о подбородке, наег оруках и ног ах ‚ наег оцее ина 
егогплечах исосвоих выг одных мест наг лосмектся надего 
чувствами. Они проникли в ег отело и пос елилис ь в самомег осердцеи 


дуце. 
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Сег ОДНЯ шний «Ц ивилизованный» человек выс меивает идолопок лонс тво прошлых 
веков, но он не ос ознает, что он г ораздох удший идолопок лонник, чем идолопок лонник и 
прошлог о. В прежние временалкди с тавили изображения различных животных и поклоня лись 


им сег одня они убивакт этих животных ипоклоня ася их разложившимс я трупам. 


Сег одня шний «ц ивилизованный» человек не может пре дс тавить той дикости, в которой 
весь мир живет в настоя цее время . «Нежная » и «мя г кая » дама, которая 
буквальнотеря ет с сзнание при виде нескольких кагель крови налиц е ребенка, с покойно 
кладет настол окровавленное сердце, печень илиг рудку я гненкаи разрезает их на 
куски. все равнодушие, ни наминуту не задумывая сь отом, чтовсег олишь час назад бедное 
с унес тво было полно жизни и жизненной с илы. Если бы онас детствавидела, как 
забивакт младенц анаря ду с забоем ц ыпленкаили я г ненка, онабы с равным равнодушием 
взя лась занож и без вся ког оуг рызения совести вместе с сердцемя гненка 
разрезала бы ег о. сердце этог оребенка, приг отовь и с ъецщь. Разниц алишь в том, что 
к одному ее глазапривыкли, ак друг ому нет, иначе онане удивилас ь бы кровавому виду 


человеческих тел, вися ших вмя сных лавках, ря домс тушами коров. и овц ы. 


Человечествов настоя цее время далекоот ц ивилизованнос ти 


Покалкди продолжакт потребля ть приг отовленнуюпицу, наЗемле не может быть ни 


нас тоя цег о проц ветания ‚ ни прочног о мира. Именно приг отовленная еда порождает все войны 
и мас с овые убийствав мире. 


Именно вареная еда рождает злых лидеров и опас ных диктаторов, таких как Г итлер, 
Ленин, Сталин ит. д. илитаких жестоких преступников, как Абдул Х амид и Талаат и их 
пос ледователей, которые уничтожили одну половину мирног онас еления Армении и 
изг нали друг уюнаполовину покинули с воюдре внюородину, г де они жилитыся чилет, г рабя и 


Г рабя с вои сельс кох озя йственные орудия, свои дома и с вои 
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с ады, с вои г оры и свои долины, азатем бессовестно маршируя перед 
Г лазами всег о«ц ивилизованног о» мирас полной безнак азаннос тью 


Несмотря напос тоя нный рост производс твакукурузы, вовсем мире по- 
прежнему суцествует большой дефиц ит зерновых . 


Причин этог о с транног о парадокс атри: во-первых ‚, повс еместно пре враиая 
ц ельнозерновой х леб в белый, мы лишаемег о последних остатков питательной 
ценнос ти. Затемс помошьюис кус ственног оудобрения мы увеличиваем 
количество проду ктав уцерб ег окачеству. Наконец , ложный человек рос 
нас только быс тро, что рост производс тва продуктов питания был с овершенно 
не в состоя нии пос пе вать зас прос ом. 


Абольшая часть пах отных земель ис пользуется для кормления 
скотамя сной и молочной промышленнос ти. 


На первый взг ля дмужчинам может быть с ложно пре дс тавить себе 
ог ромнуюпользу , которуючеловечес тво получит от с ыроедения . 


Почти мг новенновся кая болезнь будет с метенанавс ег да, ився кое 
прибавление и прес тупление ис чезнут с лиц аземли. 


Вто же время ожидаемая продолжительнос ть жизни увеличится в дваили 
три рава, и произой дет экономичес кий прог рес с таксг о мас штаба, который бу дет 


недос тупен человечеству втечение с отен лет, если нынешнее положение 
дел сох ранится . 


Эти утверждения я вля кся фактами, ане вымыс лом, и, более тог о, все 
эти выг оды можно получить очень прос тым с пос обом. Все, что нам нужнос делать, 
это уважать с амые элементарные законы природы и не догус кать уничтожения 
живой и ц ельной пшениц ы. Если бы у человеках ватило прониц ательнос ти 
проникнуть и уловить разниц у между живой, активной пшеницей и сожженным 
х лебом, то можно былобы лег ковывести разниц у между орг анизмом с ырое да 
и орг анизмом приг отовленног очеловека. 


Пожиратель. 
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Давайте теперь пос мотрим на позиц июнынешних правителей 
мири друг ие ответственные орг аны власти в отношении этих 
жизненно важных проблем. Полученные от них пис ьма пок азывакт, что они с 
интерес ом проч итали моюге рву юкниг у и в целом разделя кт мои 
взг ля ды. Яне услышал ни одног онес ог лас ног ог олос анис какой стороны. 
Но этог о недос таточно. Моя книг а— не интерес ный роман, который можно 
проч итать один раз и отложить в с торону. Этотом, в котором обс уждактся самые 
важные и актуальные проблемы нашег о мира. Ее следует перечитывать с новаи 
с нова, и каждое ее предложение с ледует тшательно взвешивать и 
обду мывать час ами. 


Былобы ошибкой, если бы эти правители мира относ илис ь к с ыроедению 
как к еце одному рутинному вопросу и, как иковсем сс тальным с воим 
политичес ким и экономичес ким пробле мам, пере давали ег о«экс пертам» 
для дальней шег о изучения и рас с мотрения .Напротя жении 
тыся челетий проводилис ь мног очис ленные экс периме нты и ис с ледования ‚ но 
все онис трес ком провалилис ь. Сег одня непос редс твенный долг властей 
- направить лкдей ПОКОНЧ ИТЬ ЭТИМРАЗРУ ШИТЕЛЬНЫЕ ЭКСГЕРИМЕ НТЫ 
И ВЕ РНУТЬСЯ К НОРМАЛЬНОМУ ОБРАЗУ ЖИЗНИ. Сег одня каждый 
здравомыс ля ший человек я вля ется экспертом в опре делении разниц ы между 
естественными неестественным, живой пицей и безжизненной пицей из 
искусственных ‚ ис порченных материалов. 


Человек, который правит миллионами лкдей, не может лег ко 


управля ть одним человеком, с воей с обс твенной личнос тью 


Причин для отказаот принц ипов с ыроедения может быть только две: 
не дос таток здравог ос мыслаи отсутствие с илы воли. Третьей причины быть не 
может. Все остальные «причины» — этовсег олишь пре длог и, придуманные для 
тог о, чтобы с крыть эти дванедос татка. У важающе себя лкди, 
занимающе ответственные посты, не должны с свдавать у ког о-либо впечатления , 
что им не х ватает мужестваи моральной честности. 


Те, кто практиковал полное с ыроедение втечение двух -трех меся цев, 
никог дане с ог лася тся вернуться к своему ненормальному прежнему образу 
жизни, даже если их поведут к подножиюэ шафота. Мужчина, который заботится 
освоей личности и ценит здоровье и благ ополучие с воих 
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дети проведут этот «экс перимент» в течение двух -трех меся цев, не колебля сьни 
минуты. Те лидеры, которые заинтерес ованы в счастье и благ ополучии с воег о народа 
(если таковое имеется ), должны с воимличным приме ром проложить путь к проц ветанию 


всег очеловечес тва, Это будет их самая полезная и пох вальная услуг ачеловечеству. 


Не будет преувеличением с казать, что приг отовленная пиця, будучи ненату ральной и 
искусственные вецестване обес печивакт ни капли питания для наших 
с пец иализированных клеток. Более тог о, затраты их лопоты, пре дпринимае мые для 
их обеспечения ‚я вля юся не только рас точительным рас точительс твом, но и с ре дс твом 
полног о разрушения орг анов человекаи, более тог о, с амог очеловека. Опыт, полученный 
загпервые нес колькомеся цев с ыроедения , я сно покажет всем ис тиннос ть этих 


утверждений. Стоит задуматься надэтим вопрос ом на некоторое время. 


За пос ледние нес кольколет было получено значительное количество информац ии. 
Совсех уг олков земли пос тупили с ообцения об успех ах ‚ достиг нутых 
с ыроедением. Этаинформац ия показывает, что повсему миру разброс аны 
тыся чи убежденных сырое дов, мног ие из которых излечились от серьезных 
заболеваний и теперь ведут с амуюс час тливу южизнь. Эти люди не я вля ктся ни 
экс пертами, ни учеными; это всег олишь образованные и культурные лкди, которые 
с мог ли пос тичь принц ипы с ыроедения благ одаря с воей с обс твенной прониц ательнос ти 


и суждения ми имели с мелос ть приня ть необх одимое решение. 


К сожалению рас прос транение моих публикац ий натолкнулос ь наря д 
серьезных тру днос тей. Очевидно, что одному человеку не подс илу рас прос транить 
миллионы бес платных книг повс ему миру. Я подал зая вки нес кольким издателя мв 
Анг лии и Америке, предложив им пере издать моюге рву юанг лоя зычнуюкниг у в их 
странах . Все они признали, чтокниг аинтерес наи полезна, но выразили с ожаление, 
что онане вх одит вкруг их публикац ий. Это было вполне поня тно, пос кольку ее 
публикац ия овнаменовалабы конец всех остальных «диетических » книг ‚ пос кольку 


никто, знакомый с принц ипами с ыроедения , не стал бы этог о делать. 
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не обратили наних ни малейшег овнимания . Сег одня шние лкди не мог ут видеть 


дальше с воих с обственных жалких интерес ов. 


Нас тоя шимя обрашакт ь ковсем обиес твам, благ отворительным 
орг анизац ия м, доброс ердечным благ отворителя ми обцес твенным дея теля мвсего 
миразаих лкбезной помошью Пусть они окажут мне вс ювозможну юпомоць в 
рас прос транении моих публикаций. Они мог ут зак азать двадц ать, пя тьдеся т или 
стоэкземпля ров моих книг и рас прос траня ть их пос воему ус мотрению либо продавая , 
либо раздавая бес платно. Каждая книг ас пос обна с пас ти жизнь, излечить лкдей от 
тя желых болезней или открыть детя мперс пективу с час тливог о бу дуцег о. В 
нас тоя цее время не суцествует дея тельности большей г уманитарной ц енности, 


чемэта, 


Еслибы я имел возможнос ть проч итать такуюкнигу 15 лет назад, сег одня мои два 
дорог ие дети были бы живы. С друг ой стороны, если бы мой равумне был прос ветлен 
лет 10 назад, я бы самне жил сейчас. 

Все лкди мира в этот с амый момент нах одя тся в одинаковом положении и им 
очень нужна наша помоць. Необх одимо как можно с корее познакомить их с правильными 


принц ипами питания . 


Сег одня я своимиг лазами вижу, как некоторые орг анизац ии тратя т 
ог ромные суммы денег ‚ чтобы раздать бедным рафинированну юмуку, сах ар, сух се 
молокои мя сные консервы. Раздавая лкдя мстоль противоес тественные и 
крайне выродившиеся продукты питания ‚ они невольно с овершакт тя г чайший 
г рех и нару шакт законы природы. Они с овершили бы с амый благ очестивый 


пос ту пок, если бы открыли г лазаэтим нес частнымлкяя ми научили их быть 


с ырое дом. 


Для всех пицевых нарк оманов черное — это белое, абелое — это черное. Ког да- 
то с читалос ь, чтоЗемля неподвижна, аС олнце и звезды врацактс я вокруг нее. Если 
кто-нибудь выс казывал противоположное мнение, то недальновидные лкди принимали ег о 
зас умас шедшег о, потому чтов их глазах Земля прочно стоя Лланас воем месте, а 


Солнце двиг алос ь понебу. 
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Точнотакой же менталитет преобладает и сег одня . Человек, по-видимому, 
чувствует нас воемтеле, что ог урец ему «вредит», тог дакак дважды 
приг отовленный белый х леб и шлифованный рис, лег копереваривая сь, 
«рег улирую» функц ии желудка. Но он не с сзнает, что нас амом деле именно 
употребление этих самых х лебаи рисаия вля ется истинной причиной 
с лабос ти ег ожелудка; нас амом деле ог урец — этотот продукт, который в 


конечном итог е вылечит ег о. 


Сегодня все человечествоу беждено, чтокак толькочеловек съест 
нес колькими тарелками «питательной» еды, ког даон г олоден, он удовлетворя ет 
рег уля рные потребнос ти с воег о орг анизма. Нолкди не с овнакт, что нормальные 
клетки этог очеловекане получакт ни крупиц ы питания из этих мертвых и 
искусственных вецеств и что, нес мотря наполноту желудка, они ос тактс я 


вес ьмаг олодными. 


Сег одня все человечество убеждено, что для тог о, чтобы вести здоровый 
образ жизни, необх одимо рук оводс твоваться различными научными рас четами 
пицевой ц еннос ти белков, витаминов и минералов, полученными в ис следовательс ких 
лаборатория х. Они не ос ознакт, что большинс тво рас четов нас амом деле 


я вля ася совершенно ложными и вредными пре дс тавления ми ис тинной картины. 


Сег одня , ког дакто-то заболевает, он убежден, чтовсе, чтоу нег оесть, 
с делать, чтобы вылечить себя ‚, значит найти ос обый я д называемый 
лекарс твом. Поэтому он с разу же приступает к поис кам этог очу дотворног о 
вецества. Но он не знает, что медикаментозная терапия — это волше бс тво 
векакулинарии и что никакой я дниког дане с может выполня ть какуюлибо полезную 
функц ию Он также не знает, чтовсе болезни возникакт только по дву м причинам: 
пос тоя нному г олоданиюнормальных клеток из-за не дос таткаестественных 
питательных вецеств и паг убному воздейс твиюнеестественных , 
приг отовленных пицевых продуктов и друг их я довитых вецеств; третьей 
причины нет. Поэтому есть только один разу мный с пос об раз и навс ег да 
ос вободиться от всех болезней. Мы должны полнос тьювозде рживатьс я от 
ненатуральных продуктов питания илекарств и у довлетворя ть потребности 


наших клеток толькозасчет естественног опитания (с ырое вег анс тво). 


Лекарс тва, которые обычно рас с матривактс я как с редствалечения болезней, 


нас амом деле самия вля кся причинами болезней. Вообие г оворя ‚ это 
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Ужас ной итраг ичес кой ошибкой я вля ется поиск каких -либо ц елебных 

с вой ств в синтетичес ком вецестве или в отдельном продукте питания . Однако 
именноэту ошибку с овершало человечес тво на протя жении столетий. В этом мире 
не суцествует никаких целебных вецеств; суцествукт тольк о ос обые факторы, 
вызывающе болезни, при устранении которых все болезни будут автоматичес ки 
искоренены. Этими факторами я вля ктся приг отовленная пицаия ды, 


которые ошибоч но называкт ле карс твами. 


С овременный человек оченьг ордится своей ц ивилизац ией, ноон 
далек от тог о, чтобы быть по-нас тоя цему ц ивилизованны м. Нас тоя шая ц ивилизац ия 
должна измеря ться не прос тотех ническим прог рес с ом, аОБЛАЖДЕ НИЕ М 
РАЗУ МАИ ДУЦИ ЧЕЛОВЕ КА, ПОБЕ ДОЙ ПОРСК СВ И ЗАВИС ИМОСТЕЙ, 
ОС ВОБОЖДЕ НИЕ МЧЕЛОВЕ ЧЕСКОГ ОИНГЕЛЛЕКТАОТ СУЕВЕРИЙ. Чтобы 
удовлетворить с вое ненормальное желание есть, с овременный человек с жиг ает 
в ог не 80 проц ентов чистых ‚ натуральных продуктов и вызывает с обс твенное 
разру шение, ис кусственнос оздавая болезни. Чтобы удовлетворить с вой личный 


эг оизм и г ордос ть, правители нац ий сек семенаненависти и вражды с реди 


народов мира и убивакт друг друга. 


Даже пре дс тавители науки, отверг ая вся кое чувство милос ердия иг уманнсс ти, 
бесс овестноэкс плуатирукт свя ценное имя наукивсвоих корыстных 


интересах и при этомг рабя т лкдей с амым бес пошадным образом. 


Одно из самых я рких доказательств невежес тваи отс талос ти 
«ц ивилизованног о» человекасег одня шнегодня - этоег оподх одк 
вопрос у рака. На протя жении деся тков лет он ис кал причину и лечение с толь 
серьезног обедствия в определенных х имических вецествах и 


продолжает этот бес с мысленный поиск досих пор. 


Вэтой свя зи четыре г оданазадя представил с вои неопрове ржимые 
док азательс тва мног им авторитетам мира. Сег одня я вновь пре дс тавля юэти 
док азательс тва, в более подробной и рас ширенной форме, иллка трированные 
множес твом конкретных примеров. Почему различные минис терства 
здравоох ранения и друг ие ответственные орг аны стоя т так отчужденнои 


равноду шно? Почему лкди продолжакт ужас акиее уничтожение натуральных продуктов питания } 


144 


Маспте Тгапз!аеа бу Сооде 


продолжать наполня ть с вои книг и, г азеты и журналы противоречивыми и 


вредными рек омендац ия ми оложных витаминах и спец ифических диетах ? 
Г де совесть и доброжелательнос ть человека? Г де нах одится так 


называемая ц ивилизац ия ? 


Пусть те, кто постся нно рас с уждает оц ивилизац ии, докажут, что 
они с ами дос таточно ц ивилизованы, чтобы пос тичь с амые 
элементарные законы природы и поня ть, что значит ос вободить 
человечество от всех болезней, удвоить продолжительнос ть жизни, утроить 
или учетверить уровень жизни. 


Вэтой свя зи дваг оданазад из далеког оЛсс -Анджелес апроизошел 
печальный пример вопикиег о прис воения прав друг их. Прочитав моюпе рву ю 
анг лоя зычнуюкниг у, жениина из Калифорнии, г -жаХ .Балбек, 
перешланаполноц еннуюс ыроедчес куюдиету. 

Привлеченная гуманитарным ас пектом идеи, оназаказывает 30 экземпля ров 
книг ии решает рас прос транить добруювесть с реди своих друзей и 

родс твенник св. Тем временем, узнав, что человек го имени Джон Мартин 
Рейнеке пишет с татьи о «полезных » с войствах с ырой пиши в журнале 
«Давайте жить» в Лос -Анджелес е, она обрашаетс я к нему с пис ьмом и 

рас с казывает ос воем методе лечения . и пос ледукиее выздоровление ее и 
ее мужаот всех болезней, которые у них были. 


Прочитав мои книг и, мног ие пац иенты вовсеммире перешли на 
с ыроедение ив результате излечилис ь от множес твас ерьезных 
заболеваний, начиная от простых головных болей и рас строй ств желу дкадо 
серлечносс ос удистых заболеваний и рака. Больные, которые г одами не 
получали никакой пользы от с оветов самых выс ококвалифиц ированных 
«с пец иалис тов» и мног ие из которых были выпис аны из больниц как 
безнадежные, в считанные меся цы вос становили здоровье и теперь мог ут 
нас лаждатьс я всеми благ ами активной жизни. 


Человек, отказывающйс я от приг отовленной пищ и друг их 
я довитых вецеств, зашицен от всех болезней и может с увереннос тью 
рас с читывать назелену юс тарос ть, полнуюздоровья ис ил, с вободну юот 
пос тоя нног о прокля тия болезней. В следукией части книг и читатель най дет 
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подборка мног очисленных писем которые я получаюежедневно от 
бывших пац иентов, с тремя ших ся помочь друг им, рас сказывая освоем 
опыте. Именнов этом дух е г -жаБульбек решиланапис ать г -ну Райнеке. 


Этот джентльмен иг норирует мое право на моюс обс твенну юкниг у, перепис ывает с лова 
нас лово каждый из шести принц ипов, данных наобложке моей книг и! 
вставля етих в февральский и агрельс кий номе ражу рнала«Давайте жить» за1965 г од. 
Журнал в рамках с татьи под названием «Приклкиения в сыроедении» 
пре длаг ает продать дополнительну юинформац июгпо ц ене 5$. Нос амое 
лкбопытное то, что во вступительной запис ке редакц ия журнала 
подтверждает, что с оде ржание принадлежит автору с татьи! Лкди не должны 
читать такое издание, как «Давайте жить». 
Журнал, суцествующй засчет рекламы искусственных витаминов и 
«диетических » препаратов. 


Вот уже более деся тилетя отказался от обицес твенной 
жизни и лишил себя всех удовольствий. Я был чрезвычайно 
бережливым в отношении нужд с воей семьи и себя ‚ нони секунды не 
колебался потратить все с вои сбережения на проведение 
ис следований и издание книг ‚ 10 000 экземпля ров которых я уже 


бес платно раздал научным орг анизац ия м. и отдельные лиц авовсех 
уг олках земли. Я пошел наэти жертвы, чтобы показать всему миру 


истинный путьк счастливой и естественной жизни, и все этовремя я 
всемсердц еми душюй протес товал против продажи подобных с оветсв за деньг и. 


Носег одня г-н Дж, М Райнеке, прибыльно ис пользуя мои идеи и мои 
принц ипы, требует плату в размере 5 долларов зато, чтобы пок авать лкдя м, как есть. 
нату ральные продукты! Это действительно с амый тревожный ас пект 
вопрос а. 


Вот выдержки из двух статей г -наРайнеке: 


ДАВАЙТЕ ЖИТЬ 


Февраль 1965г. 


ПРИКЛКУЕ НИЯ С СЫРОЕ ДЕ НИЕ М ДЖОНА МАРТИНАРЕ Й НЕ КЕ 
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Американс кий с создатель и ис следователь фруктов 


ВСЕ ПРАВА ЗАШИЦЕ НЫ АВТОРУ 


В данной серии статей автор выс кавывает с вое мнение 
ос нованный наличных экспериментах ‚ атакже наег омног очис ленном 
опыте жизни и изучения народов разных климатических зон — 
их рац ион с ос тоит из с ырой пиши и полезных фруктов. — Эд. 


Сырая пица должна быть единс твенной пицей, которуюпринимает человек. 
Употребление приг отовленной пиши — противоес тес твенная привычка, которуюнеобх одимо 
ис коре нить из этог о мира, если мы х отим дос тичь идеальног о здоровья . Питание человека 
должно с ос тоя ть только из живых клеток, ведь приг отовленная пицая вля ется 
ос новной причиной всех болезней человека. У потребление с ырой пиши ос вобождает 


человечествост всех болезней и продлевает продолжительнос ть человеческой жизни до140 и более ле` 


Приучать новорожденног о ребенкак вареной пише — с амое с трашное из 


преступлений, потому что именнотог даначинактся все ег обеды (с м. обложку 

моег о первог овыпус ка«С ыроедения »). Биолог и должны док авать, что природа 

с овершила ошибку, не подарив нам продукты питания в приг отовленном виде. (Издание 
первое, стр. 32). Нормальный ребенок ненавидит вкус приг отовленной пищи, которая 
кажется аппетитной только наркоману ‚ прис трас тившемуся к приг отовленной пице, 
точнотак же, как опиум кажется прия тным нарк оману. (Издание первое, стр. 33). 

Кух онный ог онь с жиг ает и уничтожает 90 проц ентов ценностих орошей с ырой 


пиши. (Обложка моег о первог о издания ). 


Апрель 1965 г.: 


Напервый взг ля дкажется невозможным, что мы мог ли бы избавитьс я 
почти от лбых болезней, прос тоупотребля я в пицу нату ральну юс ыру юпицу. Но 
делов том, что«невероя тное» лег костановится с вершившейся реальностью... 
(Издание первое, стр. 45). 


Обя заннос тьюбиолог ов и врачей должно быть поошре ние лкдей 
есть нату ральные продукты; не отделя ть питательные компоненты от 
продуктов питания ‚ авсег даесть их как можно более целыми, в их 
естес твеннос баланс ированных пропорция х ивих живом, с ыром 
с остся нии. Врачам и биолог ам никог дане следует г оворить о пользе разделенных 
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отдельных пицевых компонентов, носледует подчеркнуть 


незаме нимос ть полноц енных сырых гродуктов. 


КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ 


Вообие г оворя , вс юнауку опитании можно с вести к двум ос новным 


положения м, волну ющм все человечество: 


1.Питание человека должно полнос тьюс ос тоя ть из живых сырых клеток. 
Толькоте продукты питания ‚ которые с остся т из живых клеток, обладакт вс еми качествами, 


необх одимыми для удовлетворения потребнос тей человечес ког о орг анизма, 


2. В природе с уцествуют как обычные, так и отборные рас тительные тела. 
Самые с овершенные и питательные рас тительные тела— этолучшие с орта фруктов, 


зеленых овоцей, орех ов, злаков и корне плодов. 


Короче г оворя , человек обладает с овершенным здоровье м, ког да питается 
ис клкчительнос ырой пицей; он болен нас только, чтоест приг отовленну юпицу; и он 


умирает, ког дапитается исклкиительнотакой диетой. (Издание первое, стр. 24). 
Заклкиительное с лово редактора журнала: 


Из-задавления обя занностей г -н не с может этос делать. 
Рейнеке отвечать на пис ьма. Пос ле получения 5 долларов он вышлет вам с обс твенное 
ежедневное менюпутеводитель пос ыроедениюи рец епгы для Соединенных 


Шатов и тропиков с подробными указания ми. Они не в книжной форме. Отправить... - 
Ред. 


Мы неоднократно подчеркивали тот факт, чтовсе фрукты, овошц и орех и 
я вля кгся совершенными проду ктами питания выс очайшег окачествас 
практически одинак овыми питательными с войс твами. С ле довательно, все «меню 
г иды» и рец епты с ыроедения лишены какой-либо научной и пицевой ц енности. 
Даже с амый невежес твенный человек может разработать с воюс обс твенную 


диетичес куюгрог рамму, ру ководс твуя сь веления ми с воег оаггетитаи чувс твавкуса. 


Получив фе вральс кий номер журнала, я напис ал пис ьмо редактору г-ну Кею 
Томас у, полаг ая, чтоон бу дет рад защитить мои права в бу дуцем: 
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21 апреля 1965г .: 


Г -н Кей К. Томас ‚ 1133 Н. Вермонт Авеню Лос -Анджелес , Калифорния . 


С удивлениемя прочитал в февральс ком номере «Давайте жить» 
с татгьюг -на Джона МартинаРайнеке под названием «Приклкиения в 
с ырое дении», г де автор с лово в с лово пе ре пис ал девизы с обложки 
моей книг и: «С ырое дание» и пре дс тавил их как с вой с обс твенный 
контент. Пожалуйста, ис правьте это не доразу ме ние в следукием выпуске 
и примите меры для предотврацения подобных случаев в будуцем. 


Аршавир Тер Ованнеся н 


К сожалению примерно через меся ц я получил следующй 
неудовлетворительный ответ, в котором были приложены все усилия , чтобы обелить г -на. 


Литературная нечестность Рейнеке: 
12 мая 1965г.: 


Аршавир Тер-Ованнеся н Прос пект Ках а21, улиц аПешан, Тегеран, Перс ия. 


Уважаемый г ос подин: 


По поводу вашег о пис ьма ст 21 апреля мы нагис али г -ну Джону Мартину. 
Рейнеке заобтя с нение, и вот что он нам пос оветовал: 


«Я прос мотрел февральс кий выпуск своей статьи и обнаружил, что 
ниг де я не скопировал с лово в с лово каку юлибо часть девизов Тер- 
Ованнеся на. Все мои утверждения осыроедении — это мои 
с обс твенные мысли и слова, с обранные на ос нове 25-летнег о 
нак опленног о опыта и ис с ледований. Еслия ис делал какие-тозая вления , 
подобные ег о, тоэточис тослучайно, ане намеренно. 


«Полаг ау меня однаиз самых полных коллекц ий книг го 
с ыроедениюв с тране, ис рединих я нах ожу копиюег онебольшог о буклета. 


149 


Маспте Тгапз!аеа бу Сооде 


Если бы я скопировал отту да, я бы отдал ему должное. Я помню чтоег обуклет 


мне подарил друг околог ода назад; ичтоя пос лал г ос подину Тер-Ованнеся ну 10 
долларов, чтобы он прис лал мне еце нес колькобуклетов для моих друзей. Это 


было ск оломеся цаназад, Насег одня шний денья не получил известий ни 

от Тер Ованнеся на, ни о деньг ах. Если он не х очет прис ылать мне с вои 
буклеты, тог даон должен вернуть мне деньг и, потому чтоя имеюв виду только 
вежливость и пользу рас прос транения преимунеств с ырой пици, которые с пас ли 
мне жизнь 25 лет назад». 


(подпись) Джон Мартин Райнеке «Гри данных обстоя тельствах ив 
Учитывая зая вления г-наРайнеке отом, что он не прис ваивал себе 
девизы на обложке вашей книг и «С ырое дание», мы не с делали никаких выводов. 
ис правление в журнале 1ЕТ'$ М\Е. 


(подпись) КЕЙ ТОМАС, ре дактор-издатель. 

В ответ наэти довольно шаткие доводы я послал с ледукиее пис ьмо: 
27 мая 1965г. 

Г -н Кей Томас ‚ редактор-издатель. Уважаемый г ос подин: 


С сожалением с ообшаюВам, что Ваш ответ от 12 мая намое пис ьмо от 21 
апреля я не с читаюу довлетворительным. 


Я возлаг аюна ваш журнал ответс твеннос ть заприс воение г - 


ном Райнеке моих мыслей и девизов и ос тавля юзас обой право потребовать 
удовлетворения . 


Вы пытаетесь оправдать публичный обман г -наРайнеке, который 
продолжает продавать мои мыс ли по гя ть долларов заштуку. Моя кампания в ос новном 


направлена на подобные вымог ательс тва, 


Чтокас ается 10 долларов, которые, как утверждает г -н Райнеке, он отправил 
мне с заказом накниг и, к сожалениюя не получил от нег они денег, ни 
письма. 


АТЕРХ ОВ 
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Перепис каэтазаконч ила ь, ког даг -жаБульбек лкбезно прис лаламне 
апрельс кий номер журнала «Давайте жить», в котором, как было показано выше, есть еце 
более я ркие примеры литературной нечестности. Я ос тавля ючитателюре шать, я вля ктся 
Ли «сх одс тва» между моими произведения ми и статья миг -наРайнеке случайными 


или преднаме ренны ми. 


Редактор не может с брос ить ответственность сосвоих плеч, потому что 
он был вполне знакомс моей книг ой, которая уже быларец ензированав его 
журнале занес колькомеся цев дотог о, аг -н. 
Рейнеке толькоусуг убля ет ситуац июс воими необос нованными оправдания ми и клеветой. 
Чтокас ается весьмане относя цег ося к делу вопрос аодеся ти долларах ‚ которые, как 
он утверждает, отправил мне, я публичнотребу юс ообшить название банка или с пос об, с 


ПОмМоОШЬюЮк оторог оон Я кобы перевел мне деньг и, окогорых у меня нет никакой информац ии. 


Все рекомендац ии конкретных диет следует полнос тьюс тереть. 
далеко от лиц аземли. Человечество должноя с но ос ознать, что ПРИГ ОГОВЛЕ ННАЯ ПИЦША 
НЕ ГРЕ ДОС ТАВЛЯЕТ НИКАК ОГ ОГИТАНИЯ и что ЧЕЛОВЕ К НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ПЛОТОЯДНЫ М. 
Помимо этог о, ПУСТЬ КАЖДЫ Й ЧЕЛОВЕК Е ДИТ ВСЕ, ЧТО ОН НРАВИТСЯ И ВЛКБОЙ ФОРМЕ, 
ЧТО ПОЖЕ ЛАЕТ. Это полнос тьювопрос индивидуальног о вкуса. 


Наши «диетолог и» нас только запутали лкдя м мозг и длинными с пис ками рец епгов и 
меню что мног ие думакт, чтоя тоже принадлежу к этому братс тву «знаток ов», и поэтому 
час то пишут мне с просьбой с оставить прог рамму питания . натуральная еда. Здесья 


х отел бы вос пользоватьс я возможнос тью чтобы дать коллективный ответ всемим. 


Отныне не должно быть какой-либо с пец иальной диетичес кой прог раммы. 
рекомендац ии илиг рафики для ког олибо. Человек должен есть все, чтоему х очется , 
ког даон может и столько, с колькотребует ег оапгетит, точнотак же, как это делакт все 
друг ие живые суцества, от муравья до слона. Однако друг им животным обычно 
прих одится довольс твоватьс я такими материалами, которые лег коус ваивактс я . 


дос тупны для них ; Сравните клевер, сено, 
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г орные кусты, листья деревьев и шипы пустыни с зернами, орех ами, 


овошами и фруктами. 


С ырсед может есть один или деся ть раз в день; он может покормить 
на одном виде фруктов или наставидах .С точки зрения здоровья этоне имеет 
значения , потому чтокаждый отдельный с ырой рас тительный продукт, взя тый 
отдельно, с ампосебе обес печивает полноц енное питание. С ыроед должен 
руководс твоватьс я не с пис ками «научных » или «диетических » 
рекомендац ий, атребования ми с воег о аппетитаи вкуса, которые всег дабудут его 
безошибочными ориентирами при выборе натуральных продуктов питания . 
Самый надежный, безопас ный и прос той с пос об — это потребля ть пицу в том виде, в 
которомее приг отовила и пре поднес ланам природа, прос то измельчая ее зубами. Но 
еслиу ког отоесть время и досуг для приг отовления салатов и друг их 
смешанных блка, он должен их есть. 
с разу пос ле приг отовления ‚ иначе с течением времени человек бу дет склонен к 


новым вырождения м продуктов питания . 


Люя мбольше не следует читать книг и, пос вя ценные этиолог ии отдельных 
заболеваний, диаг нос тике, терапии, лекарствам, витаминам, минералам, белкам, 
г идроте рапии, электроте рагии и друг им подобным темам, потому чтовсе 


болезни проис х одя т от одной общей причины и имект один общий методлечения .. 


Мног ие вег етарианц ы и даже невег етарианц ы, которые пытактся употребля ть 
немног им больше фруктов, чем обычно, имект с амонадея ннос ть с читать себя 
с ыроедами. Однако никтоне может с читать себя с ырое дом, если он будет есть 
х отя бы один раз в меся ц приг отовленну юпицу, потому чтотаким образом он никог да 
не с может полнос тьюос вободитьс я от болезней. Этосвя занос тем, чтона 
начальных этапах с ыроедения определенное количество больных клеток может 
впас ть в состоя ние покоя и продлить с вое с уцес твование в таком с ос тоя нии 
довольно длительное время .Тог давсег оодног о приг отовленног о обедав 
меся ц может быть дос тагочно, чтобы реанимировать их и дать им возможнос ть с нова 
равмножатьс я. Как только с ырое д с ъедает кусочек приг отовленной пиши, 
он, нес омненно, обес печивает эти больные клетки с вежим питанием и дает им 
нову южизнь. Следовательно, ког дактото не может полнос тьюос вободитьс я от 


бичаболезней, он должен 
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ищите причину вэтих случайных проступках ини вчем друг ом. Таким 


де фолтам не может быть никаког о оправдания . 


Один из самых безос новательных арг ументов против полног о с ыроедения , 
Чтоиног да дох одит доменя из некоторых северных стран и сс обенно из 
Анг лии, так этонес оответс твие климатических условий. Покачеловек с пос обен 
найти приг оршнюс ырог о зерна, ни в одной стране не может быть и речио 
нех ватке естественных питательных вецеств. Кроме тог о, ввиду тог о, что 
приг отовленная пицане обес печивает ни малейшег опитания 
человечес кому орг анизму, вовсех рег ионах мира должно быть дос таточно 
продуктов питания, чтобы лкди мог ли прокормить себя и подде рживать жизнь. 
Ис клкчив из с воег о рац иона приг отовленные блкда, мы не умаля ем питательной 
ценнос ти нашей пиши; наоборот, мы ос вобождае мс я от я довитых ивредных 
мате риалов. Полный смысл этих истин может оц енить толькотот, кто 
уже нес кольколет пользуется преимучцествами с ыроедения . Все те «научные» 
пос тулаты, с помошьюкоторых биолог и пытактс я пре дс тавить приг отовленную 
пицу как пицу, я вля кгся необос нованными домыс лами итцетными 
заблу ждения ми. 


Внас тоя цее время суцествуюкг определенные страны. 
г де лкди с традают от «нех ватки» продуктов питания и нах одя тся под 
пос тоя нной уг ровой г олодной с мерти, ког да офиц иальная декларация — это 
все, что нужно, чтобы с овершить долг ожданное чу до принесения изобилия в 


мир. К сожалению это прос тое ия сное зая вление отом, что 
ПРИГ ОТОВЛЕ НИЕ ПОРЧАЕТ НАТУРАЛЬНЫ Е ПРОДУКТЫ ПИЦЕВЫХ ГРОДУКТОВИ 


ПРЕ ВРАЦАЕТ ИХ ВОВРЕ ДНЫ Е ВЕ ЦЕ СТВА, ниг де не поя вля ется , несмотря на 


то, чтоеце в 1963 г оду я довел эту неопровержиму юис тину дос ведения всех 
ведуших авторитетов и научных круг ов мир. Это поразительное с видетельс тво 
тог о, нас кольког лубоко нынешнее человечество пог ря зло в невежестве, 
пре драс с удках ‚ суеверия х и отвратительных пристрастия х . Такие 

с лова, как ц ивилизац ия и прог рес с, кажутся пустыми, ког даих применя кт 
к лкдя м, которые, несмотря навсе, что былос казано и напис ано, 

по-прежнему отказывактс я признать, что приг отовление пици — это 


неестественная и паг убная операция . 
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Ониг оворя т, что биолог и добилис ь колос с альных усгех ов в своих знаниях. 
Мне кажется , чточем дальше они продвиг актся вперед тем больше они Должны 
ос ознавать, чтоничег оне знак. И ког даони дос тиг акт с тадии, ког даони с вободно 
признакт, что пос равнениюс ис тинной му дрос тьюприроды их с обс твенные знания 
я вля кся не более чем поверх нос тным знанием, тог дадействительно 


можно признать, что они дейс твительно чему-то научились. 


Среди биолог ов, «пог руженных в современные знания изнания », 
мы не встречаем почтенных патриарх ов, доживших до140 или 150 лет. Мы встречаем 
таких лкдей назначительном рас с тоя нии от великих центров обучения ‚ налоне 
природы, г де они час тично защицены от вреда, причиня емог о наркотиками и 
чрезмерно дег радировавшими продуктами питания . Нас колько дольше и здоровее 
былабы их жизнь, если бы они были избавлены даже от той частичной дег радац ии, 
которой в настоя цее время подверг ается их пица. Что дает мне право и 
с мелос ть брос ить вызов почти каждой с овременной конц епц ии медиц инс кой науки, 


так этотот факт, что 100-проц ентное с ыроедение СТАВИТ НЕ МЕ ДЛЕ ННОКОНЕ Ц ВСЕМ 
БОЛЕЗНЯМ, РАДИКАЛЬНО И ОДНОВРЕ МЕ ННО. Протес тируйте, и вы убедитесьв 


ЭТОМ. 


Я не преувеличиваю ког дас читаюубий ц ами и прес тупниками всех тех 
лкдей, которые подтем или иным причу дливым пре длог ом запре шакт больным и инвалидам 
ЕСТЕ СТВЕ ННЫ Е ГИТАНИЯ — с вежие овоши и фрукты — которые я вля ктся 
Е ДИНСТВЕ ННЫ МЭФФЕ КТИВНЫ МСРЕ ДС ТВОМ всс становления утраченног о 
здоровья .. Из-зас воег о прис корбног оневежес тваэти «ученые учёые» с овершакт 
более крупные убийства, чемког да-либо с овершали Аттила или Г итлер. Го с воим 
г лупым рекомендац ия мони убивакт миллионы лкдей, изодня в день, без вся кого 
облег чения и передышки. К числу подобных бессознательных преступников 
относя тся все производители и рас прос транители лекарс тв, напитков, табак а, 
рафинированног о пола, х леба, мя са кондитерских изделий, сах ара, 
чая , кофе и множес твадруг их подобных вредных продуктов. Каждая фабрика, 
производя шая такие неестественные, выродившиеся вецества, принос ит 


человечеству больше вреда, чем атомные бомбы. 
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Я призываювсех г уманитарие в с делать все возможное, чтобы 
помочь мне рас прос траня ть эти истины как устно, так и через мои 
публикац ии. 


Те с ырое ды, которые излечились от своих болезней, несут сс обую 


обя заннос ть предос тавля ть подробнос ти с воег овыздоровления в 
рас поря жение грессы ивсех ответственных орг анов. 


Наконец , пря мая обя заннос ть жу рналис тов - опубликовать краткое 
изложение этих зая влений наколонках с воей г азеты и потребовать знать, 
почему влас ти упорс тву кт в своемлетарг ичес ком безде йс твии. 


ЧАСТЬ ТРЕТЬЯ 


Достижения с ыроедения 


Мног ие читатели пишут мне письмас вопрос ами об ус пех ах, 
достиг нутых сырое дением. Ч тобы удовлетворить их лкбопытс тво, я рад 
предос тавить им некоторуюважну юинформац ию 


Спустя г одпосле вых одав свет первог отома моег оармя нс ког о 
В1960 г оду я опубликовал короткуюкниг у наперс идс комя зыке, 
4000 экземпля ров которой бес платно раздал различным учреждения м, орг анам 
влас ти и прессе. Г азеты и периодичес кие издания Тег ерана положительно 


приня ликниг у, и мног ие из них нагис али по этому поводу длинные 
рецензии. 


Книг аполучилазнач ительное внимание в придворных кругах. 
МужЕе Выс очествапринц ессы Шамс Гх леви, г -н Мех рдад Пах лбод, 
ныне минис тр культуры, приг лас ил меня в с воюрезиденц июи с ообщил, 
чтомоя книг абылау дос тоенавнимания шах а(короля Мох амада Резы 
Пех леви), который поручил ему с делать дальнейшие работы. запрос ы потеме. 
Я рад с ообщить, чтоу меня былоцшесть или семь пос ледующх 
конс ультац ий с г-ном Гелбодом. Г енеральный секретарь Обцес тва 
«Крас ный лев и солнц е» доктор Аббас Нафис и и директор родильног о дома 
Х адженури доктор Абул Г асемНафис и, 
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и нес колько друг их ведущих спец иалис тов выс око оц енили мои взг ля ды и пообе шали мне 


с вое с отру дничес тво. 


Было даноуказание вос питывать ря ддетей в одном из детских домов нас ыроеде нии. 
Кроме тог о, принц ипы с ыроедения должны были быть внедрены при лечении больных 
одной из детских больниц и при реформировании с истемы питания одног оиз я слей. К 


с ожалению на практике я столкнулся с различными прегя тствия ми. 


Вс коре я столкнулся лиц омк лицу с большой армией предвзя тых врачей и 
чиновник ов, которых мне пришлось внушить новым идея м. Этобылаотнкдь не лег кая 
задача. Все делозатя нулось дотакой степени, чтоя устал ис глубоким с ожалением 


отказался от попытки. 


Этанеудачабылатем более прис корбна чтоя наблкдал вблизи, как в результате 
неестественног опитания детивя сля х оставались с лабыми и болезненными, ав 
больниц ах для лечения использовали ис кус ственные витамины, я довитые 
лекарс тва и животные белки. с пас ти из лапс мертитех х рупких , тоших детей, которые, 
лишенные материнс ког о молокаи естественног о питания , имели с воей опорой 
сух ое молокои белый х леб. Стоит ли добавля ть, чтоонеобх одимос ти естественног о, 


безу пречног опитания не заду мывалис ь. 


Ноэти контакты, атакже мое прис утствие нанес кольких медиц инс ких 
конференц ия х преподали мне очень мног оважных уроков. Прежде всегоя ос сзнал, 
что, х отя выдвинутые мной точки зрения представля кт с обой с амые элементарные и 
прос тые законы природы, они ус ваивактся иусваивактс я тольколкдьми, выс окий 
уровень образования которых сочетается сос вободой суждений и независ имос тью 
мысли. Человек с пос ре дс твенным интеллектом не может пре дс тавить с ебе возможнос ть 
тог о, что непрофе с с ионал с может произвести револю\ иювовсей с овременной 


ме диц инс кой науке и опроверг нуть диетические конц епц ии, рас прос траненные в научном 


мире. 


Вот почему я решил опубликовать краткий том наанг лийс коми 
пре дс тавить ег овниманиювыс ших научных и политических круг ов. 
Преодолевая очень большие трудности, я работал по 16 час ов в день над напис анием 


книг и, пос ле чег оперевел ее наанг лийский я зык и опубликовал [5] 


156 


Маспте Тгапз!аеа бу Сооде 


1963. Затемя извлек 3000 адрес ов из различных справочных книг и 

разос лал около 4000 бес платных экземпля ров книг и вс ем правителя м мира, 
атак же универс итетам, научным ц ентрам, между народным 

орг анизац ия м, ведущимг зветам и периодичес ким жу рналам. Я подгис ал 
большинс твокниг и приложил к каждой с опроводительное пис ьмо. Я с читал 
это с амым быс трым и подх одя шим с пос обом рас прос транения моих идей го 


всему миру. 


Результаты превзошли мои с амые опгимис тичные ожидания .Тыся чи 
писемиг азет, полученные мной в течение следующх нескольких 
меся цев, не оставилиу меня сомнений в том, что моюкниг у с интерес ом 
читали все веду шие дея тели и авторитеты мира, мног ие из 
которых без колебаний подтвердили ис тинность моих идей. 


В пос ледние г оды я не толькоотказался от обиес твенной 
дея тельности, нои полнос тьюотказался от личног о бизнеса чтобы деньи 
ночь пос вя титьсебя книг ам. Однако, как ни с транно, есть люки, которые 
думают, чтоя с оша с умаименно потому, что вмес тотог о, чтобы накопить 
бог атс тво и коротать время заедой, питьем и весельем, я трачу все 
с вои с бережения наиздание некоторых книг ., который я раздаювсем 
бес платно. 


Но, намой взг ля д, нет большег оудовольс твия в жизни, чем 
удовлетворение, получае мое от бес корыс тног ослужения ближнему. 
Лкди с троя т дворц овые здания ивосх ишактся их видом, Теперь каждое из 
мног очисленных писемс поздравления ми, признательнос тьюи 
благ одарнос тью которые я получаюкаждый день совсех уг олков мира, 
имеет для меня полнуюц енность здания . Аког дапис ьмо от человека, 
который по моему с овету излечился оття желой болезни и считает меня 
с воим с пас ителем, то моему с час тьюнет пределаи пре дела, которое тем 


более усиливается от оцуцения ‚ чтовсе этобылос делано 
без каког с-либо вознаг раждения . 


Моя душатерзается день и ночь, ког дая вижу, как повс клу 
г ибнут лкди в результате так называемых неожиданных смертей. 
Яя сно ос ознаю чтоэти лкди НЕ УМИРАЮ; они пог лупос ти УБИВАЮТ 
СЕБЯ ради тарелки противое с тес твенног о и искус ственног о 
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еда. Мое сердце обливается кровью ког дая вижу, как перепуг анная мать 
вых ватывает у с воег оневинног о ребенка благ ороднеЙ шие плоды и вмес тоэтог о 


суетему в руку смертельные х леб, молоко и мя со. 


Всвоей первой анг лийской книге я вкратце затронул почти все 
с оответс твующе проблемы. В этом томе я рас ширил некоторые из с воих 
предыдущих зая влений и нес кольк о более подробно изложил нес колько важных 
вопрос ов, чтос делалоэту тему более поня тной для широкой пу блики. Однако прежде 
чем подвести книгу к заклкиению я Хх отел бы повнакомить читателя с приемом, 


оказанным моей первой анг лийс кой книге, атакже друг им моим публикац ия м. 


Копия моег о пис ьма, адрес ованног о правителя ми друг им ведущим 
властя м мира 


Пожалу й с та, окажите мне честь, приня в в подарок экземпля р моей книг и под 
названием «С ыроеде ние». Я ис кренне наде ке ь, что вы найдете возможнос ть 


пос вя тить прочтениюкниг и нес колькос воих драгоценных час ов. 


Считая приг отовленну юпицу нормальным питанием человека, человечество 


в целом с лего вс тало нафатальный гуть к уничтожению 


Приня тие идей и предложений, изложенных вкниге 


принесет величай шуюпользу благ ос ос тоя ниювашей нац ии. 
Нес колькокогий и выдержек из полученных ответов: 


Гисьмо Ег о Превос х одительстваг -на Амира Аббас аХ овей ды, премьер- 


минис тра Герс ии: 


Тегеран, 18 октя бря 1965г. 
г-н АТ.Ованеся н, 


«Я получил твое пис ьмо и книг у, котору юты прислал вместе с ним. 
С ожалея отом, что из-зачрезмерной заг руженности работой до недавнег овремени 
я не мог найти дос уг адля чтения вашей книг и, я очень благ одарен вам зато, что 


вы подарили мне ее». 
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(Подпис ь) АМИР АББАС Х ОВЕ Й ДА премьер-министр. 


%*** 


Американс кое пос ольс тво, 29 июня 1964г ода. 


Уважаемый г сс подин Атерх ов: 


Ваше пис ьмо от 28 марта 1964 г ода, адрес ованное президенту Джонс ону, было получено 


в Белом доме, как и прилаг аемый экземпля рвашей книг и «СЫ РОЕ ДЕ НИЕ ». 


Пос ольс тву поручено пере дать Вам пос лание Президента. 
признательность завашу заботу о пре дос тавлении ему возможнос ти ознакомиться с вашей 


книг ой. 


УОЛТЕР Дж. РАМВЕЙ, 


Помошник пос лав Тегеране. 


*** 
Виндзорс кий замок, 27 апреля 1964 г ода. 
Уважаемый г ос подин Атерх ов, 


Королева приказала мне поблаг одарить вас заваше пис ьмо к 


Принц Уэльский изаэкземпля ркниг и, которуювы напис али. 


Ее Величествос очлаочень лкбезнымс вашей с тороны пос лать эту книг у ее сыну, и 


я должен пере дать вам ис креннюоблаг одарнос ть королевы. 


МЭРИ МОРРИС СН, Виндзорс кий замок, фрейлина, Анг лия . 


%*** 


Париж, 29 АВР. 1964 г од 


Месье, 
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Г енерал де Г олльа Ыеп геди Па радиеце дие уоч$ Ш! ауе7 
целевой адрес ат. 


Г ос подин президент Рес публики, мой временный поверенный в 


ответс твеннос ти занаме рение, которое вдох новило нас наэто. 


(Подпис ь) Секретарь Ч астный. 


*ж** 


Мос ква 21 икня 1964 г ода. 


Уважаемый г ос подин Атерх ов, 


С благ одарнос тьюподтве рждаюполу чение Вашей книг и «КАМ/ ЕООБ». 
ЭТОГРИНЦ ИПГИТАНИЯ», которуюя прос матриваюс интерес ом. 


С. КУРАЦОВ, министр здравоох ранения СССР. 


*ж** 


Пномпень, 9 я нваря 1965г. 


Месье, 


]е мои$ гетегсе 15гетега!е ае усге епуо! 4е Г оиугаде «СЫ РОЕ ДЕ НИЕ » 
не уои$ ее$  ащеиг её мои$ Тейске роиг [ез геспегсПез е{ |е5 ехретепсе дие мои$ 
рочгзим№е7 зиг айтегкайоп. 


Вс ем моим поощрения мя х очу сог лас иться ‚ месье, 
Газзигапсе 4е та Ваще рас с мотрение. 


НОРОДОМ С ИХ АНУК УПАКВАРЕЧ, 


Ц ф-повар Г ос у дарс твенног о Камбоджа. 


*ж** 


Пномпень, 11 авг уста 1964 г ода. 
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Уважаемый г ос подин Атерх ов, 


Со ромным у довольс твием получил Вашу замечательну юкниг у под названием 


«СЫРОЕ ДЕ НИЕ ». Название книг и вызывает у меня глубокое лкбопытс тво по 
поводу ее содержания . 


Прочитав книг у, я убедилс я вовсех истинах , которые вы нагис али в книг е... 


Книг амне очень дорог а. Ях ранюэтокак незабываемый сувенир от 
тебя . 


Теперь позвольте мне попрос ить вашег о разрешения перевести эту книгу 
накамбоджий с кий я зык, чтобы она принес ланаибольшу юпользу моему народу. Я 
наде ке ь, что ваше новое открытие новой науки с делает новый поворот в выживании 


человечес твав ц елом. 
ЧУОН НАГХ ДЖОГАННАНО, 


Верх овный г лава монах ов Камбоджи. 


*** 


Пномпень, 25 икля 1964 г ода. 


Месье, 


Обвинитель приня л вашег о Мануэля "СЫРОЕ ДЕ НИЕ", который вы 
а\уе7 еи |'атаБИКе 4е те Гате рагуепи,, ’а! 'Ноппеиг е е р!а1г де уоц$ информатор, 


который се ге т'а Беаисоир и\егез5е е{ {е уоц$ еп гетегае мметепи. 


НОРОДОМ К АНТОЛ, 


Президент С оветаминис тров Короле вс ког о Камбоджа. 


%*** 


БЕЛЫЙ ДОМ 1 иючя 1964г ода. 
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Уважаемый г ос подин Атерх ов, 


С пас ибо, что прис лали мне копиювашей пос ледней книг и. я ицу 


жду нескольких с вободных час ов, ког дау меня будет возможнос ть прочитать этов 


некоторая деталь. 


РИЧАРДРЕЙТЕР, с пец иальный помошник президентаи директор орг анизац ии 
«Продовольс твие ради мира», С ЦА 


**® 
Лкксембург ‚, 13 мая 1964 г ода. 


Уважаемый г ое подин, 


Их Королевские Выс очестваВеликая Герц ог иня и Нас ледный Великий Герц ог 
Лкксембург апрося т меня подтвердить получение Вашег олкбезног о пис ьма т 23 марта 1964 г ода, 


в котором Вы отправили Им с воюкниг у «С ыроедение». 


Их Королевс кие Выс очес твабыли очень тронуты таким лкбезным вниманием и поручили 


мне пос лать вас. Их с амое большое с пас ибо. Они прочитакт вашу книг у с большим интерес ом. 


Май ор Жермен ФРАНЦ ‚ адьктант. 


**® 


Тай вань, 18 авг уста1964 г ода. 


Уважаемый г ос подин Ованнеся н, 


Я с интерес ом проч итал Ваше пис ьмо от 12 мая вместе с 
прилаг аемый том «С ырое дение». Это очень зас тавля юишя задуматься рекомендация , 
которуювы дали человечеству в целом, ия думаю что оназас луживает внимательног о 
прочтения теми, кто заботится онашем здоровье и здоровье будуших поколений. Пожалуйста, 


примите моюис креннюоблаг одарнос ть за заботу о отправке мне этог отома, 
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ЧЭНЬ ЧЭН, пре мьер-минис тр Китайс кой Рес публики. 
*** 
Тегеран, 18 сктя бря 1964г. 


Цёр, месье, 


Пос ольс тво В$Е в Ю ос лавии в честь вашег о информатора в поис ках 
пис ьмаГ енеральног ос екретаря Президиума В$Е в Ю ос лавии, чтобы подтвердить 


приемкниг и СЫРОЕ ДЕ НИЕ"', не вы, аве, ец( |' Пос ланник президентаТито. 


Г енеральному секретариату с ердечное примирение по имени президента 


Тито, для вашег оц елеустремленног о пос ланника. 
ВЛАДИМИР МИЛ ОВАНОВИЧ ‚ консультант. 
*** 
Транс портный дом, Лондон, 29 апреля 1964 г ода. 


Уважае мый г ос подин Ованнеся н, 


Было очень лкфезнос вашей стороны прис лать мне бес платный экземпля р 
вашей книг и «СЫРОЕ ДЕ НИЕ >. Я вос пользу ке ь первой возможнос тьюи изу чу 


принц ипы питания , которые вы предлаг аете. 


ЭЛ УИЛЬЯМС, генеральный секретарь, 


Лейборис тская партия 


жж 


Вашинг тон, 15 мая 1964г ода. 


Уважаемый г ос подин Атерх ов, 
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Спас ибозаэкземпля рвашей книг и «С ыроедение», который я недавно 
получил. Ег ос одержание было приня ток сведению ия ценювашу заботу оего 


отправке. 


ДЖОН М. БЭЙЛИ, Предс едагель ДЕ МОКРАТИЧ Е СКОГ О НАЦ ИОНАЛЬНОГ О 
КОМИТЕТА, 


***® 


Берн, 26 февраля 1964г ода. 


Сэр, 


Мы подтве рждае м получение и благ одарим вас заэкземпля рбуклета, озаг лавленног с: 


С ырое дение (обиее обс ледование). Каждый должен ос ознать ц елос тнос ть 
с воег отела», которуюмы прочитали с интерес ом. 


С нашими комплиме нтами, 


ШВЕ Й Ц АРСКАЯ ФЕ ДЕ РАЛЬНАЯ С ЛУЖБА ЗДРАВОСХ РАНЕ НИЯ, 


Начальник отделаконтроля пицевых продуктов, РУФФИ. 


*** 


Порт-о-Пренс, 16 икля 1964 г ода. 


Уважаемый г ос подин Атерх ов, 


Большое с пас ибо завашу книг у под названием «С ыроедение». Эту книгу 
следует прочитать от корки докорки, пос кольку оназатраг ивает проблему, которая 


принесет пользу моей стране в целом. 


Я наде ке ь, что ваша рекомендац ия в книге будет с оответс твовать 


требования мвсех и станет бестселлером в этомг оду. 


ДЕ ПАРТАМЕ НТ ДЕ ЛАСАНГЕ ОБЩЕСТВЕ ННЫ Й ИЛ. 


ДЕ ЛАПОГУЛЯЦ ИЯ, ЖЕ РАР ФИЛИГГО, СЕКРЕТАРЬ 
СОСТОЯНИЕ, 
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РеспубликаГ айи. 


*** 


Берлин, 4 июня 1964г ода. 


Уважаемый г ос подин Атерх ов, 


Президент Г ерманс кой Демок ратичес кой Рес публики Вальтер 


Ульбрих т выражает с амуюис креннюоблаг одарнос ть за прис ланну ювами 
брошкру. 


Как обычно, ваши выс казывания могут подверг аться детальной критике, причембольшая часть 
безус ловно, это превыше всег озабота с пец иалиста врача, диетолог аи 
т. д. Темне менее, мы вполне с ог лас ны с вами в том, что следует приложить 
все усилия для создания здоровой с истемы питания . 


Правительс твоГ ерманс кой Демократической Рес публики и 
ос обенно Минис терс тво здравосх ранения уделя кт этому вопрос у большое 
внимание. Вцеля х формирования здоровог о образа жизни здесь в пос леднее 
время образован комитет, одной из задач которог оя вля ется популя ризац ия 
правильных принц ипов питания . 


Х УТ, главный с оветник Г ос ударс твенной канц еля рии. 


*** 


Г авана, 24 авг уста1964 г ода. 
Оц енкаврача: 


Слушая очаровательнуюкниг у «С ырое дание», я г оворюотом, чтоценю 
искренне и чувству юразоч арование от лекц ий и вс поминаюмис мо, идеи и 
ориентиры, которые ценны в этом опыте в этой материи, которуюмы прох одим 
для промежуточных лекций. 


Дрх ОСЕ Р. МАЧАДО ВЕ НТУРА, МИНИСТРО-ДЕ -С АЛУД ГУБЛИКА, 
Куба, 


*** 
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Ла-Пас (Боливия ), 10 икля 1964 г ода. 


Большое с пас ибо забес платный экземпля р вашей книг и ос ыроедении. 
Я еце не прочитал ее, апрос мотрел тольконекоторые г лавы. Идеи, которые 
вы вних выражаете, стимулируют, х отя и противоречивы. Я покане 
мог у их комментировать, нох очу с ообщить вам о приеме вашей книг иио 
том интересе, который онау меня вызвала. 


Д-рГ ИЛЬЕРМОХ АУРЕГ ИГ. Минис тр здравоох ранения . 


*ж** 


Белг рад, 20 апреля 1964г ода. 


Ях очу поблаг одарить вас зато, чтовы прис лали мне бес платный 
экземпля р вашей книг и под названием «СЫРОЕ ДЕ НИЕ », которая , 
нес омненно, вызовет большой интерес средитех ‚, ктозанимаетс я 
проблемами адек ватног опитания . 


МОМА МАРК ОВИЧ 


‚ Федеральный министр здравосх ранения и соц иальной 
политики. 


%*** 


Также были получены поошрительные и благ одарс твенные пис ьма. 
от следующх личностей: 


Королева Ниде рландов; король Дании; король 
Швец ия ; король Бельг ии; Антонио Сеньи, президент Италья нс кой 
Рес публики; Адольф Шарф, президент Авс трии; Франс ико Орлч, президент 
Коста-Рики; С. Радх акришнан, президент Индии; де Лиль, г енерал-г убе рнатор 
Авс тралии; Урх оКекконен, президент Финля ндии; Имон де Валера, 
президент Ирландии; П Ван де Кальс ейд, доктор медиц инс ких наук 
директор Вс емирной орг анизац ии здравоох ранения, Копенг аг ен, Дания ; мисс ла 
Марш, минис тр нац иональног о здравоох ранения и благ ос ос тоя ния Канады; Ч.Ч. 
Иапира, минис тр внутренних дел Израиля ; Альфонс о Понсе Арчила, министр 
здравоох ранения Г ватемалы; Аббебе Ретта, минис тр здравоох ранения Эфиогии; 
Ю/чи Сайто, г лавный с пец иалист посвя зя мс обцес твеннос тьюМинис терс тва здравоох ранения 1 
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Благ ос ос тоя ние, Токио; Шри Мох анлал Вья с, минис тр здравоох ранения и 

тру да, Г уджарат, Индия ; МакЭнти, минис тр здравоох ранения Ирландии; Марг аАМ 
Кломпе, минис тр здравоох ранения Нидерландов; Джорджио Борг Оливье, премьер- 
минис тр Мальты; Г удрун Санс и Элс и Верндт, Нобелевс кий фонд, Швец ия ; Дж. 

Г римонд, Литер Либеральной партии Лондона; Пьер Вернер, премьер- 

минис трЛкксембу рг а Ифн Ф. Лемас с ‚ премьер-минис тр Ирландии; 

Роберт Г. Мензис ‚ премьер-минис тр Авс тралии; Мех ди Наваз Юг ‚ губернатор 

Г уджарата, Индия ; Мах араджа Щи Джая Ч амараджа Вадия р Бах адур, губернатор 
Мадрас а, Индия ; С.К. Гатил, минис тр продовольс твия исельског ох озя йства 
Индии; ПК. Сен, главный минис тр Западной Бенг алии, Индия ; Уилья м 

Г опаллава, г енерал-г убернатор Ц ейлона; Лестер Гирс он, премьер-министр 
Канады; С ампу рнананд, г убернатор Раджас тана, Индия ; Шри Партап С инг х Кайрон, 
главный минис тр Пенджаба, Индия ; Роберт Фрейзер, Управление 

независ имог отелевидения , Лондон: Г -н. 


С арнофф, президент Нац иональной радиове шательной компании, Ньюй орк, ит. д, 
на... 


Пис ьма были отправлены во мног ие страны, но, как вы заметили, 
некоторые пис ьма были отправлены политикам более слабых стран, г де больше 
г олода, беднос тии друг их проблем из-заих ложной, опас ной и 
антис вободной политики, поэтому, ес ли они изменя т свой путь и помог ите 
с воему народу, тог да они с мог ут стать бог атой и мирной раввитой нац ией. 
Сырое вег анствоя вля ется для них клкиом, если они изменя т свой путь. 


В офиц иальном орг ане Вег анс ког о обцес тва Велик обритании 
(сентя брь 1964 г.) было опублик овано с леду киее с ообиение: «Траг ичес кая 
потеря его10-летнег осынаи 14-летней дочери из-затог о, чтоон назвал 
неестественным питанием. зас тавил Аршавира Тер-Ованнеся на провести 
глубокое ис следование диеты — результатом с тала брошкра 
«СЫРОЕ ДЕ НИЕ » (7/24), котору юмы рады полу чить из Тег ерана. 


Убедительным образом он разру шает почти все наши гпредвзя тые идеи. 


о диете, и даже вег аны с их приг отовленной пицей мог ут чувс твовать себя немног о 
потря сенными. 
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Всинтетических витаминах нет никакой чегух и, и, возможно, с вое й 
открове нной приве рже ннос тьюс ыроедениюон, возможно, пок авал, как обойти пугало 


витамина В12 и друг их «незаменимых » витаминов. 


Мы не можем привес тиег оарг ументы, ноу ег о дочери, шестилетней 
Анаит, которая ни разу в жизни не съелани кус очкаприг отовленной или 
дег енерированной пищи, я вля ется я рким док азательс твом эффективности диеты, 


которуюон разработал и котору юмы здесь ц итируем..." 


Затем они полнос тьюрас печатывакт приложе ние, данное в конце 


книг а атакже фотог рафия Анаит. 


***к 


Уилмс лоу, 20 апреля 1964г .: 


Большое с пас ибо завашу доброту, прис лавшу юэкземпля р«С ыроедения ».Я 
уверен, чтоэтаидея в целом верна, и мы знаем ог ромные лечебные свойства 


с ыроедения . 


Если вы х отите, пришлите мне фотог рафиюваше й лкфимой дочери Анаит. 
(как назадней обложке), я буду рад опу блик овать это в журнале ТНЕ ВЕГИ$Н 


\УЕСЕТАКТАМ позже в этомг оду вместе с приложением из вашей книг и. 


ДЖЕ ФФРИ Л. РАДД, секретарь и редактор ВЕ Г ЕТАРИАНС К ОГ О ОБЦЕ СТВА 


Джеффри Л. Радд, Бэнк-с квер, У илмс лоу, Чешир, Анг лия . 


*** 


Малаг а, 28 мая 1965 г ода. 

Дорог ой друг, 

Пожалуй с та, пришлите намс разу дюкину экземпля ров вашей превос х одной 
книг иосырое дении. Мы отправим денежный перевод с разу пос ле выставления 


с чета по ц енам перепродажи. Этой ос еньюмы с овершим лекц ионный тур го 


Анг лии и Уэльсу и надеемся ис пользовать там книг у с пользой. 


168 


Маспте Тгапз!аеа бу Сооде 


Х . ДЖЕЙ ДИНЦА, президент АМЕ РИКАНС КОГ О ВЕГ АНСКОГ О СБЦЕ СТВА, Х. 
Джей Динша, президент. Малаг а, НьюДжерс и, С ЦА 


*** 


Сын пок ой ног о доктора Бирчер-Беннера, доктор Ральф Бирчер, вставил 
шес тис траничная передовая статья в ОЕК \М/МЕМОЕРУМКТ, орг ане 
КлиникаБирх ера-Беннерав Ц крих е (май 1964г .) под название м «АПез-одег- 
пеЫ5-Ёебгеп Ябге ЕгпаВгипду» («Вс е или ничег о- доктрина 
питание), которые можно кратко резкмировать с леду юцим образом: 


«В двух разных уголках мира две с овершенно противоположные 
были выдвинуты учения огитании. В Калифорнии экс периме нтатор по 
имени Вирниц придумал почти безвкус ный питательный порошок из 
смеси 48 х имических вецеств. С этой ис кус ственной «гицей» он проводит 
эксперименты на18 зэках и, не дожидая сь результатов, ох отно рас крывает 
перс пективу журналис там, с лишк ом прежде вре менно». С друг ой стороны, 
у нас нарец ензируемом с толе лежит небольшая книг ас с овершенно 
противоположным учением о питании, пре дс тавля киимточку зрения «Все или 
ничег о»: «Атерх ов/С ырое дение». Издание наделено вес кими арг у ментами, 
нагис ано на на превос х одном анг лийс комя зыке и представля ет с обой 
краткое изложение двух ог ромных томов наармя нс комя зыке. 


Внемчувс твуется присутствие с ынастарой выс окой культуры Арианы. 

С немалой с амоувереннос тью.. он пре дс тавля ет чис туюрас тительну юпицу 
как с амуюестественнуюи единс твенно правильнуюпицу для человека, 

и в наш компромис с ный век делает этос такой с вежей, пря мо 

сверх человечес кой абс олктнос тью что, повсей вероя тнос ти, заплатил бы за 
переводэтой книжки нанемец кий я зык». 


Изложив одно задруг им ос новные положения моих конц еп ий, автор 
упоминает некоторые научные факты, г оворя ше в моюпользу; 


«Уже с орок лет назад Вальтер Зоммер задавалс я вопрос ом, почему Бирх ер- 
Беннерне зашел так далеков своем вос прия тии, чтобы обтъя вить сыруюпицу 
единс твенным питанием для человека. В пользу Агерх оваг оворит тот 
факт, что, с ог лас но нове Й шим ис с ледования м («Ридерз Дай джес т», я нварь, 1964) 
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человек фактически жил на (почти чистой) с ырой растительной пице в течение 
полу тора миллионов лет итемс амым, можно пре дположить, достиг с воег овыс шего 
естес твенног о развития . В пользу Атерх оваг оворит поразительное ос ознание 

с овременног оотсутствия баланс амежду питательными вецес твами и 
витаминами, «с тимулированног ог олода», «латентног о периода 

(зоны Дамме ру нг а) плох ог о здоровья », роли «мес тнос ти» при инфекц ионных 
заболевания х , большая экономия обмена вецес тв при питании с вежими 

овошами, биолог ичес кое превос х одс тво рас тительных белков, ос обенно в с ырой 
пице, ц елос тнос ть питательных вецеств, которая никог дане должна 


нару шатьс я, и герс пективатаког о питания вуслсвия х вс емирной нех вагки 
продуктов питания .» 


По мнениюрец ензента мужчины колеблктся между этими двумя крайними 


полке ами. Поег омнению верся тно, былобы правильно «никог дане ос танавливатьс я 
насередине». И он с советует читателюс тся ть г ораздо ближе к Атерх ову, чем 


к Вирницу. 


жж 


Эшинг дон, Роч форд, 28 февраля 1964 г ода. 


Уважаемый г ос подин, 


С пас ибо, чтоувидели вашу книгу «Сырое дание ». Е сливы знаете наш с пис ок 
публикац ий, вы пой мете, чтомы полнос тьюс ог лас ны с вашей ос новной 
пре дпос ылкой. Мы полнос тьюразделя ем Вашу точку зрения инеизбежно, в свете 
дея тельности данной Компании, с ог лашаемс я с Вашими выводами. 


Нам нравитс я ваш подх одк теме детс ког о питания . Это очень 
действительнох орошо. Это правда, чтоу маленьког о ребенка должна быть 
естественная склонность к сырым фруктам, намеренно измененная в пользу 
приг отовленной пиши. И мы восх ишаемся вашим вс ес торонним подх одом к вашей 
теме, пос кольку на53 страниц ах вы, безу с ловно, привели все арг ументы в 
пользу, будь тос точки зрения здоровог о образа жизни или пре одоления и/ 
или предотврашения болезней, атакже приня тия мер. во внимание 
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ме диц инс кие и экономичес кие пос ледствия ‚ даже затраг ивая этические 
пос ледствия для мирав ц елом. 


...К с ожалению потенц иальные благ одетели человечества не получакт 
одобрения и других (материальных ) вознаг раждений, если они не действук 
через «ис теблишмент». В противном с лучае, что можно было бы с делать даже с 
деся той час тьюс отентыся ч фунтов, жертвуемых на«ис с ледования » 
учеными, которые очень час точерез какое-товремя лишь ос тактс я 


пустыми, даже если результаты нас амом деле не принесли вре да. 


ТНЕ СМ/ РАМТЕЕ СОМРАМУ ИМПЕО Ашинг дон, Роч форд, Эс секс, Анг лия . 


*ж** 


Мексика 23 апреля 1964г. 


Уважаемый г ос подин Ованнеся н: 


Мы только что получили вашу книг у «СЫ РОЕ ДЕ НИЕ », и толькочерез 
Проблес к, я понимаю что это довольно интерес нои чтовы действительно 


делаете х орошу юработу, пытая сь убедить лкдей, чтолучише всего 
следовать природе без тех абс урдных модификац ий, которые с делалос ней 


человечество. 


Инж. КАРЛКС ПРИЭТОЛОСАНО. Г лавный управля юшй. МЕЖ- 
АМЕ РИКАНС КАЯ АССН. САНИТАРНОЙ ТЕХ НИКИ, Альфонс оЭрре ра, 11-103, Мексика 
4, ОЕ 


**к 


Дом друзей, 13 апреля 1964 г ода. 


Ваша книг аос ыроедении попала в С овет службы друзей, имне было 
интерес ноее проч итать. Я отправлюег ов Библиотеку вег етарианс ког о обиес тва 
друзей, г де, наденет ь, он окажется полезным друг им. 
Спас ибо вам зах орошу юработу, которуювы проделали, пис ая иживя таким прос тым 
образом, питая сь сырой натуральной пицей. Мне кажется ‚, этознак надежды на 
пропитание мираи на мир наземле. Я верюэтому 
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должно с делать нас более чувствительными к дух овному с вету. В настся цее время я 

«вег ан» (вег етарианец ‚ не употребля юя йц а, молоко, медит. д.), поэтому я ценюваши 
предложения и благ одарен, чтовсе больше лкдей начинакг видеть в этом правильный образ жизни. 
Сейчас суцествукг различные обцес тва, г уманис ты, которые я вля ктся вег етарианц ами и 


миролкбивыми, и они должны с пос обс твовать вс емирному единству. 


КУИННИ ДЭУ, Дом друзей, Ю тон Роу д. Лондон, СЗВ 


*** 


Израиль, 22 я нваря 1965 г ода. 


Уважаемый г ос подин, 


Пос ле прочтения вашей книг и «С ыроедание» мы х отели бы прочитать и друг ие ваши книг и 
наанг лийс комя зыке... Если бы лкди только думали и понимали, что они мог ут быть здоровее и 


счас тливее без всег отог омус ора, который они принимакт в с вое тело! Вы пророк нашег овремени. 


М НЕЗА, доктор нату ропатии, президент. Израильс кая нату ропатичес кая ас с оц иац ия . 
НезаЭстейт, МишмарХ ашива, Израиль. 


*** 


Уважаемый г ос подин: 


Я прочитал вашу книгу «С ыроедение», и онамне очень понравилас ь. Это очень интерес но 


вовсех отношения х , ведь пицу нужноесть такой, какой ее производит природа. 


Ваши ос новные положения такие же, как ите, которые я изложил в своих книг ах 
и сочинения х давным-давно... Ях отел бы перевести этонаис панс кий я зык, если вы с ог лас ны с 
этой идеей. Если вы не возражаете, пожалуй с та, пришлите мне копиюдля себя .Я делаюобзор для 


ис панс ког о журнала Вюпопта, издавае мог о в Мадриде, Ис пания ... 


А. Северон, доктор нату ропатии, К олунг а, ЛаРьера, Ис пания . 
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**® 


Бос тон, 5 икля 1966 г ода. 


Приветс тву юг ос подин Атерх ов: 


В приложении вы найдете деся ть долларов засемь ваших буклетов под названием 
«С ырое дание». Набаланс е останется три доллара, чтобы покрыть рас х оды на рас с ылку как 


можно большег околичес тваваших бкллетеней № 1. 


Мы очень заинтерес ованы в вашем бкллетене № 1, пос кольку мы намерены разос лать 
ег окопиюмножес тву лкдей, которые пишут нам по поводу своих проблем с оздоровьем. Мы 


уверены, чтоэто станет благ ос ловением для мМНОгГ ИХ лкей. 


Мы будем признательны, если вы дадите нам разрешение с делать 
миме ог рафичес кие когии вашег обкллетеня № 1, так как без вашег о разрешения мы, 
конечно, не рас с матривае м вовможнос ть с делать это. Е сли будет дано разрешение, мы не будем 
добавля ть или вычитать ни одног ос лова, Мы я вля емся некоммерческой 
орг анизац ией и ис кренне х отим помочь с традакиему человечеству вернуться к тому 


здоровью которое нам заду мала природа. Мы убежде ны, что вами движет то же желание. 


Наде ка ь, уважаемый г -н Атерх ов, вы уделите этому с вое личное внимание и дадите мне 
известие от вас авиапочтой, как только вам бу дет у добно это с делать. Мы также будем очень 
признательны, если вы приложите к авиапочтовому пис ьму нес колькочастей вашег о бкллетеня 


№ 1». 


Ос нователь ТНЕ Е151М@6 $ИМ, НАЦ ИОНАЛЬНОГ О ФОНДА МЕ ДИКО-ФИЗИЧЕ СКИХ 
ИС СЛЕ ДОВАНИЙ, 1пс. 


Орг анизовано в 1908 г оду как «Обиес тво фундаментальных исследований» Николой 


Тес лой, Томас ом Эдис оном и Фрэнс ис ом Ричардс ом. ЭННВИГ МОР, Д.Д. 


Ис полнительный президент, Эксетер-Стрит, 25, Бос тон 


**® 


Лос-Анджелес, 23 июня 1966 г ода. 
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Мой дорог ой Брат: 


Недавно автору попалав руки вашау мело напис анная и поучительная книг апод названием 
«С ыроеде ние», и он получил большое удовольс твие от ее прочтения . Он желает ис кренне 
поздравить вас с этимученым выс туплениеми, в час тнос ти, с вашей с мелой подде ржк ой и 


одобрениемугпотребления в пицу сырых ‚ натуральных продуктов. 


Эту диетичес куюпроц едуру уже давно ревнос тно подде рживакт; более тог о, ког даон занималс я 
производс твом электромаг нитных терапевтических инструментов, около 40 лет назад или в 1926 
г оду он напис ал несколько диет для врачей и медсестер, в которых рекомендовалос ь преобладание 


«сырых » продуктов. продукты в ежедневном рац ионе.... 


Пис атель также провел длительные ис следования в области электромаг нитных 
излучений и излучений, азатем и в жизненно важных вопрос ах аг рох имии, предполаг ающе 
не только количественные, ноикачественные требования для удовлетворения тревожных 


потребнос тей с овременног очеловечества... 


Прежде чем продолжить, можемли мы узнать, есть ли какие-либо из ваших предыду ших 
тома были напис аны наанг лийскомя зыке? Отмечается , что один ИЗ НИХ был опубликован на 
армя нс комя зыке. Если да, тоавторх отел бы изучить тоже с амое, чтобы убедиться в более 


полной степени понимания вашей уважаемой г уманитарной дея тельности. 


Вкачестве поя снения можнос казать, что автор пос вя тил 
значительное время иусилия для завершения вс еобъемлкиег о трактата, который почти 
завершен, под названием «С верх чувственное с пас ение человека», который дейс твительно 


ох ватывает г лубокуютему... 


Прежде чем прекратить это пос лание, может ли автор зая вить, что ваша книг а пре дс тавля ет 
с обой ценный вклад в развитие человечестваи зас луживает широк ог о прочтения и изучения ? 
Человек не может приня ть вовнимание, что рас тительная жизнья вля ется единственной 
удовлетворительной фабрикой по производс тву пиши и что ни животное, ни он не мог ут суцес твовать 
без рас тения , чтобы с создавать и обес печивать в ус ваивае мой форме жизненно важные 


минералы иэссенц ии в орг аничес ком с остоя нии для своег осунцес твования . Кажется , онвсе еце считает 
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«с ырой» овначает неочиценный, г рубый, неприг одный и неподг отовленный для употребления 


или нас лаждения ... 


Как пис ал нес колько деся тилетий назад великий доктор Алексис Каррел: 
«Лкди не мог ут следовать по нынешнему пути с овременной ц ивилизац ии, потому 
что они дег радиру кт. Они были очарованы крас отой наук окос ной материи. Они не 
поня ли, чтоих телои с сзнание подчинены естественным законам, более нея сным, 
чем законы с идеричес ког о (ас тральног 0) мира, но с толь же неумолимые. Они также не 
поня ли, чтоне мог ут нарушить эти законы, не подверг нувшис ь наказанию Поэтому они 
должны изучить необх одимые взаимоотношения кос мичес кой вселенной, 
своих собратьев и с воег овнутреннег о«я », атакже отношений своих тканей и 
с воег о разума. Если он выродитс я ‚ крас отац ивилизац ии и даже величие физичес кой 
вселенной ис чезнут». Доктор Каррел час то намекает натот факт, что с троительс тво 
все большег ои большег околичествакрупных больниц не устраня ет необх одимос ть 


борьбы с причинами, ане пос тоя нно боретс я толькососледствия ми. 


Поэтому нам пре дс тоит мног ое с делать для прос вецения человечестваи 
возврацения к естественным ос новам, здравому с мыс лу и выполнениюнаших 


обя занностей и ответс твенности. 


Д-рАРИХ УРБ. УСКЕР, 439 5. 5Пегроигпе Биме, Лос -Анджелес, 
Калифорния ‚, С ЦА 


**к 


Аллег ани, НьюйЙ орк, 28 октя бря 1966 г ода. 


Уважаемый г ос подин Агерх ов, 


Однаиз ваших книг «С ырое дание» попала мне в руки, ия 
большое впечатление произвелоег ос одержание; нас только, чтоя приня л режим 
с ыроедения .У меня здесьесть ферма, г де я вырашиваюс вои с обс твенные фрукты, 
орех и и овоши орг аничес ким с пос обом, ия заинтерес ован в том, чтобы помочь друг им 
пос ре дс твом с ыроедения достичь идеальног о здоровья ; Имея этов виду, я пос ылаю 


вам банк овс кий чек насумму 20 долларов С ШАдля оплаты 30 копий 
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ваша книг а. Также был бы признателен занес колькоэкземпля ров вашег обкллетеня №1 


для раздачи с воим друзья м... 


Я с делаювс е возможное, чтобы продвиг ать вашу книгу в этой стране, пос кольку 
она помог ламне найти х ороший путь к нас тоя цему здоровью У меня мног о пос ледователей 
здесь, в Соединенных Штатах, ия предан делу Х ОРОШЕГ ОЗДОРОВЬЯ пос ре дс твом 
правильног о питания и образажизни. Яя вля ке ь членом Аме риканс ког о обиес тва 
естественной г иг иены. Я намерен и дальше рас прос траня ть еванг елие с ыроедения 
через вашу книгу и верю что она принесет еце больше заказов навашу книгу в больших 
количествах .У меня здесь прекрас ная ферма, иесли вы приедете в эту страну, вы 


можете приех ать и остаться в качестве моег ог остя . 


Г -н АЙРУГ ЬЕРИ, \\. 5 МИ? Ва. Аллег ани, Ньюй орк. Президент 
из сООБ СИ\$ ОРТНЕ СЕ ОВЕ «Мур: добрая воля к лкдя м» 


*** 


ЛугаДэна, 1 сентя бря 1966г.: 


Дорог ой друг, я веган исыроед, я проповедуюиучу этому. 
Я нашел ваш бюллетень № 1 в «Репортере г оры С ион», вырезал ег оис делал перепечатку, 
чтобы раздавать бес платно... Рас топгал лия ваши ног и, с делав это, не с прашивая вас, 
и даете ли вы мне право напечатать еще таких ‚ чтобы бес платно раздать моему больному 
другу?...У меня есть драг оц енная книг аДжонат. Рих тера«Природа-ц елитель», но мне 
нужно пос мотреть, что вы с кажете. Пожалуйста, пришлите мне «С ыроедение», иесли оно равно 
«Природе Ц елительниц е», мне понадобится мног оиз них ‚ чтобы раздать с воим 


с обратья м. Я тоже публиц ист, ноя не врач... 


11 декабря 1966г .: 


Я был более чем рад полу чить книг и вместе с твоим добрым пис ьмом... Друг, я 
с читаю чтотвоя книг анавыс оте; Я искал меньший размер, чем Маиге ТВе Неа!ег. Нет 
лучшей работы, чем прос вешать лкдей о ценности с ырой пиши. Я думаю что ваша книг а 
отвечает моим потребнос тя мсейчас так же, как и большая книга, и онатакже принос ит 
больше х ороших вецей. Да, я могу ис пользовать книг и, которые вы прислали... Мне 


нужноеце несколько ваших книг. 
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книг и. Я с обирака ь в мис с ионерс куюпоездку во Флориду, и мне приг одя тся 
мног ие ваши книг и в этомтуре. Я намерен рас прос траня ть с ыроедение в этой 
форме, и мне также прих одится брать насебя некоторые случаи, чтобы 

пос адить их нас ыроедение. Пря мосейчас женшиналежит при с мерти, ее врачи 
почти брос или умирать. Онаумоля ет меня помочьей сесть надиету, я надекь 
с делать это в ближай шее время ... 


Г -жа И. В. Кэрролл, я шик 240, Медоуз оф Дэн, Вирджиния ‚, США 


*** 


Израиль, 22 авг уста1966г .: 


Очень уважаемый г ос подин Атерх ов. С ог ромныму довольс твием 
сег одня дочитал вашу прек рас нуюкниг у «СЫРОЕ ДЕ НИЕ ». Если человечество 
однажды ос свнает важнос ть нату ральной пищи, это станет началом новой эры в 
истории человеческой жизни; это бу дет простоРАЙ. 


С вашег о разрешения позвольте пре дс тавиться .Меня зовут Джозеф Разон, 
мне 43 г ода я приех ал в Израиль три г ода назад и работаюврач ом в медиц инс кой 
орг анизац ии «Ку пат Х олим». Я не чувс твуюсебя счастливым в своей 
рутинной повс едневной работе, потому чтовынужден назначать лекарс тва 
(я ды).Х отя я стараке ь пропис ывать минимально возможное количество 
(риппит поп посеге), я не удовлетворен с воей практикой применения 
я дов! Я должен работать, потому чтоя женатый человек! Моя женаиз 
Тег ерана... Прочитав вашу книг у, я подумал нагис ать вам и с прос ить, не 
мог ли бы вы прис лать нам каку юнибу дь литературу на перс идс комя зыке для 
моей жены. Яуверена, ес ли она прочитает о натуральной пице иее влия нии на 
орг анизм человека, то не пос меет кормить нашег о ребенка (мы ждем 
ребенка) мертвыми элементами! 


Ях отел бы рас с казать вам нес колько подробнос тей о моей 
дея тельности в Стамбуле нес кольколет назад. Я был г енеральным с екретарем 
«Турец ког о обцес твавег етарианц ев-г иг иенис тов» и был одним из с амых 
активных членов движения . Там ме диц инс кие орг анизац ии их имичес кая 
промы шленнсс ть увидели опас нос ть в нашем вег етарианс ком движе нии из-за их 


я дов, и, как еврей, я был самым с лабым мес том, которое они с очли лег коуничтожить. ОН 
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причинил довольно мног о вреда моей перс оне и мне пришлось навс ег да покинуть 
страну, в которой я родился ‚г де учился инарод которой лкфил. Номне пришлось 
приех ать в Израиль. К счас тью здесь мы можем с вободно г оворить и пис ать о 

вег етарианс тве и естественном образе жизни. Здесь работакт более 20 врачей- 


нату ропатов, атакже есть деревня вег етарианц ев АМИРИМ недалеко от 


г орода С АТАД в г орах Г алиль! 


Неделюназадя посетил это мес то во второй раз, чувствовал себя счастливым 
их отел остаться и жить там. Но прежде всегоя должен убедить с воюжену. 
Пожалуй с та, очень прошу вас прислать мне литературу на перс идс комя зыке го 


этой теме. 


Былоочень прия тно с мотреть на фотог рафиюАНАИТ, таку юоч аровательнуюи 


здоровый. Оее здоровье можно с удить, прос товзг ля нувнаее фотог рафию 


12 ноя бря 1966г .: 


Былоосчень прия тно получить ваш очень интерес ный буклет Кам-- 
Е да» в перс идс кой верс ии. Я благ одарен вам и наде ке ь, чтомоя женалучше 
пой мет этот пре дмет. Я также надент ь, что мой ребенок бу дет ос вобожде н от вре да 
приг отовленной, ненату ральной пищу!...Нес мотря нас воюработу в медиц инс кой 
орг анизац ии, я забочус ь олкдя х ‚ которые х отя т вестиг иг иенический образ 
жизни. Ког дая был вТурц ии, я ух аживал зас воими пац иентами как 
естественный г иг иенист. Сейчас в Израиле мне в первуюочередь нужно 


зарабаты вать нажизнь, поэтому мне прих одится работать в медиц инс кой орг анизац ии. 


Рано или поздно мне придется работать только в с фере безмедикаментовзног олечения . Но 
без санатория этог обудет недос таточно, поэтому вместе с врачами-нату ропатами 
мы ицемлкдей, г отовых нам помочь! Наде ке ь, что в ближай шем бу дуцемя рас скажу 


вам об этом подробнее. 
Д-р ДЖОВЕ Ф РАЗОН, ул. Арлозорова, 170/2, Кирья т-Мвлах и, Израиль 
**х 
Болдуин-Парк, Калифорния ‚ 14 апреля 1966 г ода. 
Дорог ой друг: 
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Я был раду видеть вашу с татьюо с ыроедении в г азете «Моип: 71оп Вероцег» в 
Иерус алиме, Израиль. Редактор — мой брат. Я рад, что вы рас с казали ос воей книге в своей 
г азете. Меня очень интересует доголнительная литература ос ыроедении, 
поэтому я отправля юс вой первый заказ, поскольку я намерен рас прос транить эту с толь 


необх одимуюистину. 


20 иючя 1966 г ода. 


Я получил ваши ц енные книг и. Они именното, что мне нужно...я ценю 
книг и очень нравя тся, и наде ке ь, что мног ие лкди в разных странах най дут их, 


пос кольку мне пос час тливилос ь этос делать... 


13 ноя бря 1966 г ода. Я рад, чтотеперь мог у заказать еше нес кольковаших книг 
«С ыроедение». Они — то, что нужнолкяя м. Ях отел отправить этот заказ г ораздо раньше, но 
дождалс я , пкау меня поя вя тся деньг и. Думаю в следующий раз я смогу с делать заказ 
раньше, так как у меня есть кое-какие дела... Я живу один, 5 февраля 1967 г одамне 
ис полнится 89 лет, поэтому я не могу выйти с книг ами и продать их как молодой 
человек мог бы. Я пишу с вое имя и адрес вкниг ах и одалживаюих тем, ктоих 
прочитает. Ях очу, чтобы книг и передвиг алис ь, чтобы я не мог разложить их почьему- 
то дому... Я старался следовать естественному методу питания ‚ нас колькоя знал, почти 


все время . 


пос ледние дваг ода. Все утроя работал в саду ине устал... 


ОРАФ. КАРГЕ НТЕР, Калифорния , СНА 


*** 


Альберта, 9 апреля 1966 г ода. 


Уважаемый г ос подин, 


Я читатель журнала «Моипе 71оп Керощег», и меня заинтерес овала с татья 
«Ц еннос ть с ырой пиши». Мне 75 лет, МОЛОДОЙ, и, естественно, ях отел бы 
получить пользу от с ыроедения .Раньше я был с портс меном, но приде рживалс я 


диеты, приг отовленной из приг отовленной ПИШИ. 
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Проблема в том, чтобы получить правильные овоши и фрукты, не с одержащие 


минеральных добавок, здесь, в Канаде. 


ДЖОРДЖ БЕЙНСАТЕРЛЕ НД Канада. 


*%*** 


Суонси, 1 марта1964 г ода. 


Уважаемый г ос подин Атерх ов, 


Вначале я нваря ‚ вовремя прос мотра прог раммы «СЕ Г ОДНЯ» на 
мой телевизор, я был наэлектризован прос мотром вашей книг и и прос лушиванием 
нескольких отрывков, прочитанных из нее. Мне оченьх отелос ь получить экземгля р 
вашей книг и. Поэтому я напис ал наВВС, чтобы получить необх одимуюинформац ию 
06 издателе ит. д, Увы, в конц е конц ов мне с ообщили, чтоег оневозможно полу чить в 
этой стране. Однако они прис лали мне единственный адрес, который у них был, 
поэтому я решил напис ать вамх отя бы для тог о, чтобы поблаг одарить вас и пожелать вам 
вся ческих успех ов в рас прос транении вашег о пос лания . Я полнос тьюс ог ласенс 
тем, что пицевая завис имос ть — самый вредный из всех пороков. Каким друг им мог 
бы быть мир, если бы человечество изменило с вои пицевые привычки, как 
призывает ваша книг а. Ваш пример — это выс очайшее ус илие наблаг очеловечества 


сег одня в мире. Приветствуютебя — верх овный Пророк векасег 0... 


29 апреля 1964 г ода. Какой с частливый день был в прошлу юс реду, ког да 
пришли ваша книг аи пис ьмо. Это зах ватиломеня , аиног даи поразило. Прежде всег о, 
это прос ветило и вдох новило меня заново. С детства, ког дая заучивал нес колько 
ц итат в вос крес ной школе, я искал ПРАВДУ. («И вы познаете истину, и истина 
с делает вас с вободными»). Поис ки привели меня через разные церкви: к рац ионализму, 
затемк вег етарианс тву с пицевой реформой и природнымлечениеми, в конечном 
итог е, к тесс офии с единственным приемлемым (для меня ) объя снением жизненных 
проблем — кармой и реинкарнац ией. Какое это было долг ое путешествие. И 
вот, наконец,гля дя навашу книгу, я чувствую «ВОТ ОНО». Благ одарювас затакой 


чудес ный подарок иценюи ваше гис ьмо... 


180 


Маспте Тгапз!аеа бу Сооде 


3 февраля 1966 г ода. Было очень прия тнос нова получить от вас весточку иуслышать 
узнайте из вашей брошкры о мног их усгех ах ‚ достиг нутых теми, ктоследует вашему примеру... 
Вам бу дет интерес ноузнать о моем с обс твенном внуке. В 1964 г оду у нег ослучился нервный с рыв, 
ион некоторое время нах одился в псих иатричес кой больниц е. Вс коре пос ле тог о, как он 
вышел, я смог пос лать ему копиювашей книг и... Он прис трас тился к сыроедению как уткак воде, 

и чудес но выздоровел. Это полнос тьюизменилоег о мировоззрение и личность, итеперь он делает 


х орошие ус пех ивучебе. Он студент факультетаис кус ств Манчестерс ког оуниве рс итета. 


Миссис Джинах аррис ‚ 11 Х стон Плейс, Вест Крос с, Суонс и, Г ламорг ан, 
Анг лия. 


*** 


Саутси, 20 февраля 1964г ода. 


Уважаемый г ос подин, 


Я был бы признателен, если бы вы пре дос тавили мне подробнуюинформац июотом, как получить 
книг аАГЕРХ ОВА«СЫ РОЕ ДЕ НИЕ ». Британс кая радиовешятельная корпорация в Лондоне 
дала мне ваш адрес ‚ пос кольку они с ообщщли мне, чтокниг у невозможно приобре с ти на британс ком 


я зыке. Мне бы оченьх отелос ь иметь копию 


19 марта 1964 г ода. Большое с пас ибо завашу книгу ос ыроедении, которуюя получил в 
прошлый четверг ‚ 12 марта. С одержание вашей книг и действительно сталодля меня откровением, это 
самая замечательная книг а которуюя ког да-либо читал, о потребнос тя х и потребностя х 
человека. Я также подумал, нас колько ис кренней и трог ательной былатемакниг и. Яценю 
продолжительнос ть обучения ивремя ‚ которое, должно быть, было потрачено на разработку и подг отовку 
книг и. Это очень плох ое выражение тог о, чтоя нас амом деле чувству юпо этому поводу, ия сделаю 
все возможное, чтобы заинтерес овать друг их лкдей, ноэто будет непрос тая задача, зная ‚ что 
предс тавля кт с обой лкди и нас колько они не х отя т меня ть свои привычки, ос обеннов еде. те. 
Темне менее, я с делаювс е вовможное, чтобы убедить их и зас тавить прис лать завашей книг ой... 


Если вам интерес но я буду время от времени с ообщять вам, как идут дела... 
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Г жаВ.М Снеллинг ‚ Виктория -Роу д, 26. Саутси, Х антс, Анг лия . 


*** 


С анта-Роза, 27 ноя бря 1964г ода. 


Уважаемый г ос подин, 


Я имел у довольс твие прочитать вашу книг у «С ырое дание» и оченьх отел бы 
иметь такуюже для себя . Обсудив этос двумя моими друзья ми, они тоже 
заинтерес ованы в получении одной, поэтому я прилаг аюденежный перевод насумму 
4,50 долларазатри книг и... Мне оченьх очется получить эти книг и... Я на100 
проц ентов «с ырое д», и рас прос траня юдобруюинформац июс реди тех ‚ кто 
заинтерес ован. С ыроедение с пас ло мне жизнь. 


21 я нваря 1965г .: 


По получении 15 экземпля ров «С ыроедения » с приложенным с четом нас умму 
10 долларов я прилаг аюбанк овс кий чек... плки дополнительные 10 долларов заеце 
15 экземпля ров «С ырое дения ›». «Я ис кренне ц енювозможнос ть помочь 
лкдя м поня ть необх одимос ть употребления сырой пици пос ре дс твом вашей 


великой работы. С пас ибо. 
2 февраля 1965г .: 


Вы можете прочитать журнал «Давайте жить» МартинаРай неке. 
статья «Приклкчения в сыроедении». 


Ввыпуске этог омеся ц аопубликовано мое пис ьмо, в котором рас с казывается , 
как мы с мужем начали есть 100-проц ентнуюс ыруюпицу. Мы с большим энтузиазмом 


относ имс я к этому и продолжим помог ать Мартину продвиг ать этот с пос об питания , 
нас колькос можем. 


Ваша с обс твенная книг а«С ырое дание» прос то потря с акиая . мне так прия тно 
рас прос транить ег ос реди лкдей, которые ицут эти знания . Правда, сейчас их 
очень мало, ноя верю чтос овременем понимание придет ко мног им. С покой но 


работать с теми, кто бу дет слушать, очень прия тно. 
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6 мая 1965г .: 


Я получил ваше пис ьмос прос ьбой выпустить старые выпуски «Давайте жить», ноя 
Мне очень жаль, что Маг авин здоровой пиши продал все экземпля ры. Я пос ылаювам 
май с кий номер и буду продолжать отправля ть следующе выпуски, если вы не 


зах отите оформить подпис ку. 


Я отправил копиювашег о пис ьма Мартину Райнеке для ис правления его 


февральс кой статьи, как было пре дложе но. 


Мне будет интерес но получить копиювашег о второг отома, ког даон будет 


завершен. Мне у далос ь продать ваш первый том, ия х очу сох ранить ег опод рукой. 


Г -жаХ елен М Булбек, 818 СПеггу 54. Санта-Роза, С ША 


*** 


Венец ия ‚, Калифорния ‚ 29 сентя бря 1964г ода. 


Уважаемый г ос подин Атерх ов, 


Большое с пас ибо за дваэкземпля равашей книг и «С ыроедение». Мне очень 


понравилос ь ее читать. 


Я перестал есть приг отовленну юпицу гя ть меся цев назад, Мне 31 г од, 
чувствуюсебя оченьх орошо. Через денья бег аю?2-5 миль попля жу, плаваю г уля юго 
г орам. Три недели назадя подня лся наг ору Уитни заодин день. Дорог ату даи обратно 
с оставля ет 26 миль, ас амаг ора имеет выс оту более 14 500 футов. Мой пульс 58-60. Я 
г оворювам вс е это, чтобы вы знали, чтос ырая пиша— это ответ навсе страдания 


человечества. 


Я мог бы быть очень заинтерес ован в продаже вашей книг ив Соединенных Шагах 
(и, возможно, в Канаде). Пожалу й с та, дайте мне знать, с кольковы прос ите за500 или 1000 


экземпля ров... 


6 февраля 1966г .: 
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Моя женаия вот уже почти дваг одана100-проц ентной с ырой пице. 
диетас лучшими результатами. В приложении Пос ылаювам с татью напис анну юШирли, моей 
женой, и напечатаннуюв журнале «ДАВАЙТЕ ЖИТЬ» в икле 1965 г ода. Мы разрешаем вам 
ис пользовать эту с татьюи прилаг аемые фотог рафии. 
На одной из фотог рафий изображен наш очень дорог ой друг, с ыроедец . Он борется со 
львами (африканс кими) г олыми руками, иу этих львов все зубы и когти. Ег озовут МИККИ 
СОЛОМОН. 


Мы никог дав жизни не чувствовали себя так х орошос тех пор, как едим с ыруюгицу. 
Вашакниг а— лучшая книг аос ыроедении, которая у нас есть, и мы частоее читаем. Нам 
х отелос ь бы рас прос транить правду ос ырое дении... Мы думаем, что вашазамечательная книга 
должна стать дос тупной мног имлкяя м. 


Прилаг ается денежный перевод насумму 20 долларое... 


Мис сис Ширли и мистер Торвальд Бойе, 1015 \егсе ВМ4. Венец ия ‚, Калифорния . 
С ЦА. 


жк 


Колумбия , Южная Каролина7 я нваря 1965г .: 


Мне очень понравилас ь статья овашем буклете «СЫРОЕ ДЕ НИЕ » в журнале «Ёег5 Име» 
за декабрь 1964 г ода. Я напис ал автору, Мартину Дж. 


Фриц ем, и он пос оветовал мне напис ать в Британс кий вег етарианс кий журнал, аони в свою 


очередь дали мне ваш адрес ... 


МИССИС. ИРЕНГ ОЛЕ МОН, С ЦА 


***х 


Отрывок из пис ьма, напис анног о джентльменом из Абадана пос ле прочтения моей 


перс идс кой книг и: 
Абадан, 25 икля 1965г .: 
Уважаемый г ос подин Атерх ов, 


Ваш небольшой буклет произвел большуюгеремену в моем мировоззрении, так чтоя 


уже с читаюс ебя сырое дом. Я не знаю 
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как тебя отблаг одарить. Не будет преувеличением сказать, чтоя обя зан вам жизнью 
Ты Иисус нашег овремени, дающй жизнь больным и полу мертвым, и какая при этом 
сладкая жизны.... Мне кажется неверося тным, что можно читать твоюк ниг у и не 

меня ть с воег о образа жизни. 


САДАРАТ, Абадан, Перс ия. 


*ж** 


После публикац ии моег о большог отома наармя нс комя зыке, 


Е даприобрела в Армении значительное количество поклонник ов. 
Ереван, 24 марта 1961 г ода. 
Уважаемый г ос подин Ованнеся н, 


Ц ентральная библиотекаАкадемии наук Армении получилас благ одарнос тью 
первый том Вашег отруда«С ырое дение». Чтобы у довлетворить запрос ы наших 
мног очисленных читателей наВашу работу под названием «С ырое дение», 
пришлите нам, пожалуй с та, пя ть экземпля ров первог о тома, ввиду тог о, чтоуже 
присланные дваэкземпля равсег данах одя тся в обрацении и возникакт 
значительные задержки с выпус ком. отвечающй требования мог ромног о 


чис лачитателей». 


АК АДЕ МИЯ НАУК АРМЕНИИ, Г .МЕЧЕРЯН, директор 
комплекс ног о отдела, 


*** 


Е реван, 20 нося бря 1961 г ода. 


Уважаемый г ос подин Ованнеся н, 


Мы получили деся ть экземпля ров первог о тома Вашег отру да под 
названием «С ырое дание», подаренног о нашей библиотеке, зачто выражаем 


ис креннюоблаг одарнос ть. 


Ереван, 16 июня 1965г .: 
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Дирекц ия Г ос ударс твенной библиотеки Армении выражает ис креннюо 
благ одарнос ть зашесть экземпля ров вашей книг и «Потропам с ырое дения », 
которые вы подарили библиотеке. 


Числолкдей, интересующх ся сыроедением, пос тепенно 
увеличивается ‚ и мног ие из них желакг иметь ваши книг и. Не мог ли бы 
вы пре дос тавить намеце нес колькоэкземпля ров ваших публикац ий? 


МИНИСТЕРСТВОКУЛЬТУРЫ АРМЕНИЯ, 
Г ОСУ ДАРСТВЕ ННАЯ БИБЛИОТЕ КАРЕ СГУБЛИКИ АМ. МИАС НИКЯНА, 


АРАЗИ ТИРАБЯН, директор. 


*** 


Впос ледс твии я часто отправля л от двадц ати до тридц ати экземпля ров с воих книг. 
в эту библиотеку, не ожидая никакой отдачи или вознаг раждения . 
К сожалению из-за проблем и ог раничений, наложенных налкдей 
С оветским С окзом (диктату ра против час тной торг овли), я удовлетворя ювсе 
запрос ы накниг и, полученные из С оветс ког оС окза с овершенно 
бес платно, независ имо от тог о, исх одя т литакие запрос ы от 
г ос ударс твенных учреждений или частных лиц. 


Выдержки из пис ьма, напис анног о Выдакиимс я (армя нс ким поэтом) 
Ованес Шираз: 


Ереван, 4 я нваря 1962 г ода. 
Дорог ой Тер Ованнеся н, 


С овершеннослучайноя наткнулся навашу замечательну юкниг у 
под названием «С ырое дение». Вам с уждено стать великим с пас ителем всего 
этог о полоумног о человечества. Ваше открытие — с ыроедение — столь же 
велико, как открытие велик ог о Дарвина; дейс твительно, оно 
более великои более г уманно, более тог о, я бы сказал, более филантрогич но, 
чемвсе великие открытия предыдуших столетий. Но, увы, перед вами с тоит 
непобе димая скала. Е сли бы толькоэтот слепой младенец , этотак 
называе мое человечество, обманывае мое тыся чилет, 
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опомнисС Ь, ОС Тавь ОГ ОНЬ И ПОЙ ДИ затобой по благ оразу мному пути, который ты 
открыл, тог даис чезнут нас ильственные действия изнутри человека. Но 
человечество, при всем этом множестве рас и племен, все еце крегко 

цепля ется заог онь, как мох цепля ется заскалу. Ононе отказывается от 
с воей с мертонос ной приг отовленной пиши и не откажется досих пор... Темне 
менее, я целуютвой скорбный лоб и раду кт ь мыс ли, чтоты родился 


армя нином. Ты действительно бес с мертен..." 


Ованес Ширав, пр. Лениня на, 20, Е реван. 


жк 


Е це в детстве автор с ледукиег опис ьма, молодой 
студент, перенес множес тво заболеваний, в томчис ле корь, с карлатину, свинку 
(околоушну ю, маля рию анг ину, различные простудные и прос тудные заболевания , 
ушнуюи зубну юболь, запоры, диарею г еморрой, аппе ндиц ит их роничес кое 
вос паление желчног опузыря (х олец истит).. Сег одня с ыроедение избавило 


ег ост всех этих страданий, зачтоон выражает с воюблаг одарнос ть в 


следующх строках: 
Ереван, 5 февраля 1964 г ода, 


Мой дорог ой учитель, у меня нет слов, чтобы выразить точувство 
благ одарнос ти и восх ицения , которое я ис пытываюго отношениюк тебе вот уже 


нес колько меся цев, потому чтовсе словакажутся дос мешног о не дос таточными. 


Одним волшебным движениемты положил конец кошмару, 
преследовавше му моюжизнь, так же, как, без с омнения ‚ ты будешь делать тоже 
с амое идля других лкдей, покас ама прич ина этог о кошмара не бу дет ис коренена 


- благ одаря тебе. 


Вы пришли развея ть ту открыту юс лепоту, эту ос троух уюг лух оту ито 
бес сознательное безумие, в которое я был пог ружен, как ивсе остальные. 


Ты пришел с волшебной лампой, чтобы изобразить на фоне небес ног ос вода 
толиц о, которое действительно принадлежало мне и окотором дос их поря мог 


тольк о мечтать и дог адыватьс я . 
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Я преклоня ке ь передтвоей сия кмей фиг урой и приветствуютебя как человека, 


которому я обя зан больше, чемког да-либо кому-либоеце. 


Я преклоня ки ь передтвоей сия кией фиг урой и приветствуютебя как героя , 
чье имя сегодня постоя ннонаустах тех ‚ ког оон с пас ‚ азавтра оно бу дет наус тах 


у всех. 


Я преклоня ке ь перед вашей сия кией фиг урой и приветс твуювас как борц аза 
нас тоя цуюц ивилизац ию настоя цуюнауку, нас тоя ший прог ресс икак борц азас ветлое, 


ц ивилизованное, научное будуцее. 


Армен Вштуни, Перс пектива Ленина 20, Е реван, Армения . 


%*** 


Ереван, 29 марта 1964 г ода. 
Уважаемый Ованнеся н, 


Всег онес колько стрск, чтобы с ообшить вам, чтоу с ыроедения поя вился еше 
один рекрут, чья причинаперех одананову юформу питания ос нованане начувстве 
отчая ния , вызванномтой или иной болезнью анаидеалах ‚ вдох новленных вашими 


великими мысля ми. . 


Должен признаться , что на моем пути есть ря дпрепя тствий, потому что мой 
отец биолог ‚ абрат врач, ив семье я единственный, кто питается другой (нормальной) 
пицей. Вот уже девя ть меся цев, как я перешел нановый метод питания иимею 
прекрас ное здоровье. Мне кажется ‚ что подобные пис ьма, прих одя шие к Вамсовсех 
уг олков земног о шара, будут множиться в геометрической прог рессиииу Вас не будет 
времени читать адрес ованные Вам с троки благ одарнос ти. Ваше открытие вой дет в 


ис торию 


%*** 


18 июня 1965 г ода. 
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Пишу из Ленинг рада, Здесья продолжаюобучение в конс ерватории. 
Будучи всег дас вами, шлювам с вои наилучшие пожелания , уверенный в том, что 
время навашей стороне. Медиц инс кие ос мотры, проводимые моим 
братом, вс ег да дакт у довлетворительные результаты. Я действительно чувствую 
себя очень х орошо, авес продолжает медленно, новерноувелич иватьс я . 


Х . СВАЧЯН, 


*** 


Ереван, 6 я нваря 1965 г ода. 


Уважаемый г ос подин Ованнеся н, 


Вот уже полг одая практикуюс ырое дение. Имея 
Зная , как чудес новстретили вашу книгу вовсех уголках мира, я нех очу 
вдаватьс я в подробнос ти и повторя ть обычные х валебные речи. Без с омнения , 
конц еп! ия сыроедения я вля ется величайшей победой, дос тиг нутой 
человеческим разу мом за вс юис ториюц ивилизац ии. 


Я не х очу пис ать освоем личном опыте, потому что, 
Проч итав ц итированные Вами вы держк и из различных благ одарс твенных 
писем я понимаю что мои реак ц ии полнос тьюс оответству кт реак ц ия м 
друг их потребителей натуральных продуктов гитания . 


Ос обое значение имект пс их олог ичес кие изменения , которые 


следукг непос редс твенно зафизиолог ическими реакц ия ми, атои не 
предшеству кг им. 


Позвольте мне поблаг одарить вас зауникальный дар, который вы преподнесли 
человечеству. 


ВладимирХ ачату ря н, ул. Абовя на, 38, Е реван. 


*ж** 


Рожде с твенс косе пос лание от девушки из Мос квы: 
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Мос ква, 20 декабря 1964 г ода. 


Уважаемый г ос подин Атерх ов, 


Яс удовольс твием пе редаювам поздравления с нас ту пающим с езоном, атакже мою 


личнуюблаг одарнос ть и наилучшие пожелания победы в вашей великой иг уманитарной работе. 


Ваша пос ледовательниц а, вылечившая ся от долг ой ис ерьезной болезни с ердца. 


Впос ледс твии в пис ьме надеся ти страниц ах онаизлаг ает полнуюис ториюс воей жизни. 


болезни и выздоровления , краткое изложение которых приводится ниже: 


31 марта1965 г .: 


Я перешел нас ыроедение в ноя бре 1963 г ода. 
никог дане былони минуты с омнения .Вте дниу меня уже былаистория болезни сердца, 


продолжавшея ся девя ть лет. 


Но позвольте мне начать с с амог оначала. Ког дамне было вос емь или девя ть лет 
в старос тиу меня случился приступревматизма. Пос ле этог о примерно деся ть раз вг од 
я заболевал ларинг итом, г риппом и вс евозможными прос тудными заболевания ми, которые 
обычно длилис ь от шести до деся ти дней. Постепенно развился х ронический 
тонзиллит. В четырнадц ать лет врачи обнаружили у меня поражение митральног о 
клапана с ердц а, апозже обнаружили ре вмок ардит. В пя тнадц ать лет мне удалили миндалины. 
Я пос тоя ннос традал от длительных болей в сердце, невритов, с лабос ти и бес с онниц ы. 
Короткий с он, пос ледовавший замног очас овыми мучения ми, с опровождалс я ужас ающми 
кошмарами. Ког дая проснулся ночьюя боя лся темноты. В целомя проводил в постели 
три-четыре меся цавг оду. С большимтрудомя подня лся наодин лестничный пролет; Я 
всег дабыл лишен прог улок, физических упражнений, плавания , путешествий, 


чтения и множес тва друг их удовольс твий и развлечений. 


Я вс ег дабыл под прис мотром врачей. Они «вылечивали» меня 
с ре дс тва пирамидон, ас пирин, антибиотики, анальг етики, с осу дорас ширя юще, 


с нотворные и друг ие подобные препараты. Мой орг анизм продолжал протес товать в 
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удивительным образом против этих мер, и мое с остоя ние постепенноух удшалос ь. 
Убедившис ь в неэффективнос ти подобных средств, я в конц е конц ов 
отказался отних всех. 


Пожалу й с та, простите меня , чтоя отвлек Ваше внимание натакуюминуту. 
подробнос ти. Мне кажется ‚ они вас заинтересукт, тем более, что перемена 
произошлау дивительным обравом. Я без трудаотказался от приг отовленной еды. 
Сырая пица пробу дилаво мне прия тное онуцение внутреннег оочицения и 
лег кости. Почти заодну ночь мое сердце перестало меня беспокоить. Если 
раньше я чувствовал боли в облас ти сердц ане один раз в неделю а почти КАЖДЫ Й 
ДЕНЬ и то поЧ АС АМ, тов первый г одс ыроедения я ниоодног одня не ложился в 
пос тель. , иболи в моемсердце ог раничилис ь шес тьювос емьюМГ НОВЕ ННЫ МИ, 


малознач ительными присту пами. 


За полтораг одау меня не былоНИ ОДНОГ О присту паг риппа или прос ту ды. В первые 
же меся цы моиг оловные боли ПОЛНОС ТЬЮГРОГАЛИ. Но величай шим 

чудом для меня былото, чтоя начал зас ыпать уже через НЕ СКОЛЬКО МИНУТ 
пос ле тог о, как лег в постель. Моя работос пос обнос ть возрос ла; моя прежня я 


рас сея ннос ть, нервное напря жение и раздражительнос ть исчезли. 


Осеньюя совершил поездку в Армениюи работал в «Матенадаране» (Х ранилице 
рукопис ей). Какая радость было прох одить по двадц ать пя ть-тридц ать километров 
в день вг орах ‚ апотом возврашатьс я домой с полной г отовнос тьюс разу повторить 
с пектакль. Я стал с вободным человек ом, которог о природа наконец приня лав свое 
лоно. Это действительно большое с час тье, закоторое ях отел бы еце раз выразить 


искреннюоблаг одарнос ть. 


Мос ква, 16 авг уста1965 г ода. Здоровье по-прежнему меня подводит. 
удовлетворение, тем более, что мой орг анизм пережил довольнотя желые 
испытания умственног ои нервног онапря жения (г ипертония ), атакже 


значительнуюфизичес ку юусталсс ть, полученну юво время горных пох одов. 


Скороу меня закончится второй г одс ыроедения .Я больше не мог у 
думать об отказе от с ыроедения . Вопрос ы, которые я задал вам, предназначены 


ис клкиительно для прос вецения ине должны с оздавать 
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у тебя меныше всег ос омнений относ ительно моег обудуцег 0. Прежде вс ег о, для 
меня физичес кие стороны вопрос а имект меньшее значение, чем дух овные 


ос новы, которые всег да были прочными и не пок олебимы ми. 


Ольг аКеренская ‚ ул. Фрунзе, 3, Мос ква. 


*** 


Пос кольку мои книг и тру дно дос тать в С оветс ком Сокзе, тамошние 
убежденные с ыроеды переводя т аннотац ии моих публикаций нарусский я зык и 
рас прос траня кт их дубликаты с реди своих друзей. 

Мног ие лкди затем когиру кт эти резкме друг у друга Ниже приводитс я 


отрывок из длинног о пис ьма пожилой русской женшины, живуцей в Подмос ковье: 


Х имкИ, 25 апреля 1965 г ода 


Я не мог у выразить или, вернее, не могу найти подх одя ших слов. 
чем выразить вам моюбезг раничнуюблаг одарнос ть. Нет в этом мире наг рады, 
дос таточ но дос той ной, чтобы вознаг радить ваш с вя ценный тру д го с пас ениютела 
и души человечества, ваше «СЫРОЕ ДЕНИЕ ». Я преклоня ка ь перед вами и 
не только ге ред вами, нои передчеловеком, принес шим мне этот драг оц енный 
рец епг здоровья , состоя ший из нес кольких отрывков, извлеченных из вашей 
книг и. Личномне не пос час тливилос ь увидеть вашу книгу. Мой друг — бывший 
учитель — 
перепис алаих не пря мо из вашей книг и, аиз тетради с воей подруг и — тоже бывшей 
учительниц ы, и именноэта дама с ейчас пишет вам эти строки, потому чтоу меня 
с обс твенное зрение плох се. Я вижу только однимг лазом и тос помошью 


увеличительног остекла иначе мне следовало бы поблаг одарить вас раньше. 


Я начал с воюпрактику 15 февраля ис тех порне употребля юникакой 
приг отовленной пищи, даже х леба.. 15 авг уста1966 г одамне ис полнится девя нос то. 
Я более энерг ичен, чемвсе мои друзья ‚ иэтот факт подтверждается друг ие 


тоже. 


Карповна Мария Ивановна, ул. Февральс кая ‚ 12, Х имка. 
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*ж*к 


Сундс валль, 12 авг уста1965 г. 


Уважаемый г ос подин Ованнеся н, 


Моя тетя иее муж, оба врач и в Е реване, по имени Даниеля н, 
пишут мне, что получили большу юпользу от ваших рекомендац ий, иг оря чо 
призывакт меня приня ть ваш метод питания илечения . Поэтому я ‚ в 
с воюочере дь, х отел бы с прос ить, не мог ли бы вы прис лать мне экземпля р 
вашей работы под название м «С ыроедение», зачтоя вас заранее благ одарю 


Яг инеколог из Стамбула. Пос ледние дваг одау меня 
работал в больниц е в Сундс валле, ИВец ия . С большим интерес оми 
г ордос тьюпроч итаювашу книгу и ваши инс трукц ии, от которых мног ие 
лкди уже получили с тольк о пользы». 


Доктор Ибух Седикя н, Ланс лас аретт, Сундс валль, С кэде. 
**® 
Мос ква, 19 ноя бря 1966 г ода. 


Уважаемый г ос подин Атерх ов, 


Я удивительно вос х ицен я снос тьюи прос тотой Ваших мыслей. 
Действительно ли возможнотак прос то изложить с толь великое открытие? «0, 
человек! Природас оздала и нак ормилавас и ваши клетки с ырой пинцей. До 
тех пор, покавы не ознак омитес ь доконц ас остроением и функц иональной 
дея тельнос тьюэтих клеток, не нарушайте их работу равличными 
неприродными, я довитыми вецес твами. 


Мы с женой оба ас пиранты. Я физик, аонаврач. 


Мы очень заинтерес ованы в вашей работе... 
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МИХ ИЛ МИНАС ЯН. 


*** 


Джермук, 6 марта 1966 г ода. 


Приветствуютебя ‚ оучёый из учёых ! Приветству ютебя ‚ оучитель 


человечества! 


Я работаюфе льдше ром в с анатории Джермук вг. 
Армения . Я практику юс ырое дение с 4 ноя бря 1965 г ода, убедившис ь в Вашей 
книг е. Я уверен, чтоменя вылечат методом, который вы пропове дуете. С 
1947 г одая страдал ре вматизмом, полиартритом и пораже ние м коронарных 
артерий. С 1963 г ода мое здоровье еце больше ух удшилос ь из-затя желог о 
вос паления почек, от которог оя смог получить лишь час тичное облег чение, 
употребля я арбузы. 


С шестог одня с ыроедения я почувствовал с ильные боли в суставах , 
но впос ледс твии они прекратилис ь... Вовремя реакц ий, возникающих на 
с ыроедение, я не оцуцал пригух лости с уставов, которая раньше 
с опровождала каждый прис туп артрита. Не с традал я и присту пами 
лих орадк и и водя нки, которые поя вля лись вся кий раз, ког дас остоя ние 
моих почек ух удшалос ь. Теперья нас лаждакае ь по-нас тоя шему крепким с ном, и 
мой пульс снизился с0120-140 до 90. 
100 ударов в минуту (в условия х напря жения ). Ушли ночные боливсердце, 
перх оть наг олове и пот наног ах. Яуже пох удел нагя ть килог раммов, ис чезли 
ревматические боли. Я чувству юс ебя вполне х орошю, и мои с илы продолжакт 


рас ти. 


Моя женаи мой шестилетний сын тоже перех одя т нас ыроедение. 
Третьег ос ына, которому сейчас меся ц,я буду всс питывать так же, как вы 
вос питывали с воюдочь Анаит. 


Мой дорог ой учитель, я работаюас с ис тентом врачав 
вос емнадц ать лет и вот в тридц ать семь лет я заканчиваюзаочное 
обучение в педаг ог ичес ком институте. И все же именно в вашей книге я 
наконец нашел ответы наря двопрос ов. 
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проблемы, которые меня давномучили — ответы накоторые я больше ниг де не мог 
найти. «Однаиз таких проблем заклкчается втом, почему детеныши с первог о дня 
рождения не мог утх одить, как детеныши друг их животных .Тегперья убежден, что 
причину этог ои мног их других физиолог ических дефектову детей следует ис кать в 
приг отовленной пице. пиша, которуюпотребля лиих родители и предки.На мой взг ля д, 


через три-четыре поколения с ырое дов все эти недос татки бу дут устранены. 


Доктор Вач аг ан Г ас паря н, Джермук, Армения . 


*** 


Моя старшая сестраживет в Е реване. Я регуля рноотправля юей большие пос ылки 
книг , которые она дарит тя желобольным или убежденным с ырое дам. Вот нес колько 


выдержек из ее мног очисленных писем: 


«Мой дорог ой Аршавир, я знаю чтоэто пис ьмо дос тавит тебе большое у довольс твие. 
С ыроедание быстро прог рес с ирует как в Ереване, так ив других областя х . Не прох одит 
и дня , чтобы кто-нибудь не позвонил мне или не навестил меня . Они прих одя т 
зас оветом или закниг ами. Дарюваши книг итем, ктодействительнов них нуждается. 
Суцествует безг раничный с прос накниг и, которые перех одя т из рук в руки ивс коре 
преврашактся в клочья . Меня очень бес покоит ваша привычка бес платно пос ылать 


книг и всем, кто прос ит. Как вы можете нести такие с окрушительные рас х оды? 


Вы не пре дс тавля ете, сколько пац иентов вылечилис ь с ыроедением и 
дейс твительно вам благ одарны. Люди здесь все такие же г уманитарии, как ивы. 
Как только кто-то вос с танавливает утраченное здоровье, он берет насебя задачу 
вылечить с воих больных родс твенник св, и таким обравом еце гя ть-шесть человек 
выздоравливакт от серьезных заболеваний. Затем они прих одя т комне и рас с казывакт ос воем опыт 


Люи, когорые не мог ли с делать ни шаг у, теперь мог ут пройти деся тки километров. 
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Один из этих пац иентов с традал от отеков рук. 
и футам в течение двадц ати лет, авес ил не менее 115 килог раммов. 
Пос ле перех оданас ыроедение он пох удел на10 килог раммов за20 дней. 
Егосын Сказал: «Мой отец , который раньше не мог двиг ать руками и 
ног ами, теперь х одит, как ребенок». Они пос тоя нно благ ос ловля кт вас и Анаит. 
Друг ой пац иент страдал от вос паления г олос овых свя зок и почти 
полнос тьюпотеря л г олос .Теперь он полнос тьювос с тановил с вое здоровье 
пос ле полуторамес я чног ос ыроедения . 
И вновь у молодог очеловека 28 лет произошло наг ноение почек, 
с опровождавшееся обцей водя нкой вс ег отела Ег осостся ние было 
нас толькотя желым, чтовся кая надежда нанег о была сс тавлена, но 
сейчас он вполне здоров благ одаря с ыроедению Подобных случаев так 
мног о, что напис ать обовсех невозможно. По их с обс твенным оц енкам, 
тольков Ереване сейчас проживает 2500 с ырое дов, мног ие из которых давно 
тя жело больны, носейчас обладакт прек рас ным здоровье м. Лкди 
излечивактс я от болезней сердц а, соленых конкрементов, выс оког о 
кровя ног о давления ‚, я звы желудка, вос палений почек, печени и 
желчног опузыря , конкрементов и мног их других очень серьезных заболеваний. 


Я сам был очень болен. У меня быловыс оксе кровя ное давление, 
звон в ушах и вос паление печени. У меня шлакровь из нос а два-три равав 
день, я чувствовалас лабос ть и плох ос пала. Мое сердце было в таком 
плох ом с остся нии, что каждуюночья задавался вопрос ом, увижу лия 
с нова дневной с вет. Нотеперья сплютак быстро, чтоне слышу, как 
семья утром идет на работу. Дейс твительно, иног даони бес покся тся , 
ког дая вс таюс лишк ом поздно, думая , чтоя , должно быть, заболел. Я 
довольно с ильно пох удел и сколько бы них одил, не чувству юусталос ти - 
к вс еобцему удивлению 


С ыроеды налаживакт между с обой дружеские отношения . Однажды 
вечером меня гприг лас или в дом К олозианц ев. (Г -н Колозя н - опытный 
ереванс кий х удожник. История ег осемьи действительно очень 
интерес на. Самон страдал х роничес кой я звой желудка, 

с опровождавшейся кровотечением. Отказ от приемалекарс тв в 
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больниц е, он перешел нас ыроедение и полнос тьювылечился от болезни. У 

ег ожены былаг рибковая инфекция (блас томик сз). Пос ле четырех меся цев 
с ыроедения у нее начали рас ти ног ти и исчез кашель. Их дочь вышла заму ж, 
перенес лабеременнос ть нас ыроедении и родила ребенка без с ледов 


кровотечения , теперь вос питы вает ребенка нас ыроедении.) 


Всег обылотридц ать дваполных сырое да, помимо с воих . 
семья из четырех человек. У меня нет слов, чтобы опис ать прием, который я 
получил от них . Они приг отовили с амый крас ивый и рос кошный стол, 
зас тавленный аппетитными с ырыми с алатами, пя тьюили шес тьювидами 
чрезвычай новкус ных сырых пирог ов, один из которых они назвали Анаит, 
ос обый «плов» из индийской кукурузы, украшенный сушеными фруктами, 
с моченными в воде. ивсе виды свежих фруктов и орех ов. В конц е принесли 
пикантное блкдо из с мес и пшениц ы, овса, грецких орех св и изюма. 


Все гости были врачами, х у дожник ами, музыкантами и лекторами. Они 
произнес нес колько речей. Наконец выя снилось, чтосег одня ис полнилос ь 


тридц агуюг одовшину с вадьбы мистераи мис сис Коловиан. 


Значительное число врачей стали с ырое дами. Комне из с анатория в 
Джермуке приех али молодой врач иег ожена которая тоже была врач ом. Они с казали 
мне, чтоу них бывает от с орока догя тидеся ти пац ие нтов в день, ивсем 
нужны ваши книг и. Они заверили меня ‚ чтос прос наваши книг и может 
исчисля ться тыся чами. Доктор из С питака проч итал лекц июох олере, в 
конц е которой он рас с казал ос ырое де нии и пос оветовал с воей аудитории приобрести 
копиювашей книг и и, внимательноее проч итав, приме нить ее рекоме ндац ии на 
практике. 


Комне из Кировак ана приех ал почтенный врач шестидеся ти четырех лет. 
Он рас сказал мне, чтос ерьезно болен, но вместе с женой болеег ода назад 


перешел нас ыроедение и в результате поправил с вое здоровье. Он также 
рас с казал мне, чтозаве дукиий кафедрой г иг иены питания Е реванс ког о 


медиц инс ког о института доктор А. 
Арутюня н* читал лекц июв Кировак ане в прис утствии врачей, пац ие нтов и, 


прежде всего, сырое дов. В конц е лекц ии, 
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на обс уждение встал вопрос ос ырое дении. Ря дсырсе дов, которые меся ц ами 
лежали в больниц ах без вся ког орезультата итеперь вылечились 

с ыроедением, потребовали, чтобы их больничные загис и были проверены и 
прове дены с оответс тву юще с равнения с их нынешним с остся нием. Они также 
х отели знать, почему оратор публично критиковал с ыроедение, не изучив 

с оответс твукюще факты. Один из с ырое дов даже встал и с прос ил кироваканс ког о 
врача, узнал ли он ег о. Получив отриц ательный ответ, он продолжил: «Я пац иент, 
случай которог о вы с читали с овершенно безнадежным и которог овы выгпис али 
из больниц ы умирать дома. И с ег одня ‚ благ одаря с ыроедениюя совершенно 
здоров». Доктор стоя л ошеломленный». 


С ирану ш Бабах аня н, Пушкини, 33, г. Ереван. 


*Этот человек (Арутючя н) ранее поместил статьюв 
г азета под название м «К омму нис т»!! опу блик ованов Е реване (1964, №2). 
171), в котором с овершенноне отриц ается пользас ыроедения ! Он ог раничил 
ег сис пользование только ог раниченными случая ми определенных 
заболеваний и в тоже время восх валя л паг убные животные белки и 
искусственные витамины. Наконец , он предупредил своих читателей, чтобы 
они не питались нату ральными продуктами без конс ультац ии врача. Наэти 
утверждения я уже дал с окрушительный ответ в своей армя нс кой работе 
«По тропам с ырое дения ». 


*ж** 


Этадама- с векровь известной армя нс кой певиц ы (Офелия 
Амбарц умя н), очень умная женишина, напис авшая мне покатринадц ать писем, 
некоторые из них я упомя ну следующим образом: 


20 ноя бря 1966г .: 
Уважаемый г ос подин Ованнеся н, 


«Почти двамеся ц аназадя прочитал вашу книг у осыроедении, которую 
мне одолжили вс ег онаодин день, с таким волнением, энтузиазмом и вкус ом, 
с лово в с лово, что ге ро огис ать не в с ос тся нии и нес пос обно. В прошлом, я был вслепую 
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мчусь навс тречу с мерти, с клеймом ложног отела, прик ре пившимс я к моему лицу на 


долг ие г оды. Но оно рано ис чезло при с ыроедении. 


Яеце не дочитал вашу мас терс куюкниг у, как отправил в мус орное ведровсе 
приг отовленные бутылки и кагс улы с едой илекарс твами, которые никог дане 
отделя лись от меня . Мне ис полнился 61 г од ког дая приня л от тебя этот подарок и 
решил стать с ырое дом. Я никог дане забуду этот день; Вы прекрас но можете дог адаться , 
какие изменения произошли в моем разрушенномтеле. В пос ледние г оды под давлением 
различных болезней у меня быланепрос тая жизнь. Ос обенноудушающя болезнь кватера 
иневынос имый радикулит лишили меня сна. Ос вободившис ь от жестокой х ватки 
болезней, я стал активным, с ильным и полным человеком и целый день бег ал, как 


олень. Я не мог у найти с лов, чтобы выразить с воюблаг одарнос ть; Огений из гениев, мой 


дорог ой друг... 


Примите привет от далекой подруг и, которая г ордится тем, чтоее последня я 
имя такое же, как и ваше (Тер Ованнеся н). Теперья тергеть не мог у, как лкди 
вводя т в свой орг анизмтокс ичные вецес тва? Я с традаю ког давс поминаю как по 
незнаниюя приг лашалак себе домой своих близких и дарила им с обс твенноручно 


приг отовленные продукты. 


Дос ыроедения мое сердц ебиение с ообияло мне об инсульте, который, по моему 
мнению считался прия тной и лег кой с мертью Нотеперь я х очу дожить дотог о, чтобы 
проч итать с воими г лазами и услышать с воими ушами, чтоимя моег о брата запис ано на 
я зыки всег омира. Делотвое му дрое, приг отовленнуюпицу надо опрокинуть, победа придет 


к тебе. 
2 авг уста1967 г .: 


«Теперь [6 овершенно здоровый и благ ополуч ный, как нас тоя щий человек, пос ылаю 
тебе мое третье пис ьмо. Чувств моег ос ердц атак мног о, чтоя не мог у запис ать их 
на бумаг е; Своим нынешним здоровьем я обя зан тебе, ос пас итель человечества, о мой 


дорог ой брат, могу лия называть тебя своим братом? 


Ког дая не получил от Вас ответанадва моих предыдущих письма, я одолжил у 
друзей Вашу большуюкниг у и перепис ал вс юее втритолстые тетради. Сейчас этот 
экземпля рперех одит из рук в руки. Позже я узнал, чтовы прис ылали книг и и пис ьма, но 


они доменя не дох одили. 


Здесь чис ло с торонниксв с ыроедения растё с каждым дни. 


день; Естьс реди них и врачи. Большинс тво из них прих одя т комне за 
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некоторые вопрос ы, я пропаг андиру юс ырое дение; Я делаюлепешки, х алву, с алаты и 
сырые долме и показываюих лкдя м, рас печатываюих инс трукц ии и раздаюих 

лкдя м, пишу твое имя налепешках изюмом; Я купил один из этих тортов для 

твоей сестры. Оназаплакала, обня ламеня исказала: «С сег одня шнег одня мы 
две сестры. Дверь моег о дома вс ег даоткрытадля тебя ». Она даламне второй том 


вашей книг и. 


Я час товс тречана ь с вашей сестрой, читаюваши пис ьма и доку менты, с мотрюна 
фотог рафии, я с большим с сс траданием с мотрел на фотог рафии ваших двоих детей, 
которые были ис тоцены «обог ашакией» пицей и «эффективными» лекарс твами; Их 
принесли в жертву, новместоэтог осег одня тыся чилкдей с пас аюся от 
неминуемой г ибели и передакт привет в их памя ть. Великие гении прошлог о из-за 
таких продуктов и лекарс тв оставили с воюработу незавершенной и пог ибли... итолько 


вы рас крыли эту тайну. Пусть будет немымя зык, ос мелившийся отриц ать эти 


факты. 


Теперь позвольте мне рас с казать немног оосебе. Я думаю это было бы интерес но 
чтобы вы знали, какимя был дотог о, как начал с ыроедение, икакой я сейчас. Мне 
былосемнадц ать лет, ког дау меня возниклас ильная боль в правой с тороне с пины. 
Врачи не мог ли поня ть причину и только дос тавля ли мне дис комфорт лекарствами и 
мас с ажем. Спустя шесть лет меня наконец доставили в больниц у умирающим. 
Оказалос ь, что моя правая почкаполнакамней иг ноя . Профес с ор, оперировавший 
моюпоч ку, был интеллектуальным человеком, который, если бы был жив, подпис ал 
бы ваши открытия обеими руками; Он рас с казал мне, что врачи с тели половину твоей 
почки из-за мас с ажа и вредных лекарств, и зас мея лся . Он приказал мне навс ег да 
забыть оеде мя сая иц, солений, минеральных води с оленой пиши иесть 


больше овоцей и фруктов. 


Этому поря дку я следовал два-три г ода, аког дапочу вс твовал себя лучше, 
с нова начал все есть. Мало-помалу мой аппетит увеличивался ‚ авес увеличивался 
с каждым днем; Как и друг ие, я думал, чтоэто признак здоровья ‚ но оказалос ь наоборот. 
Сначала нач алас ь с ильная г оловная боль, потом огух ли ног и, ав с орок 
четыре г одаис кус ственные зубы заменили натуральными. Вес моег отела 
дос тиг ал вос ьмидеся ти двух килог раммов; Меня окружали одышка, х роничес кий 


кашель, сердц ебиение и изжог а. Повже поя вился 306, который 
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ок ружило моюшею как твердое я йц о. Врачих отели оперировать, ноя 
отказался . Потом радикулит, атерос клерсв, артериальное давление, г еморрой, 
подаг ра и т. д, ос лабили все мое тело дотакой степени, чтоя не мог х одить. 


Моя комната была пох ожанаапгеку таблеток ас пирина, пирамидена, 
валок ардина, милок ардина, анальг ина, белоида, каподиазита и друг их я дов, 
которые с оставля ли половину моей еды. Я разоч аровалас ь во врачах ‚ а 
пос кольку все г оворили, чтоэти с импгомы свя заны с возрас том, я 
поду мала, что нас тупил конец моей жизни. Я устал от этог о мира и прос то 
х отел, чтобы простой инсульт положил конец этимунижения м. Мне никог да 
не прих одило в г слову, что может поя виться чудои с пасти меня от 
этог о кошмара. Но это с соединено. Теперь с емнадц атикилог раммовый черт 
исчез (пис ательниц апис ьма забывает, чтоее первонач альное тело 
нак опило заэтот период с ыроедения семнадцать килог раммов с вежих и 
здоровых клеток, тоесть черт был не семнадц ать килог раммов, а 
тридцать четыре килог рамма, а может быть, и больше) ия иду из одног о 
конц аг ородав друг ой конец г ородас реальным вес ом в шестьдеся т четыре 
килог рамма и поднимаке ь по 132 ступеня мконья чног озаводас тя желым 
баг ажом к дочери сестры, которая тамв клинике и потому что рабоч ие и 
врачи там пре крас но знакомы с моим преды ду шим с остоя нием, они удивлены. 
Ос обенно, ког дамне измеря кт давление и видя т тринадц ать вместо 
девя тнадц ати. Этозаставит их изменить с вое мнение, и правда побе дит. Я 
г отовлюу себя домавкус нуюс ырое дчес куювег анс куюеду и отноцу им, 
они едя т, ая г оворю «Ованнеся н бес платно рас с ылает с вои книг и повс ему 
миру. Я тоже уг ошаюлкдей с ырой пицей, ешьте, с колькох отите». Я живу 
в этом с час тье уже деся ть меся цев... 


Х очу сказать нес колькос лов ос воем детсксе. Боль от моих болезней 
была нас только с ильной, чтоя не чувствовал первых реакций детскс икац ии, 
только чем больше я ел, тем больше мне не х ватало. Налевой стороне 
моег отелапоя вилас ь крас ная с ыть, которая тоже была болезненной, 
но вс коре прошла. Кожа мес тами с таласух ой, чес алас ь, поя вилась 
перх оть и сталолучше; Ц вет моей мочи был иног дая рко-крас ным, 
иног дабелым иг устым, нотегерь она проврач на, как вода. У меня было 
нес колько сильных головных болей, которые прошли с ами с обой. С первог о 
дня сыроедения я забыл, чтонасвете есть лекарства. Я не мог у в это поверить 
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мои с едые волос ы теперь пос едели и вовврашактс я к своему первоначальному 
ц вету». 


Пис ьмо № 12 - 7 мая 1971г. 
«У меня столько новостей, чтоя не знаю с чег оначать и чем закончить. 


Однажды я зашлав больниц у по какой-то админис тративной работе, увидела 
женшину-врача, держацу юв руке вашу книг у, с обиракиуювокруг себя еше 
нескольких врачей. ис энтузиазмом рас с казывала, как с ыроедение с пас ло 


ее зя тя оття желой болезни почек. Затем онас казала: «Пис ьмо с векрови 
Офелии Амбарс умя н тоже есть в этой книг е». "Я не знаюменя .Я пос мотрел на 


книг у иувидел, что это фоток опия той же книг и, котору юя подпис ал и раздал 


лкая м. Пос кольку вашакниг аочень редкая , ее будут фоток опировать, чтобы 
больше лкдей мог ли еюпользоваться .Ког даэто Докторузнал меня ‚ она попрос ила 
меня однажды сх одить к пац иенту. Я пошел в тот день, ког дамы дог оворилис ь. 


Бывший пац иент го имени Озоня н, теперь с овершенно здоровый, 

орг анизовал пышнуювечеринку; Он ветеринар, же на врач, брат профес с ор 
универс итета женатоже врач, с обралис ь нес колько журналис тов и новые 
с ыроеды. Доктор Абаджя н из Кировакана прибыл с нес колькими новыми 
пос ледователя ми с ыроедения . 


Озоня н напис ал пис ьмо на ваш с тарый адрес г од назад, ког да был тя жело 
болен, но думаю оно до вас не дошло. Это пис ьмо нас только интерес ноиценно, 
чтоя скопируюегои отправлювВам. Как видно из пис ьма, он г одтому назадтак 
болел, чтов нем разочаровалис ь, нотегерь он делает с вое делос овершенно 
здоровым; Письмо овонианц ам: 


«Я не знаю накакомя зыке выразить с вое удивление иуважение к 
Вам, величайшему филантрогу и величайшему ученому нашег овремени. 
Х отя из-заболезни почек я так с лаб, чтоне мог у пис ать нес колькос лов даже 
с амым близким родс твенникам, но пишу вам совсей радос тью Вы единственный 
человек вовсем мире, которому я могу пис ать, ноне мог у не пис ать. Мой 
брат принес вашу книгу и настоя л натом, чтобы Я прочитал ее, я селв 
пос тели, чтобы не обидеть ег о, инесх отноначал читать книг у, разорваннуюот 
слишком мног ог очтения ; ноя не мог отказаться от этой очаровательной 


книг И, 
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потому чтоее острый и страстный я зык, атакже твои г лубокие и железные 
мысли очаровали вс е мое суцество. Именнотраг ическая смерть этих детей 
отправилавас в потаенные подвалы научног оокеанав поис ках истины. Г лубокая 
печаль зас тавила вас с тать с олнц ем биолог ии. Этим человечество обя зано вашим 
двоим детя м, иих имена навс ег даос танутся в памя ти народов. Прочитав вашу 
книгу, я сразу озя 6 ине дожидая сь результата ис ц еления , выражаюс вою 
благ одарнос ть. Потому чтоя был уверен в истиннос ти ваших утверждений; 

Пос кольку я ветеринар их орошю знаком с биолог ией, я мог бы лучше поня ть 
величие ваших слов. Все идеи биолог ичес кой науки, деся тилетия миглубоко 
укоренившиеся в моем мозг у, изменились в один день. Я уверен, что будуцее 
склонится передвашим величием, потому чтони одно великое открытие никог да 
не былоскрыто. Мне 40 лет. У меня х ронический нефрит, мое с остся ние 


оченьтя желое. Азот у меня в крови 65-90 ине снижается . 


Лежу в постели, прос тодышу ради тебя ‚я уверен, сомной все будет в 
поря дке. Я буду в долгу передс воей матерьюзато, что она родила меня ‚ ив долгу 


передтобой за продолжение моей жизни навеки...» 


Е це однаинтерес ная новость: один из журналис тов журнала«Наукаи 
жизнь» приех ал в Ереван из Мос квы, чтобы провести ис следование развития 


живых суцеств. 


Нес колько врачей и опытных сыроедов с обралис ь в доме ре порте ра-с ырое да 
и он напис ал репортаж. Он ис кал меня ‚ и15 ноя бря 1971 г одапис ьмо № 13 (я напис ал 
подробное пис ьмо в ре дакц июг азеты «Аванг ард»), видимо, поде й с твовало, так как 
мне с ообшили потелефону, чтос пец иалист по заболевания м пицеварительной 
системы системы, профес с ор Дживан Шиавоня нх отел встретиться сомной иеце 
некоторыми с ырое дами. Чтомне ос тавалос ь, как не устроить вечеринку для 
активных с ыроедов. Занес колькодней довечеринкия взя л отпуск в офисе и без 
вся ког осмуцения попытался накрыть стол, который был бы новым и 


для лкбителей живог о питания . 


Сырой х леб, печенье, бас ак, атакже различные сырые джемы из ц веточных 
лис тьев, зерен г раната и даже из зеленых г рец ких орех ов, которые я готовлю 


каждый г одвес ной, атакже различными с алагами, я украсила 
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три больших столанас тольк о мног о, чтотру дно с казать. Некоторое время 
никтоне смел прикос нуться к трем большим тортам, накоторых сия ет твое 
имя . Наконец я вырезал это и поиг рал. Стол с тонал от вес афруктов и 
фруктовог о с ока! 


- № Г , а В | - я ` г] И 
Вцентре - сестра Атерх ова (С ирануш БабаХ аня н), слеваст нее - 
профе с с ор Шмавоня н, позади нее стоит АйканушТер Ованнеся н. 


Вс тречабыла назначенана 24 октя бря 1971 г одав 16:00. За двачас а 
вгпередя послал завашей сестрой, чтобы первые прибывшие пожалией руку 
как вашему представителю Прежде всег о, вошел с ам дос топочтенный 
профес с ор, с улыбаюцщимс я лиц ом пожал мне обеими руками и вс третил вашу 
сестру с большим уважением. В друг ой момент все г ости-с ыроеды оказались 
врачами, профес с орами универс итетов, жу рналистами, учителя ми ит. 

д., с разу вошло около с орскагя ти человек. Я былав икке, как раз в это 
время приех ал нас ввоей машине доктор Абаджя нс четырьмя проворными 

и веселыми дамами из К ировак ана; С началаон рас сказал освоих болезнях, 
выразил вам благ одарнос ть заизбавление от этих болезней и пожелал всего 
наилучшег о вам и вашему здоровью 


Затем вс е живое ды один за друг имвыступили с речьюи подробно 
рас с казали о прошлых болезня х инынешнем здоровье. Профес с ор с идел 
тих о, внимательно слушал и делал запис и в тетради. Большинс твог остей 
не знали ег о, ког даон встал и представился после тог о, как доклады 
живое дов были закончены: 
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все сели и стали молчас лушать. Он начал медленног оворить ос воих 


намерения х и планах . 


Один из профес с оров универс итетачитает пис ьмо Ованнеся на. Доктор 
Абаджя н с идит слеваот нег о. 
Он сказал: «Ованнеся н нас амом деле проделал ог ромну юработу . Ис тория 


пок авывает, что большинс тво известных учёых произошли из простых 

лкдей;Х отя Ованнеся нине врач, нос воим открытием он стоит выше 

врачей и имеет право быть ученым. Х отьу нег оиесть враг и, но правда в том, что 
он побеждает. Все вы сказали, проц итировали, ноэти с лова сс тактс я с вами. Вам 
следует орг анизовать популя ц ию провес ти статистику всех живое дов, 
определить, какие заболевания у них были в прошлом и каково их с остся ние 
сейчас ‚ и пре дос тавить нам эти доку менты». Поег опредложениюбыла 

выбрана комис с ия из 15 человек. и мое имя тамтоже былозарег ис трировано.Мы 


решили формировать такое с обрание раз в три меся ца. 


Профе с с ор рас с казал, что подумывал о с свдании с ыроедчес ког о 
санатория ‚ также были разг оворы о с оздании с ыроедчес ког орес торана. 
Взаклкиение по прос ьбе профес с орая представил нес колько 
фоток опий ваших писем, пис ьма индий с ког о правительс тва, 
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пис ьмо, которое я напис ал в «Аванг ард», и пис ьмо Озоня наи Макаря на. Он с большим 
у довольс твием стел все салаты и друг ие блкадд и с прос ил, как их приг отовить. Я 
раздал г остя мдеся ть экземпля ров форм для салата, которые у меня были. 

Этоне однаиз верс ий, которые я вам отправил, этас овершенно новая и полная . 


Вс тречадлиласьс 16:00 до21:00. Ух одя , профес с ор дал одну с вою 
визитку мне, адруг уюС иранушу и попрос ил нас всег дабыть с нимнасвя зи. 
Он сказал С ирану шу: «Я оченьх очу увидеть твоег о брата, пос оветоваться и 
с овмес тно подг отовить действенный план, чтобы с корее добраться до места 
назначения . Тру дно получить разрешение навыездзаг раниц у; напиши брату, 


может быть, он с может ис пользовать с вое влия ние». подг отовить приг лаше ние" 


Адрес профес с ора: Дживан Мамбре Шмавоня н, Папазя н № 17, Е реван». 


АйканушТер Ованнеся н, ул. Алавердя на, 10, Е реван. 


Пис ьмо правительс тва Индии: 


Индийс кая информац ионная служба-Т5 Капммаг 


Тег еран, 4 я нваря 1971 г ода, пос ольс тво Индии. прес с -с екретарь 


«Как нам с ообщили, вы издали книг у под названием «С ырое дение». Вы можете 
с ообшить, что правительс тво Индии назнач ило комитет по приня тиюрешений Маиге 


Сиге, который проводит ис с ледования прог рессаи развития Матиге Сиге. 


Вашакниг абыла пере дана этому комитету, который признает ее и считает, что 
это будет х орошая работа. Поэтому Министерство здравоох ранения и планирования 
семьи Индии подумывает дешево продать эту ог ромну юкнигу (всег огя ть рупий) 
для ее рас прос транения . Они не получат прибыли от продажи этой публикац ии. 


Мы будем очень признательны, если вы лкбезно разрешите 
правительс тво Индии опу блик овать эту книгу наанг лийс ком и друг их 


двенадц ати местных я зыках . 


Так же с ообщите нам, обновля лась ли этакниг ас моментаее вых ода. 


Издание 1967 г ода. Или вы х отите изменить ег ов ближай шем бу дуцем? 
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Поэтому мы будем признательны, если получим необх одимое разрешение для 


публикац ии этой книг ив Индии». 


ТС Канвар. 


Это с амое активное медиц инс кое учреждение в Индии, ос нованное в 1964 
г оду Мах атмой Г анди. Они рег уля рно рас прос траня кг мои книг и и бкллетени в Индии. Это 


учреждение пре дс тавило моюк ниг у Минис терству здравоох ранения Индии. Вот некоторые 


отрывки из писем, которые мне нагис ал директор этог оучреждения : 


«Я читал овас пя ть лет назад в британс ком вег етарианс ком журнале, на который 
не обратил ос обог овнимания и почти забыл; до прошлог о меся цамекс иканка, 
которая заведует там с анаторие м, пробылау нас три недели и выс око отзывалас ь о вас. 
с ыроедение.С тех поря нетерпеливо пытак ь свя заться с вами и зак азать книг у, но 
как мне найти ваш адрес ?Но нес колько дней назад к нам пришли двачеловекакоторые 
с идя т нас ыроедении уже гя ть лет и дали мне ваш Этот институт был ос нован Г анди, 


и мне пос час тливилос ь проработать там дес я ть лет в пос ледние г оды ег ожизни. 


ЦЕНТР ПРИРОДНОГ ОЛЕЧЕНИЯ, Урули-Канчан, Индия 


Президент Израильс ког о вег анс ког о обцества, главный редактор журнала «Природа и 
Здоровье» журнал: 


«Большое с пас ибоза отправленные вами бкллетени. Мы с тарае мся их получать 
тем, ктох очет ис пользовать их больше всего. На данный момент мы продали с отню 


томов ваших книг ; В маленькой стране, г де большая часть населения не знает 

анг лийс ког оя зыка, продать такое количествокниг - это действительно большой 
успех . Пос ылаювам обложку журнала «Природа и здоровье» (ТЕ ВАУБРЮ), в которой также 
напечатано крас ивое фото шестилетней Анаит. Сейчас г отовлюк печати с татьюс 


фотог рафией двенадц атилетней Анаит». 
Яак ов Г рабу а, ул.Х атейна, 10, Невей Оз. Израиль 
Этот врач я вля ется президентом Британс ког овег етарианс ког о обцес тва, который 


имеет практику в Лондоне, и, прочитав моюк ниг у, она 
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убеждена, пере дает мое обраиение с воим пац иентам и пропис ывает книгу о 
с ыроедении. Следуюиее пис ьмо доказывает это: 


«Я прочитал вашу книг у осыроедении. Доктор Лато пропис ал с ыроедение 
для лечения моег орака. Он дал мне ваш адрес, чтобы я мог заказать у него 


книгу. Я пришлюдес я ть долларов по почте и, пожалуйс та, пришлите мне три 
книг и. ищесть бкллетеней». 


Миссис Кэмпбелл Муди, Линден Г арден, 31, Лондон, \М\/. 2 


Г -жа ВЕРАСТЭНЛИ АЛДЕР: 


«Дорог ой славный друг, я дважды внимательно прочитал вашу книгу и почу вс твовал, что 
этакниг аоткроет новуюэру человечества. Очень необх одимо пре дс тавить 
эту книг у передг лазами лкдей, чтобы, наконец ‚ в мире поя вилас ь общая 
динамика. Вы гений, который с мог рас повнать прос туюи с ове ршеннуюис тину 


и обтя снить ее правильнее, чемвсе диетолог и, чьи книг ия досих 
пор читал. 


Втечение мног их летя подчеркивал лкля м, чточеловек — 
фрукторианец ‚ и именнотак мировые проблемы будут решены и бу дет с оздан 
золотой мир. Ваш девиз («не г отовить») устраня ет все причины, меры и 
меры с помоцьюпрос тог о и элементарног о поря дка. Вы устраните 
статистику итак далее, окоторых г оворилос ь досих пор, инаих месте 
обес печите лкдя мнас тоя цее здоровье и счастье. 

Ваше открытие, как и открытие электричества, — делорук гения ‚ и, 
возможно, лкди, которые вас понимакт, тоже г ении. 


Я с делаювс е возможное, чтобы вашакниг ас талазнаме нитой; В 
нас тоя цее время я редактируюкниг у, пишу еце одну книгу и читаюлекц ии. 
Дни с лишк ом коротки, чтобы заниматься этими делами. Сейчас с итуац ия в 
мире критическая , номы с мужем воодушевлены тем, что знаем, чтоты, твоя 
работаи твой успех все еце в этом мире. Пожалу й ста, примите, что мы 
очень близки с вами. 


Пос ылаювам одну из с воих книг . «Мы уже мног олет вег аны, не 
курими не употребля емалког оль, итеперь мы с мужем ис пользуем ваш 
метод». 


«ММОКЕО УМТОМ РЕНЕО\М/$НТР» Первая авеню 8, Лондон. 
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СУТЬ ЗДОРОВЬЯ» Выс шее издательс тво по праву здоровья и жизни: 
29 апреля 1968г .: 


«Я получил вашу книгу. Я считаюее не только превос х одной, нои 
но оно пре крас но с оответс твует моим мысля м, действия ми произведения м. 
Сейчас мы издаем жу рнал «СУТЬ ЗДОРОВЬЯ». Помимо издания этог ожурнала 
исвоих личных книг, я х очу продавать зарубежные книг и, указывающе лкдя м 
правильный путь. Для этог овашу книгу обя зательнос ледует вклкиить в 
чис ло моих книг ‚ поэтому, пожалуй ста, с ообщите мне об условия х опговой 


С КИДК И». 


24 мая 1968г .: 


«Я рад выс лать вам чек на82,5 доллара загя тьдеся т томов книг о 
с ыроедении. Е сли вы г отовы дать нам права напечатать книг у, мы с радос тьюприме м 


ее. У нас есть все инструменты для ее публикац ии». 
Вох 2821, Дурбан, Южная Африка. 


ОБЦЕ СТВЕ ННАЯ МИС С ИЯ ДАУЛАГ РАМ 


«Вы будете удивлены, получив это пис ьмо; поверьте, увидев вашу книгу, 
все члены с овета дире кторов этог о инс титутабыли не тольког лубоко 
тронуты, но и полнос тьюу беждены, чтотолько пос редс твом с ыроедения можно 
с пасти нас еление от всех болезней. Наше с ообцес тво — благ отворительная 
орг анизац ия. Мы решили вне дрить в Индии движение с ыроедения .Есливы 
позволите нам напечатать вашу книгу наанг лийс ком и местных я зыках , мы в 
перву юочередь равдадим дес я тьтыся ч экземпля ров бес платно. Мы будем 
Также обратитесь в Минздрав, чтобы они тоже учли этот вопрос в с воей 


дея тельнос ти.Мы решили доказывать правду и в больниц ах . 


Мы знаем, чтоу вашей филос офии есть противники с точки зрения 
личных интерес ов, новтакой стране, как Индия , г де большая часть 
населения бедна иг олодна, сырая пица найдет подх одя пуюпочву и вызовет 
миллионы лкдей, которые в результате приг отовленная пица, привычки и 


неправильные обычаи с традакт, с пас айтес ь. «Позже, ког датвоя книг абу дет 
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опублик овано и результат дос тиг нут, мы вышлем приг лашение приех ать в 
Индиювс ей семьей и увидеть результат с воими г лазами». 


Кришан Мох ан, виц е-президент. 17- Б, улиц аАс афа Али. НьюДели 


Полу ч ив гис ьмо из пос ольс тваИндии, я решил попробовать еше раз и 
с ообшить властя мнашей страны об этой победе. Сначалая напис ал 
следу киее пис ьмо Мох амад-Реза-шах у Гех леви, приложив к императорс кой 


канц еля рии том перс идс ких ‚ анг лийских иармя нских книг. 
Пис ьмо: 


«Яг оржусьтем, что мог у с ообщить вам чрезвычайно радос тну юновос ть, которуюгоначалу 


может быть трудносебе представить. 


Врезультате моих тридц атилетних усилий, ис с ледований, 
ис следований и опытасег одня окончательно доказано, что причины всех 
болезней вызваны у потреблением приг отовленной пищи, х имикатов и друг их 
мертвых вецеств, которые лкди неос ознанно помецакт в с вой орг анизм. В 
этомя убедился, ког да потеря л двоих своих лкбимых детей, одног ов 
деся ть лет, друг ог ов четырнадц ать, в результате назначения 
знаменитыми врач ами «эффективных » лекарств и «обог ашаюиих » 
продуктов. Подробная книг а которуюя напис аланаармя нс комя зыке, была 
наге чатана и огу блик ованав 1960 г оду, затем, чтобы информировать 
своих персидских с оотечественниц /мужчин, в 1963 г оду я временно 
опубликовала небольшу юброшкфру наперс идс комя зыке, копию 
которой я одновременно пре дс тавила. Наупомя нутуюкниг у обратил 
внимание г -н Палбод, минис тркультуры и искус ств. Он вызвал меня и после нес коль 
Аббас Нафис и, генеральный секретарь Ве4 Шоп и $ип. Г ос подину доктору 
Аббас у Нафис и и доктору Аболкас ему Нафис и, заве дукиему родильным домом 
Х адже Нури, понравилис ь мои идеи и мнения , и они пообе шали 
вс евозможну юпомоць и с отру дничес тво; Вцеля х 
пре дварительног о рас следования сыроедения меня познакомили с 
приктом Немуне, детс ким с адом номер один и детской больницей Бах рами. 
К сожалениюя столкнулся тамс некоторыми тру днос тя ми, так как нужно 
было отделить некоторых врачей и с отру дник св от старых неправильных 
предс тавлений и ознакомить их мыслис новыми идея ми, поэтому из-за 
отс рочки работы мои ус илия остались бес плоднымиия временно 
отказался от поис ков причина. Конечно, с большим 
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с ожаление, тем более, чтоя внимательно наблкдал паг убные последствия их 


неправильных привычек питания . 


По сути, админис траторы упомя нутых учреждений, как и все врачи, не обрашали 
внимания нареальный эффект мертвой пиши и кормили всех пациентов только вареной 
и нежизнес пос обной пицей, как в ресторанах , которые 100% вызывакт 
заболевания . После отсутствия успех ав моей стране я решил выс казать с вои идеи 
ученым зарубежных стран, чтобы, возможно, таким образом получить действительные и 
неос поримые доказательс твадля реализации моег о плана на моей родине. Теперь, ког да 
пришловремя ‚я чувствуюс вой свя ценный долг передать эту важнуюинформац иювам, 


продемонс трировавшим миру с вое намерение белой револю\ ией шах аи народа. 


Моя английская книг абылавпервые напечатана и огу блик ована в 1963 г оду и 
продана. Затем, в 1965 г оду, я издал вторуюкниг у наармя нс комя зыке, адваг одас пустя 
перевел ту же книгу наанг лийский я зык, пос редс твомчег окаждуюиз них 
отправил вам. С воими личными с ре дс твами и ресурс ами я разослал деся тьтыся ч томов 
этих книг и около полу миллионабес платных листовок политикам зарубежных стран, 

г азетам, учреждения м, универс итетам ит. д, Вэтомг оду я снованапечатал 

деся тьтыся ч брошкф наармя нскомя зыке, чтобы бес платно раздать их лкдя м. 
Результатом этой дея тельности сталото, чтосег одня в странах мира, ос обенно 

в Америке, Индии и Армении, есть с отнитыся ч сыроедческих лкдей, большинс тво из 
них были пац иентами, разоч аровавшимис я во врачах ‚ атеперь они продолжакт с воюжизнь в 
полном здравии. Я получаюот них тыся чи благ одарс твенных писем. Почти все вег аны, 
врач и-нату ропаты и друг ие прог рес сивные медиц инс кие учреждения рас прос траня кт 
мои книг и и лис товки и начинакт обширнуюрекламу с ыроедения ; Они публикуют мои 
объя вления всвоих г аветах ‚ строя т санатории для с ыроедения . В Мексике с оздан 
прикт для с ыроедов. Моя книг апереводится наис панс кий я зык в Арг ентине и на 

х инди в Дели и в нас тся цее время печатается . ВВС пре дс тавила моюкниг у по 
телевидениюи прочиталалкдя мее отрывки; Врачи-филантропы в Е вроге, Америке ит. д. 


передакт мое обраиение к «неизлечимым» больным и рекомендукт прочитать 
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книг аос ыроедении. Биолог и Е реванс кой академии зашииакт и поддерживакт мои 


взг ля ды вежемеся чном журнале «Наукаитех ника». 


Пос кольку моя большая книг анаармя нс комя зыке вышладеся ть лет назад, 
ВЕреване увеличилос ь чис лос ырое дов. Они налаживакт отношения 
друг с друг оми устраивакг вечеринки и праздники, ос нованные нас ыроедении. 
Среди с ырое дов также можноу видеть мног о врачей; Заведующий и профес с ор кафедры 
питания Е реванс ког оуниверс итетаорг анизует лекц ии по с ыроедению и наэтих 


с обрания х свои доклады выступакт лкди, с пас енные от тя желых болезней. 


Например, жениина-врач, с традавшая параличом и 
не мог двиг аться втечение четырех лет, встал пос ле четырнади ати меся цев 
с ыроедения исейчас с овершенно здоров. Е ие один интерес ный пример: один из 
моих родственников, двадц ативос ьмилетний молодой человек, с традал нервной 
с лабос тьюи с трудом мог двиг ать руками и ног ами; Он не обратил внимания намои 
бес платные инструкц ии, трижды ездил в Е врогу и потратил более миллиона риалов, пока, 
наконец , не получил в Лозанне книгу ос ыроедении от извес тног оневролог а, 


который прочитал моюкниг у иузнал правду. Он вернулся вТег еран. 


В соответс тву кием файле тыся чи подобных документов, ия 


г отов предья вить их лкФому назначенному лицу. Ведь самый большой успех, 

который пришел комне в пос леднее время ‚ этото, что правительс тво Индии офиц иально 
признало моюкниг у полезной и решило опубликовать ее и рекоме ндовать ее к 
прочтениюнароду Индии, чтобы они мог ли с ледовать указания мкниг и. . ибыть 

с пас енными от болезней, бедности иг олода. 


Сег одня определенно доказано, чтоте, кто избег ает потребления 
приг отовленная пица, я довитые лекарства и друг ие мертвые вецествас вободны 
от всех болезней, как лег ких ‚ так итя желых ‚ таких как сердечные пристугы, 
рак, диабет, инфекц ионные заболевания , прос ту да. ит. д. сох раня ктся. 
Имеющеся документы убедительно док азывакт, что по мере открытия новых 
больниц числобольных пропорц иональноувеличиваетс я ; Потому что больниц ы, 
аптеки икух ния вля ктся источником вс пышек заболеваний; Поэтому не надо с троить 
новые больниц ы, анадо с оздать ус ловия , чтобы больниц ы ос тавалис ь без 


пац иентов и зак рывалис ь одназа друг ой, и 
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этоусловие заклкчается лиць в изменении с пос оба питания лкдей. Вопреки 
мнениюнекоторых ‚ с делать это очень лег ко, 


Как решило правительс тво Индии, во-первых , необх одимо рекомендовать 
нац ии проч итать книг у с ыроедения ‚ аво-вторых ‚, офиц иально обтъя вить, что 
приг отовление пиши - противоес тественный и нежизненный акт. Должен 
быть установлен предел ложной и вводя цей в заблуждение рекламе 
мертвых продуктов, я довитых лекарств их имических витаминов. 

Вмес тотог о, чтобы равдавать фермерамя довитые препараты, офиц еры Корпуса 
здравоох ранения могут научить их вырашивать живые овоши. и пророс шую 
пшениц у, приг отовленнуювкус нуюи дешеву юполезнуюеду, или как 

человек может полнос тьюнас ытить с вой орг анизм двумя риалами живой 
пшениц ы, двумя риалами финик ов и двумя риалами овоцей и жить без болезней. 
Через печать, радио и телевидение можно пре ду пре ждать и пре дпис ывать 

нац ии об изменении привычек питания ‚ приг отовлении живой и 
действительно бодря цей нату ральной пиши; Больниц ы мог ут пос тепенно 
преврашатьс я в санатории; С пос об питания вя сля х ‚, детских домах и 
больниц ах постепенно должен стать обя зательным с ыроедческим. В 
результате лкди перенося т эти с анатории к себе домой и становя тся сами 
себе врачами. С коро больниц ы огустект от пац иентов и бу дут закрываться 
одназа друг ой. Пос тепенно бу дет с нижаться потребление всех видов 

табак а, напитк ов, мя са, рыбы и других вредных вецеств. 


Миндаль, фисташки, финики, изкм и друг ие ценные продукты питания ‚а 
также мног ие друг ие фрукты и овощ экс портируктся в друг ие страны по 
с амым низким ц енам, это следует прекратить и прекратить экс порт. Таким 
образом, выраценная здесь еда будет потребля ться нашимс обс твенным 
народом, и, как с ледс твие, уровень жизни лкдей повыс ится ‚ аих нег ативное 
отношение уменьшится . Исчезнут кражи, преступления и подлог . То, что 
напервый взгля дкажется невозможным, через нес кольколет станет 
реальнос тьюна нашей Родине. 


Не следует обрацать внимание на абс урдные, ложные и 
заблуждения некоторых с ребролкбивых и безжалос тных врачей, потому 
что они не только с воими утверждения ми, но и с воими неправильными 
действия мии 
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ошибки привели к рас прос транениюэтих заболеваний. Ответом навсе эти 
дискуссиия вля ется лишь определенный результат работы и действий. 
Если им бу дет не дос таточно результата, полученног ов моей семье, атакже 
с реди с ырое дов, разброс анных го друг им странам, еслия получу 

дос таточ но возможнос тей и с редств, я г отов делом док азы вать и док азывать 
ис тиннос ть с воег оутверждения . в короткий период времени. 


Я прошу вас терпеливо прочитать книг и иуведомления ‚ которые я 
отправил вам наанг лийс комя зыке». 


«Прис утс твиювеличай шег о с пас ителя человечестваот ницеты и 
болезней: 


Я отс тавной офиц ер Имге раторс кой Армии, вышедший в отставку 
с остажем вос емнадц ать лет итри меся цаиз-зачрезмерног о 
ожирения в 1344 г оду (перс идс кий с олнечный календарь) с ог лас но 
решениюМедиц инс ког ос овета Армии с ог лас но дос ье моег о 
серьезные заболевания , которые были устроены. Прежде чемя на 
как ое-товремя вышел напенс ию чтобы лечить с вое ожирение, 
которое я набрал около 125 кг ‚ мне пропис али таблетки для пох удения , 
такие как Метрикал, ия приня л их ‚ ив результате мой вес достиг 150 
кг и продолжал увеличиваться .Покаменя полнос тьюне лишили с ил 
работать. Потом, пропис ав витамины, шашлыки и прочуюеду, я еше и астму 
заработала. Было приня торешение уволить меня , тоесть без льг от, 
тоесть с неполной зарплатой. Вэтовремя ‚, ког даменя мучилаас тма, 
меня отправили в аллерг олог ичес кое отделение 502-г о армейс ког о 
г ос питаля ис делали вос емнадц ать видов уколов в руки, и каждый из них, 
который опух ал, г оворили, чтоты аллерг ия нате вещи, они 
конечно все огух ли, но две-три. Их рас с мотрели, как только 
х одатай с тво не былопустыми сказали, чтоу вас наних аллергия и 
вам с ледует делать уколы три разав неделю В результате у меня 
заболелас ердечная астма, и, пропис ав друг ие таблетки, такие как 
валиум, г рудные с ирогы и смертельные лекарства, у меня отказали 
почки и возникли с ильные боли в животе. Затем мой вес увеличился 
со160 кг, иснова, принимая сильные таблетки Кортена, пропис анные 
врачом я толстел с каждым днемиу меня поя вилос ь так называе мое 
ожирение Кортни, и меня с нова отправили на нос илки. 
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в палату той же больниц ы навечное лечение! Пос ле операц ии по 
поводу пупочной г рыжи врач сказал мне, чтоя влил тебе в желу док 
тридц ать миллионов единиц пениц иллина; Теперь я понимаю чтос 
этим пениц иллиномя оказался на порог е с мерти. В этовремя у 

моей маленькой дочери был ревматизм сердц а, ией прих одилос ь 
колоть один миллион двести пениц иллина(ГПенадор) каждуюнеделюдо 
18 лет. С друг ой стороны, ног и моег омаленьког ос ынабыли 
кривыми с боксов, и он страдал от этог о. - так называемый рах ит. 

Моя жена, которая страдает от бе дности и мног их болезней меня 

и моих детей, подала жалобу в с удго подде ржке с емьи и попрос ила 
алименты, ая не смог платить алименты из-зас воей маленькой 
зарплаты, я развелся с ней, азнач ит, с пас ая ее от этой нес частной 
ЖИЗНИ. Я 0с тался с пя тьюбольными и ос иротевшими детьми. 

Каждый день, ког дая х одил к врачамс буклетами о медиц инс ком 
страх овании, большюе количество буклетов заполня лось, абольшая 
часть моей зарплаты разворовы валас ь в виде пос ецений, ЭКГ и 
лабораторных исследований. Я также потеря ючасть с воей зарплаты из-за с трах ов 
Покабух г алтер школы моег о ребенка, заметивший мою 

с итуац ию не предложил мне книг у пос ыроедению Я прочиталаэту 
книг у с полным энтузиазмом, приня лаее с одержание, и вместе со 

с воими детьми мы начали есть 100% с ыроедчес куювег анс куюгицу. 
Через нес колько дней моя астма прошла; Потом с ос тоя ние 

дочери пос тепенноулу чшилос ь, ножки маленьког ос ына 

выпря мились, ия вернулась к молодос ти. За полг ода мой вес 
снизился примерносо160 до 70 кг. Заэтовремя ‚ питая сь полнос тью 
сырым, я обрел жизнь и свежесть ребенкаи покля лся себе, что 
ник ог да не прикос нуськ смертельной пине. С воему с пас ениюот 
несчастья я обя зан вашей книге». 
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Г -н Акбар Тофанг чи - № 11, аллея Х азаи, квартал арабов, улиц а Нас ер 
Х ос ров, Тегеран. 


Автор этог о пис ьма- женшина, которая приезжает в Тег еранс куюс ыроедчес куюорг анизац ию 
сиБ каждый день пос ле работы и помог ает нам в клубе, аиног да даже 
с нимает нес кольковидеос клубных работ: 


«Как я поборол рак с помошьюс ырое дения : с короя 


буду отмечать втору юг одовшину перех оданас ыроедение. Всего 
дваг ода назад, ког дамоя боль от ракаус илилас ь, я познакомился с 
книг ой осыроедении, которая полнос тьюизменила моюжизнь. 
Фактически, этакниг ас пас ламне жизнь. 


25.02.21 (перс идс кий имперс кий календарь) я почувствовал что-то 
странное в правой г ру ди. Немног о рас с троившис ь, я пошлак врачу, но 
рентген не показал ничег о необычног о. Через двамеся цаболи начались 
и вскоре ус илилис ь. Начались пос ецения врачей для лечения. 


25.33.6.25 с моег оразрешения былас делана оге рац ия ; Ког дая 
пришла в с ознание, то заметила, чтоу меня исчезлаправая г рудь, правая 
рукаонемела. 


Мое нас троение не с ильно изменилось до5 я нваря 25:35, ког дая 
почувс твовал боль в левом бедре, я обратился к нес кольким врачам, и 
после нескольких фотог рафий они диаг нос тировали рак кости и назначили лечение. 
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компьютеризированный отчет об ос теотомии с г оловы до ног . приня ть Вх оде 
очередной операц ии, чтобы предотвратить прог рес с ирование болезни, мне 
также у далили матку ия ичники. Прошло с орок дней... врачи с казали, что 
меня с нованужног ос питализировать. Я решил поех ать заг раницу и 
продолжить лечение там. Я поех ал в Израиль; Пос ле тог окак мне удалили 
праву юг ру дь, каждые три меся ц аделали с нимки лег ких ипечени. В мое 
тело проникло большое количество радиац ии. Лечили меня кобальтом с орок 
сеанс ов, на каждом с еансе кобальт клали наодну сторону натри минуты, на 
друг уюнатри минуты. 

В Израиле с нованачали делать с нимки и рентг ен, делали с нимки моег озоба, 
который я прооперировал мног олет назад. 


Наконец , мой врач обтъя с нил мне весь проц есс исказал: «Они поздно 
удалили вам г руднуюклетку, эта болезнь поражает три час ти тела: лег кие, 
печень и кссти. У вас запуценный рак костей. Г оловкавашей бедренной 
кос ти сталатак ой тонкой. и мне интерес но, как он не сломался ‚ сидя в 
кресле с амолета?» 


В Израиле дали пя тнадц ать сеанс ов кобальта. Я вернулся в 
Тег еран с чемоданом, полным фотог рафий, писем, рец епгов и 
инструкц ий. ВТегеране я неделюпрох одил х имиотерагию ис семи утра 
до двух час ов дня мне нас ыпали с оль наг олову . Пос кольку г ормоны 
прекратились, мой вес увеличился с шестидеся ти вос ьми 
килог раммов до вос ьмидес я титрех килог раммов. Они даже пре дс казали, 
чтоу меня выпадут волос ы и отрас тя т борода иу сы. Однажды, ког дая 
зах отел приня ть кагс улу, прочитав брошкру, я увидел, что нагис ано, что 
этот пре парат имеет до двенадц ати побочных эффектов и, возможно, 
с мерть; Ноя был еце жив, поэтому решил перестать себя раздражать. 


Деся ть меся цев спустя произошласамая важная перемена 
в моей жизни. Ког да один из моих друзей, который с ам был парализован, 
сказал мне, чтоон чувствует себя намног олучше пос ле меся ца 
с ыроедения ‚я решил тоже стать с ырое дом. Нас ледующй денья с 
больным и равочарованным телом пошлав клуб с ырое дов, чтобы узнать об 
их методе питания . Несколько дней я ел наполовину с ырым, наполовину 


приг отовленным, воодушевля лся все больше и больше, ив конц е конц овя стал 
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абс олктный с ыроед. Ког дая первый меся ц питалась сырым, в моем 

орг анизме произошло чу до. Волос ы набровя х , которые полнос тью 

выпали, начали с нова рас ти; У меня поя вилось больше сил для 

х одьбы, зрение улучшилось, ия почувствовал себя бодрым. Однажды я 
упал с лестниц ы на мраморный пол центральной с трах овой кассы; Я 
чувствовал, что меня парализует. Заэти двамеся цас ыроедения в 

моем орг анизме произошло с только изменений, чтоког дамне с нова 

с фотог рафировали таз и ног и, врач с казал: «У вас кости здоровее, чему 
меня ». Намоемтеле не осталось иследатех глубоких ран. У меня 

с ох ранилис ь все документы и фотог рафии до и пос ле с ыроедения . 
Сегодня , после двух лет сыроедения ‚я полнос тьюизменился. 

Никаких лекарств заэто время я не принимала, 

Моя правая рука, которая полнос тьюонемелапос ле оге рац ии, вернулась 

в нормальное с остся ние. Мое тело, которое пос ле х имиотерапии было полно 
прыцей подкожей и ис пытывало с ильну юболь, поправилос ь, и прыши 
исчезли. Заэтовремя я пох удел на двадц ать килог раммов. Сейчас я 
работаюгпо вос емь час ов в день и очень активно провожу с вободное 

время .Янаден ь провести время счастливо и здорово в этой новой жизни». 


Марья м Нешан БарДжан, родилас ь 25 икля 1931 г ода, Тег еран. 
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Эти итыся чи других писем, полученных от с ыроедов разных 


нац иональнос тей вовсеммире, доказывакт, чтоте больные, которые 
прекрашакт употребление наркотик ов и приг отовленной пиши, немедленнои 
неизменно излечивактся от всех видов болезней раз и навс ег да, 


Г азета«АВАНГ АРД», издаюшя ся в столиц е Армении Е реване, в одном 
из номеров (1964, № 98) пишет: «Ря динженеров, музыкантов их у дожников, 
все 
образованные лкди стали с ырое дами. Они уверя кг вас , чточувс твукт 
себя нас тольколег кои здорово, чтоне потект ине чувствукт 
сердц ебиения >. 


Мос ковс кий журнал «НАУКАИ ЖИЗНЬ» признается в 
В мартовс ком номере 1965 г одаг оворится , чтос редиег очитателей немало 
с ырее дов, излечивших ся от различных болезней и с ообщивших редакции 


все подробнос ти с воег о выздоровления . 


Всложившейся ситуации непоня тно, почему биолог и и друг ие 
ответственные орг аны не принимакт активных мер повнедрениюгринц ипов 
с ыроедения . Почему они колеблктся ‚ ког данай ден путь к дос тижениюих 
конечной цели — ос вобождениючеловечестваст болезней и обес печению 
счастливой жизни для всех ? Если они зах отя т, они с мог ут вылечить 
каждог о больног очеловекавтечение двух меся цев и сс вободить больниц ы 


от своих пациентов. Долг каждог о благ ородног о человекас прашивать ег о, 
желакт ли они дос тичь этой ц ели или нет. 


Я торже с твенно зая вля ювсему миру, что впредь НАЗНАЧЕ НИЕ 
ЯДОВИТЫХ ЛЕКАРСТВ И РЕ КОМЕ НДАЦ ИЯ ГРИГ ОТОВЛЕ ННОЙ ПИТЫ ДОЛЖНЫ 


РАС С МАТРИВАТЬСЯ КАК САМЫЕ БЕССЕРДЕЧНЫЕ ГРЕСТУГПЛЕ НИЯ ГРОГИВ 
ЧЕЛОВЕ ЧЕ СТВА, ПОТОМУ ЧТО ОНИ ЯВЛЯЮТСЯ ФАКТОРАМИ, КОГОРЫ Е 


ВЫ ЗЫ ВАЕТ ВСЕ БОЛЕЗНИ ЧЕЛОВЕ КА. 


**к 
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Крас ивая 7-летня я белая с обака Джеки живет с нами как вег ан-с ырец с самог оначалас воей жизни. 


Сейчас лег ко доказывается , чтоупотребление мя сапротивоес тес твенно даже для других лкдей. 
животные, анастоя щих х ишников у нас нет. Джекис рождения привыкла 
к еде, которуюмы едим. Большуючас тьегоеды с оставля кт пшениц а, финики, ИЗЮМ, 
фис ташк и, с алаты и равличные фрукты, и все этов живом (с ыром) виде, потому чтов 
нашем доме нет ниг рамма мертвой ПИШИ. Этас обакас большим желаниемест даже лук и 
редис. 
Ког дамы вывозимег озаг ород, он пасется , как я г ненок, назеленых лугах. По 
с равнениюс друг ими с обак ами этас обака чрезвычай но здорова, с вежа и голнаэнерг ии. 
Если мы зах отим приучить детенышей львов, леопардов и волков есть рас тения , 
как этас обака, точерез нес колько поколений они полнос тьюоткажутся отс воей 
с вире пос ти, станут с ПОКОЙ НЫМИ И С МОГ ут жить вместе с друг ими животными, 


например с коровами. Напротив, мы никог дане с можем приучить коров есть мя со. 


Чег оследует избег ать? 


Сух офрукты, обработанные серой или острой водой. 
или с друг имих имикатами у потребля ть не следует, пос кольку он не имеет 


пише вой ценнос тиия вля ется лишь я довитым вецес твом, поэтому к нему не 


приближактс я даже черви. Вы не должны употребля ть оливковое мас ло, которое было 
отфильтрованос ис пользованиемх имикатов и не имеет естес твенног о ц вета, запах аи вкуса. 
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и потеря л с воюпицевуюц еннос ть. Соленые оливки, маринованные ог урц ы исоленые 
ог урцы, приг отовленные с с ольюили уксус ом, не считактся живыми и 

нату ральными продуктами питания . Кроме тог о, уксус, вино и подобные продукты 

питания ‚ вернувшиеся из с воег опервоначальног о иестественног ос состоя ния ‚ не 
име кт пицевой ценности. С оль также г отовится таким образом, что наг ревается и 
вредна, помимо тог о, что с оль, необх одимая орг анизму, с одержится во фруктах и овошх . 


Не ис пользуйте перманг анат или друг ие дезинфиц ирующе с редствадля мытья фруктов и овоцей. 


Избег айте жарких помецений, г оря чей одежды иг ря зног о вовдух а. Не 
ис пользуйте мылои шампунь, они с одержат вредные для кожи и орг анизмах имичес кие 


вецества Примите душкак можно раньше. 


Сырые вег аны не едя т ненату ральну ю приг отовленную мя с истуюи жирну юпицу. 
ис пытывать с ильнуюжажду; Он не тратит бес полезных калорий, чтобы 
потушитьс я х олодной водой, не потеет, чтобы заполнить с вое мес то водой. Кроме 
тог о, в натуральных продуктах с одержится достаточно воды. Природа с создала нату ральные 
продукты таким образом, чтолетом они полны воды, азимой мало воды. Ког дас ыроед 
ис пытывает жажду, он утоля ет жажду, седая огурец, помидор, чашку фруктовог о 
с окаили чис туюродник ову юводу. С этой ц елью атакже для тог о, чтобы добавля ть 
воду в компот ит. д., каждое живое с уцес тво должно ежедневног отовить один-два с такана 
родниковой воды. В принц ипе, живоед не должен допу с кать в свой орг анизм никаких 
х имических илитоксичных вецеств, даже еслиих количество очень 
небольшое; дело в том, чтоему не следует пить воду из-под крана. В этой воде естьх лор 
и фтор, икак бы малоих ни было, пос кольку онас пос обнаубивать микробы, онатакже 
с пос обна повреждать клетки человечес ког отела. Клетки человекатакже 
чувс твительны, как и микробы, они также быстро отравля ктся ивых одя т из строя , 
вовсеммире раздается резкая критикаэтой неправильной практики. Некоторые 
люди не дооц енивакт это отравление, берут эту водопроводну юводу, добавля кт в нее 
какие-то новые х имические вецестваия ды, делакт ее разными ц ветами и 


называкт безалког ольными напитками. 


Раз в меся ц мы привозим нес колько кувшинов воды из ближай шег ок нам источника 
Ванак в Тег еране иугпотребля емее. Суцествует ог ромная разниц а между вкус оми 


запах ом родниковой и водопроводной воды. 


Опрыс кивание и внесение х имических удобрений - одноиз неразумных 


пос ту пк ов «ц ивилизованных » лкдей этой эпох и. Жадные лкди отравля кт землю 
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х имичес кие удобрения и искус ственно увеличивакт количество 
продукц ии, снижая приэтомее качество; они опрыс кивакт фрукты и овоци, 
ког даони с озрели, и немедленно продакт их лкдя м. Позже с ам врач, 
придумавший это опрыс кивание, видит плох ой результат с воей работы и 
вмес тотог о, чтобы прекратить ее, запрешает есть фрукты и овоцщ. 


Сейчас, ког дас итуац ия такая, лкди не должны ис пользовать вред 
распыления в качестве оправдания и приг отовления фруктов и овоцей. 
Потому что, если рас пыление с нижает ц еннос ть проду кта, например, на 
10%, то приг отовление пиши с нижает ц еннос ть продуктана100%, ивтоже 
время в мертвой пице образуется г ораздо больше я да, чем при рас пылении. 
Лкди должны х орошо мыть эти отравленные продукты и в тоже время 
бороться с этой бес человечной практикой. Теперь г олос алкдей раздактс я 
совсег о мира, Они с оздакт ас с оц иац ии, печатакт журналы, открывакт 
с пец иальные маг азины, с анатории и панс ионаты, чтобы кормить лкдей 
проду ктами, произведенными без х имических удобрений и пестиц идов. 
Некоторые из моих иностранных пос ледователей покупакг себе землю 


чтобы иметь частный с ади обес печивать с вои потребнос ти в фруктах и овошах 
безх имических удобрений и жить в нас тоя цей с вободе. 


Приклкиение Тег еранс кой Ас с оц иац ии Ка\м\едап$ Я решил перевестии 


издать с воюкниг у нафранц узс ком, немец ком, ис панс ком и арабс ком 
я зыках ‚ атакже с делать книг и из очень интерес ных букв и рас ширить 
с воюг лобальнуюдея тельность, но друзья -с ыроеды нас тоя ли нас создании 
клуба в Тег еране. . Вместе с некоторыми учредителя ми мы с обрали 
определенну юс умму денег ‚, подг отовили устав и приступили к работе. Я бес платно 
отдал клубу с вои две большие комнаты на первом этаже домас водой, 
электричеством и телефоном и провел двас половиной г ода в управлении клубом 
исыроедчес ким рес тораном. Я с обрал членов, которые были верны моей 
филос офии и конс титу ц ии нашег о с ообцес тва, и они были активны, 
помог али, орг анизовывали дру жес кие встречи, рас с казывали о результатах ‚, 
которые они получили от с ыроедения ‚, с обирали подарк и, шутили, как 
большая семья, и в этом Так им образом мы с обрали около 900 учас тник ов. 


Через г од пос ле образования г рупты г -н Джавад Рамезани, 
который был тя желоболен, и врачи разрезали ему живот и 
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две надц атиперс тной кишки и произвел изменения в желудке, он пришел в 
клуб умирая (поег ословам) и стал ег очленом, стал с ырое дом и был с пасен 

от с мерти. Он очень интерес овался дея тельнос тьюобщины и был 

избран членом с овета дире кторов. К с ожалению он так и не с мог поня ть 

г лубокуюи прос туюфилос офиюс ыроедения . Иног даон г оворил: «Моя 

мысль еце не дошладоумаАтерх ова, может быть, ког да-нибу дь она доберется 
донег о». Я ждал этих дней мног олет, нотиетно. Г -н Рамезани зая вил: "Атерх ов 
не должен нападать на врачей и медиц инс куюнауку и осуждать их 

неправильну юдея тельность". Ноу меня не былотаког омнения ия х отел 


сказать лкдя м правду. 


Ког дадея тельность клубас таланемног о проц ветать, я 
ос вободил первый этаж с воег о дома, прис троил к прежним комнатам треть 
арендной платы, предложенной маклерами, и отдал их клубу (половина дома 
принадлежит моему жена, с освоей половины квартплату не получаю. Зас вой 
счетя открыл спец иальнуюдверь наулицу и пос троил подвал на30 кубов 
для х ранения вецей, члены общины не проводили рег уля рных 
с обраний, мы назначили с овет директоров из числаактивных членов, и для 
тог о, чтобы Чтобы док авать г -ну Рамезани, что он не прав в своих взг ля дах, 
я позволил ему с амому выбрать с овет директоров. Он выбрал Доктора. 
Мох аммад К аар (профес с ор Тег еранс ког о медиц инс ког оуниверс итета) 
в качестве пре дс едателя совета директоров. Этот доктор нагис ал книг у 


под название м «С ырое вег етарианс тво», полну юабс урдных и 

бессмысленных лабораторных формул, итратил время аудитории на 

бес полезные лекц ии. Вс коре он подня л вклубе шум, и нам пришлос ь 

ис клкиить егоиз с оставас ог лас нос татье 29 уставаклуба. Он поех ал со 

с воими единомышленниками, вложил деньг и и открыл клу 6 под названием 

«Научное с ырое вег етарианс тво» наулиц е Министров, каждый человек 

потеря л по40 или 50 тыся ч томанов и закрыл ег о, некоторые лкди тоже 

пожалели о своей работе и с нова прис ое динилис ь к нашему клубу. Г -н Рамезани 

не извлек урок из с воег онеправильног о пос тупка, анаоборот, вместо 

одног о врачаон привел в клуб двух илитрех других врачей, чтобы они выстугилис р 


Если бы они приня ли мои с лова, которые я напис ал мног олет назад в 
книг е «С ыроедание », большинс тволкдей, умерших в пос ледние г оды, были 
бы сейчас живы. Например, доктор Икбал, г лава медиц инс кой с истемы, 
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который передал меня суду для наказания ‚ нос ам был наказан в реальной жизни и умер. К 

с час тью с удотклонил жалобу медиц инс кой с истемы как необос нованнуюи вынес решение 

в моюпользу. Медиц инс кая с истемаутверждала, чтоя вмешивак ь в медиц инс кую«науку», ноя 
не имеюс ними ничег о обиег о, я просто показываюгуть природы, и этот правильный путь с ох ранит 
здоровье лкдей и вылечит их ‚ ив результате путь к дох одам врачей заблок ирован, но ни один 
бизнес мен не х очет, чтобы ег оприбыльный бизнес был разрушен! Вкниг е «С ыроедание», 

в которой трактуется филос офия с ыроедения и под руководс твом этой книг и формируется 

обиес тво с ырое дов-вег анов, упоминаются некоторые ос новные положения , доказывающе 


ошибоч нос ть и вреднос ть медиц инс кой науки. 


Я во мног ом полаг акт ь надея тельность этой ас с оц иац ии и клуба, потому чтоу меня есть 
доказать, как я потратил все свое время втечение шести лет, держался в стороне от 
г лобальной дея тельности, мног о работал и тратил деньг и, новсе этиусилия были потрачены 
впустую потому что нес колько мошенник ов забрали и с ообцес тво, и клуб, и ресторан совсем 
ег оимунес твом. и мебель от меня и реальных членов с ообцес тваи передал их противникам. г -н 
Джавад Рамезани, жестокий и с ребролкбивый бог атый бизнес мен; Он не мог поня ть 
глубокий смысл очень простой и прекрас ной филос офии с ыроедения , вопреки моему 
мнению он думал, чтобыстрее дос тиг нет с воей ц ели пос ре дс твом науки. Он нас только верил 
в свое мнение и был нас толькоуверен в себе, что решил с делать что-нибу дь, чтобы 
ис клкиить меня из клуба и пос тавить себя намое местои с воюнаучну юфилос офиюна место 
закона природы. Вмес то книг и ос ыроедении они положили книг у доктора Мажди «Е шь и стань 
крас ивой» и с помошьюврачей зах ватили клуб. Для достижения этой опас ной ц елиему пришлось 
ис пользовать с отни нарушений, нарушение закона, ложь, уг розы, принуждение, инс ц енировки ит. 
д Сначалаон пытался отобрать от себя Мох аммадаРезу Мах таби и Манучех раС афарзаде (двух 


членов с овета директоров). . 


Г -н Мах таби, 28-летний инженер-аг роном, который пережил тя желое заболевание почек 
благ одаря с ырой пице, в течение нес кольких меся цев помог ал ремонтировать клуб. Он 
был талантливым молодым человеком, который с г ордос тьювыполня л вс юэлектромонтажную 


с антех ничес кую маля рнуюи столя рнуюработу в клубе с помощью 
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Г ос подин С афарзаде. Затем он в течение шести меся цевуправля л всем 
клу бом и рес тораном. Он изучил приг отовление сырых салатов и напис ал 
книг у под названием «С ырые вег анс кие продукты — единственная пица 
человека». Г -н Мах таби х отел сс новать с ельс кох озя йственну юкомпанию 
для обиества, ноег оплан остался незавершенным, пос кольку подх одя ивя 
земля не быланай дена; Г -н Мах таби не очень бог ат, иесли бы мы дали ему 
небольшуюзарплату зауправление клубом и удержали бы ег о, нашклуб 

не оказался бы в таком плачевном положении, ног -наРамезани нас только 
притес ня ли, что он с бежал от нас . и сказал с воим друзья м: «Пой ду, съем 
приг отовленное иумру». И он с делал тоже с амое. Он уех ал вх орремиих р, 
устроился на работу в банк Кешаварзи, отдалился от дома, друзей илкщей, 
остался один, г отовил, и в результате болезнь почек с нова проя вилась иубилаег о. 


Г -н Манучех р Саффарзаде мног о работал для клуба и помог ал, но пос кольку 
он лучше всех понимал г лубокуюфилос офиюс ыроедения ивсег дазашщиял ее, 
это произошло потому, чтог -н Рамезани с мотрел нанег окак наврагг а. Правление 
было разог нано. Г -н С афарзаде отправился в Шираз, аг -н Абульфазл С адарат 
отправился в Джах ром. 

Рамезани иг -н Кайх ани сс талис ь, г -н Абульфазл Кайх ани не я вля ется 
важным человеком, он родс твенник г -на Рамезани иег оверный друг. 

Приме рнозаэтовремя я три или четыре разаездил заг раниц у, меня 

приг лашакт с ыроедные вег аны с овсег омира, оних отя т меня видеть, ия 
иног даезжу к нимвг ссти. Вэтих с итуац ия х г-н Рамезани у видел поле 
пустым и начал с воюдиктатуру. У нас есть конституц ия , 

с оставленная опытными крис тами, которые все предус мотрели иукрепили 
мой авторитет для предотврацения подобных нарушений; Ног -н Рамезани не 
знает закона. Для нег оег ожелание - закон. 


С ог лас ностатья м18, 21 и 29, г-н Рамезани иг -н. 
Кайх ани были законно изг наны из с ообцества, и каждое их действие против 
меня былонезаконным и принудительным. Если бы я зах отел‚, я мог бы 
вовремя ис пользовать с вои полномочия , сня тьих ивзя ть насебя 
управление ас с оц иац ией, но, как этони странно, у меня был ос обый 
интерес к г -ну Рамезани заег оактивный и динамичный дух ‚, ос обенно 
что он был активен и помог ал ас с оц иац ии. Он орг анизовал с еминар в 
с воем с аду. Я не х отел ег о рас страивать; Я всег даждал, что он признает 
с воюошибку и вернется к нам. 
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Может быть, он издевался надомной и считал себя мудрым, потому что принимает 
медиц инс куюнауку, ноя нет. Он сказал: «Для борьбы необх одимо ис пользовать все 
виды с ре дс тв и планов». Г -н Рамезани назначил одног оиз своих друзей и 

одноклас с ник ов, г -на Мос таана, бух г алтером, который забирает все деньг и, 
полученные от продажи рес торана, офис аи членствав банке, и 

перекладывает их наличный счетг -наРамезани. Чтог сс подин Рамезани 

делает с этими деньг ами? Никтоне знает и никому не отвечает. Г -н Рамезани 

пос тавил печать; По вос кресенья ми вторникамс 16:00 до 20:00 и почетверг ам 

с 13:00 до 15:00 лекц ии и пац иентов бес платно ос матривакт врачи и диетолог и. 
Эту печать он ставит налис товках , которые я напечатал зас вой счет, потому что 
г -н Рамезани не тратит деньг и нарекламу. Медиц инс кая система пожаловалас ь 
мне, чтоя вмешивака ь в медиц инс куюработу, теперь этим занимается 


г ос подин Рамезани. 


На как ое-то время в клубе начали заниматьс я иг лоукалыванием; Жениины, 
дети, старые и молодые, с идя ту стены с иг олками в ушах ‚ носу, губах ‚ лбу, руках 
иколеня х , как безмолвные статуи! Они ждали, что болезнь выс кочит из кончика 
иглы испасетих ! 

Каких смешных сцен не с свдает невежес твог отовя цег ося народа? Доктор Наваб 
выс ту пил через спикера клуба и зая вил, чтоне с ог ласен с мнением 

Ованнеся на. Очень х орошо, мистер Наваб, ес ли вы не с ог лс ны с моей 

филос офией, чтовы делаете в этом клубе? В мире миллионы лкдей, которые 

выс ту пакт против филос офии с ырог о вег анс тва. Имект ли все они право вс ту пать 

в наш с обс твенный клуб и выступать против нас ? Ког дая опубликовал уведомление 
06 этих события х , чтобы проинформировать членов, это разовлилог -на 

Рамезани; Он поменя л замок на двери двора, которуюя с ама пе релопатила и зас адила 

ц ветами, так чтоя не могу войти во двор, чтобы полить с ад; Дверь в мой кабинет 
заперта, и мне пришлос ь открыть нову юдверь в кабинет из коридора. Вх одная 


дверь клуба из коридора также заге рта с зади. 


Пришловремя выбирать новый с овет дире кторов. г -н Рамезани с прос ил 


нес колькочеловек для подг отовки приг лаше ний. Приг лашения были напис аны 
и помецены в конверты. Г -н Рамезани взя л эти конверты кс ебе ДОМОЙ, чтобы 


проштамповать и отправить их по почте, нони один из них не был отправлен, так чтони один 
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членов общины знали об избрании новог о с овета дире кторов. Заэти дни г -н 
Рамезани с обрал все документы членов и отвез их к себе домой. Он 
приказал г -ну Мос таану ник ог оне принимать в члены. Это большое 
преступление. Кто-то с прос ил г -наРамезани, чтонекий джентльмен 

х очет стать членом, почему вы не с ог лас илис ь? Аон ответил: «Мне не 
понравилас ь ег овнешнос ть». Ни один диктатор в мире не г отов дать 

столь г рубый ответ. В своем доме г -н Рамезани приг лас ил нас обрание 
друзей, знакомых ‚ с оседей, родс твенник св и друг их лкдей и 

вручил каждому из них членский билет, чтобы они мог ли войти в клуб 

и прог олос овать занег ов день выборов. 


В назначенный день выборов г -н Рамезани вх одит в клуб. 
с группой фальшивых претендентов нас ыроедение итекстом 
новой конс титу ц ии, с новым названием, с новым ц ентром ис новой 
филос офией, которая была приня таг -ном Рамезани в ег о доме всег оодним 
«тайным» г олос ованием . Он пре дс тавил г руппу врачей и других лиц, 
которых сам выбрал «тайным» г олос ование м, и сказал: «Кто с ог ласен, 
поднимите руку». Нес колько наемник ов удивленно подня ли руки, иг -н. 
Рамезани обтя вля ет: «Это было одобрено». Нес колько реальных членов 
клубавыразили протест. Я вошел в клуб из с воег о дома и обтя вил, чтог - 
ну Рамезани уже давно отказано в членстве в с ообиес тве, поэтому он не 
имеет ни праваг олос овать, ни выбирать и быть избранным. Эти выборы 
незаконны и фальшивы. Г ос подин Рамезани зарег ис трировал эти выборы, 
и мы не протестовали, потому чтоэтановая асс оц иац ия не имеет 
отношения к нашей. Это новое с ообиес твос новым названием, с новой 
ц елью с новым мес тоположение м, с новой конституц ией, с новыми 
книг ами, с новым ос нователем и секретарем. Каждый волен выбрать себе 
цель, с обрать вокруг себя нес колькоединомы шленниксв, образовать 
обиес тво и зарег ис трировать ег о; Нов истории не былослучаев, чтобы 
нелег альная г руппа прониклав население с воих противник св, 
орг анизовалас ебе фальшивые выборы, ус транилаг лавных основателей 
общины, зах ватила все имуцес тво коренног онаселения . Это пох оже на 
то, если враг ос адит г ород, нес колько жителей г орода открокт ворота и 
с дадут г ород враг у. Обиес твос ыроедения выступает против 
неправильной дея тельности врачей. Статья 17 Конституц ии г лас ит: «Нас тоя ший 
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заболевает и не нуждается влечении и проц едурах ». 
Что кас ается несчастных случаев и аварий, мы обучаемх ирург ов-с ырых 


вег анов, которые бу дут оперировать без антибиотик ов, с ыворотки и животног о белка. 


Мне г оворя т: «Почему ты не с ог ласен с этими с ырыми врач ами?» 
Е доки иг оворя т осырой пице?» Это неправда. Доктор Мажди г оворит лкдя м: 
«Иног да можноестьее приг отовленной, в этом нет проблем». И он естсам, доктор 
Наваб с читает, что с ыроедение нужно начинать пос тепенно. 
Повнешнему виду доктораРаишти (одног оиз новых членов правления ) можно 
поня ть, что он не с ыроедец . Эти врачи с делали с ыроедческий клуб 
ц ентром рекламы и с обиракт клиентов в с вой офис , чтобы завое вать 
извес тнос ть. Доктор Наваб с тал пре дс едателем с овета директоров, каким бу дет 
ег опрезидентс тво? Прос то он г оворит обелке и витаминах один час в неделюи 


все? Президент должен руководить делами клуба. 


Интерес но как доктор Мажди, доктор Наваб, доктор Рашти и друг ие управля кт 
Члены, выбранные г -ном Рамезани, как бы они ни были против моей 
филос офии, как они с ог лас илис ь учас твовать вэтих фальшивых выборах с 
такой поворной инс ц енировкой и с местить Ованнес я на, сс нователя и 
пос тоя нног осекретаря ас с оц иац ии? С менили учредителей, забрали из моих рук 
клуб, который я с оздал и которым руководил шесть лет, и нас ильно завладели 
клубом с овсемег ообору дование м и помецения ми. Нашей ас с оц иац ии не 
нужны «научные» лекц ии. Ког дамы принимаем команду природы : «не ешьте 
приг отовленну юпицу, не ешьте животных ‚ ешьте с ыруювег анс куюпицу 
с тольк о, с колькозах отите и все, чтозах отите». Нам не нужно больше ничего 


слышать. 


Г -н Рамезани мнит себя ученым. Ког дас ыроеды окружакт меня и задакт 
вопрос ы, в разг овор вс ту пает г -н Рамезани и г оворит ог лкксзе иг лкког ене. 
Однажды вовремя ссоры г -н Кайх ани начал наменя ругаться . Он подня л 
руку икрикнул гя ть или шесть раз: «Армя нин, армя нин, армя нин». Как бу дго 
армя нский я зык - этос воег о рода прокля тие! Я г оржусьтем, чтоя армя нин, и 
г оржусьтем чтоя арийец и живу в Герс ии. Армя не никог дане подверг ались 
дурному обрашениюс о с тороны перс идс ких соотечественниксв и всег да 
пользовалис ь их уважением. Разжиг ание ненавис ти между народами - одна из 


х удших вецей. Пох ожее случилось один 
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день вовремя заседания правления ‚ вовремя ссоры, доктор Каар на 

мг новение потеря л с амообладание и начал руг аться наменя ‚, чтоя в 

своей жизни слышал только из уст лкдей наулице. Я сидел молча с 

изумлением наблкдая ‚ как этот почтенный человек потеря лся ине 

понимал, чтог оворит. Он х лопнул руками по столу и сказал: «Ты поднимис ь 
наверх ися дь в своей комнате, здесь наша, ане твоя ». Пос кольку в предыду ций 
раз он пожалел о с вое м поведении, обня л меня , поц еловал и извинился ‚я 

ег опрос тила; Но во второй раз все вышлос овершенно зарамк и. Нам пришлос ь 

ис клкиить еговместе с г ос подином Азданлоу не только из с оветадире кторов, 
нои из с ос тава ас с оц, иац ии. 


Чтобы дос адить мне, г -н Рамезани не заплатил мне арендну юплату загя ть 
меся цы. Однажды он, как сумас шедший, ворвался в клуб и, увидев, что 
я говорюс несколькими лкдьми о с ырое дении, крикнул: «Убирайтесь отс кда». 
Затемон приказал только чтонаня тому работнику: «Выброс ьте это». Этот 
рабочий также толкнул меня ивыброс ил с лестниц ы подъездной двери, я 
упал наземлю у дарилс я г оловой о мотоц икл и получил травму . Е сли бы я 
не был сырое дом, у меня бы случился инсульт. Мы пошли в отделение 
полиц ии и отту дак с удмедэкс герту, этот работник х отел оправдатьс я иг ромко 
повторил: «Атерх ов г оворит, чтоесли прикос нуться к столу, топох удеешь». 
Он так мног ому научился благ одаря с ыроедению Г -н Рамезани также 
х отел показать с ледователюкак ие-то бумаг и, нос ледователь их отодвинул. 
Наверня ка, г -н. 
Рамезани х отел показать с воюзнаме ниту юконс титуц июи док авать, что он 
секретарь общины, ая — нарушитель с покойствия .Чтоя мог здесь с делать? 
Я простил ивышел; Былали это госледня я сценакомедии или траг едии? Я не 
знаю Г -н Рамезани должен ответить. Он мног о раз уг рожал мне, чтос делает 
что-нибудь, чтобы зас тавить меня бежать из Перс ииг олым! Возможно, это 
ег опривычка, потому чтоон обя зан с воей жизньюмоей филос офии. Этотоже 
с воег о рода благ одарнос ть. Ког даег ос прашивакт: «Тог даг де Атерх ов?» Он 
отвечает: «Он против науки». Здесья зая вля ю чтолкфой вред моей жизни 


и имунцеству исх одит от нег о(илитех же проник аюцих с редс ТВ). 


Эг оизми неразумная злоба доводя т некоторых лкдей дотог о, что моя 
телефонная книг ас одержит именавсех участников. 
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были зарег ис трированы, ав моем офисе пропали две папки с анг лийс кими 

пис ьмами (околотыся чи). Я не могу сказать, чьей работой может быть 

этот г нусный и недос тойный пос тупок, ноя точнознаю чтоэтоделорук 
человека, который х очет вступить в контакт с пос ледователя мис ыроедения 
и надруг аться над ними. Поня тно, чточеловек, который их украл, не может 

ис пользовать их публично. Тот, ктоэтос делал, с делал это го незнанию Я прошаю 
и прошу, если он почувс твует в своем сердц е х оть немног очеловечнос ти, 
пос ле тог окак он пой мет из них свое значение, отправьте мне эти пис ьма 
обратно; потому что эти пис ьма бу дут чрезвычай но важны и ценны для меня и 


для истории с ыроедения в будуцем. 


Теперь, ког дая не х ожу в клуб, пролеченные лкди прих одя т на 
второй этаж моей виллы, чтобы поблаг одарить, получить информац июи купить 
книг и. Мы с формировали с ообцествос филос офией, запис анной в книг е 
с ыроедения .Тот, ктоне принимает эту книг у, не может стать членом этог о 
с ообцес тва. Врачи, которые х отя т стать членами ас с оц иац ии с ырое дц ев, 
должны закрыть с вои офис ы ине выпис ывать пац иентам рец епты илия ды, 
но они ве дь врачи и не мог ут полнос тьюотказатьс я от своих неправильных 
знаний, аесли и с делакг, то им нечег обу дет делать. делай и нечег ос казать. В 
нашем клубе читакт лекц ии овитаминах , белках и свойствах растений. 
Этислова- всег олишь ерунда, мифы, фантазии и выду мки. Вначале они читали 
лекц иитри разав неделю позже один раз в неделюи только по одному часу. 
Скоролкди устанут слышать эти словаиу них кончатся слова чтоони 
с обирактс я делать дальше? Нас колько они мог ут обманывать лкдей? 


Вконц е конц ов, если однажды Рамезани уг лу бля ет свои ис с ле дования 
и признает с вои ошибки, брос аез-медин-инс куюнауку, возврашется к природе и 
подчиня ется законам природы, мы открыты, чтобы приня ть ег о, ия 
проиг норирую какие тру днос ти были причинены мне; В этике нас тоя ших 


сырое дов-вег анов нет обид, мы прошае м. 
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